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RESUMO

O artigo traga uma tessitura entre a proposigéao filoséfica de Michel Fou-
cault de uma prética de Escrita de Si e a Pedagogia Waldorf. Essa relacao
se d& por meio das Cartas sobre a Educagéo Estética do Homem, escrita
epistolar de Friedrich Schiller, e conferéncias de Rudolf Steiner, sendo es-
ses autores, respectivamente, precursor e criador da Pedagogia Waldorf.
Se a Escrita de Si e a Autoeducagéo permeiam a pratica do individuo no
social, a Arte da Educagao e a Autogestdo a amplificam, tendo, ambas,
a Liberdade como principio. Tais relagdes levantam a questdo de como
pode uma escola ser percebida como obra de arte, de modo que, em for-
ma de carta, um relato de vivéncia pedagdgica da autora evoca reflexdes
sobre os assuntos abordados como modo de constituigdo de respostas.
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1. FOUCAULT: ESTETICA DA
EXISTENCIA E ESCRITA DE SI

Este foi o meu primeiro encontro com a obra do filésofo francés Michel
Foucault. Partimos da verdade por ele problematizada por meio das rela-
¢des com o saber, o poder e o sujeito, sendo esses os trés eixos que orga-
nizam sua filosofia. Foi neste Ultimo eixo, composto por verdade e sujeito,
que mergulhamos: isto porque, na sua abordagem da verdade em rela-
¢ao aos processos de subjetivagao, Foucault foi beber na fonte dos co-
nhecimentos vivenciados na antiguidade grega e greco-romana e entao
compartilhados (séculos IV A.c. e séculos I-1I D.c.). Nas aulas da disciplina
Corpo e Ambiente (PPG Design/UFPE), conhecemos reflexées de Foucault
acerca de duas expressdes propagadas naquela época: Cuida-te de ti
mesmo (epiméleia heautol) e Conhece-te a ti mesmo (gnothi seautén).
Suas reflexdes revelaram que o ‘conhecer-se’ pressupde o ‘cuidar-se’. Ele
percebe ai um conjunto de préticas/exercicios para alcangar o conhe-
cimento de si, presentes em cada uma das escolas filoséficas, somente
possiveis a partir do cuidado de si.

Desse modo, entre filésofos e seus discipulos essas praticas de si fo-
mentavam a criagdo de um territério-tempo em que o sujeito era instiga-
do a exercitar o dominio de si e, assim, abrir o caminho para se tornar um
sujeito livre. Tratava-se de uma forma de pensar a liberdade e, com isto,
se equipar para atuar socialmente com zelo, ou seja, nutrindo o cuidado
de si e do outro, e também possibilitando uma autonomia em relagdo ao
que esta posto, ao que convém ao bem-estar social. Este processo, por
sua vez, culmina na exteriorizagdo de uma verdade de vida, como afirma

a autora citada abaixo:

Para Foucault, a ética € a pratica refletida da liberdade,

de modo que a relagdo entre liberdade e ética é posta
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por ele nos seguintes termos: “A liberdade é a condigéo
ontolégica da ética. Mas a ética € a forma refletida as-
sumida pela liberdade.” Partindo dessa declaracao, en-
tende-se o interesse que emerge na sua filosofia acerca
de estilos, de modos de existéncia, pois se trata de uma
reverberagéo dos comprometimentos individuais com o
exercicio da liberdade e a consequente exteriorizagao de

uma verdade de vida. (DUARTE, 2012)

Varias praticas voltadas ao exercicio do ‘cuida-te a timesmo” foram iden-
tificadas por Foucault, entre as quais a Escrita de Si, que permite um per-
ceber-se do sujeito em relagao a si mesmo, em relagéo aos outros e a
sua propria existéncia. Essa pratica ocorria em dois lugares, a saber, as
cadernetas de anotagdes (hupomnematas), com apontamentos diversos
da vida cotidiana, e as cartas (epistolas), cuja narrativa da vida como fala
da verdade era langada ao outro.

Pela escrita de si, pois, ocorre a préatica de si que, juntamente com
outros cuidados e exercicios, revela tanto um lapidar-se como um lapi-
dar a vida: a criagdo de um ethos, um comportamento que externaliza
sua conduta, seu modo de conduzir a vida. Desta forma, constitui-se uma
ética como expresséo estética da vida cotidiana. No texto Entre arte e

filosofia, Oriana afirma:

A “estilistica da existéncia”, como pensada por Foucault,
pode ser apreendida enquanto uma préatica de vida
como obra de arte. Através dessa pratica, diz ele, € pos-
sivel constituir a si mesmo como o arteséo da beleza de
sua propria vida. Um empenho feito tanto para si mesmo
quanto para os olhos dos outros e para servir de exemplo

as geragoes futuras. (DUARTE, 2012)
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Por esta afirmacao, reconhecemos pontos de convergéncia entre os ope-
radores conceituais vindos do Mundo Antigo, realizadores de uma Esté-
tica da Existéncia, e proposi¢gées acerca dos processos pedagdgicos e
sociais da Escola Waldorf. Apresentaremos a seguir uma obra basilar da
Pedagogia Waldorf produzida enquanto escrita epistolar, a saber, Cartas
sobre a Educagéo Estética do Homem. Seu autor, Friedrich Schiller, é con-
temporaneo e colega de Goethe, ambos grandes influéncias para Rudolf
Steiner, criador da Pedagogia Waldorf.

Em seguida, nogdes introdutdrias sobre a Escola Waldorf prepararao
o leitor para um relato de experiéncia inspirador para a tessitura entre

esses autores, que atravessam tempos e espagos singulares.

SCHILLER: ESCRITA DE S|, EDUCAGAO
ESTETICA E ESTADO ESTETICO

No contexto de origem da Pedagogia Waldorf, gostaria de abordar um va-
lioso exemplo de Escrita de Si. Trata-se de um texto epistolar de Friedrich
Schiller escolhido dentre tantos por sua grande influéncia sobre o criador
da Pedagogia Waldorf, Rudolf Steiner. Schiller foi poeta, fildsofo, médico e
historiador alemé&o, contemporaneo e amigo de Goethe, com quem trocou
indmeras cartas. A influéncia destes dois pensadores e artistas, Schiller
- e especialmente Goethe - na concepgéo filoséfica de Steiner € inesti-
mavel, sendo ambos citados incansavelmente em suas palestras e textos.

A correspondéncia por meio de cartas entre fil6sofos, pensadores e
artistas do Século XVIIl era comum e tida como vias de apresentar, inter-
cambiar e desenvolver reflexdes e teorias. Como forma de agradecimento
por uma penséao anual, entre fevereiro e dezembro de 1793, Friedrich Schiller
manteve correspondéncia com o Principe de Augustenburg. Nessas car-
tas, ele apresentava sua reflexdo acerca da relagéo entre arte e educagéo,
que logo foi sistematizada numa série de vinte e sete cartas publicadas em

1795 ao longo de trés edigdes da revista Die Horen, editada por Schiller. Sua
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edigao definitiva ocorreu somente em 1801, no terceiro volume dos Escritos
Menores em Prosa de Schiller. Por fim, sob o titulo A Educagéo Estética do
Homem, essa série de cartas vem sendo traduzida para inimeras linguas, e
hoje € uma das principais referéncias no conjunto da obra do autor.

Como um bom exemplo de Escrita de Si, ao longo do texto, o autor
conversa com o leitor (inicialmente o principe e em seguida os leitores em
geral). Na primeira carta, ele apresenta sua intengdo ao praticar essa es-
crita, pedindo licenga e mencionando a importéncia tanto dos principios

quanto do sentimento para investigar o belo e a arte:

Permitireis que vos exponha numa série de cartas os re-
sultados de minhas investigagdes sobre o belo e a arte.
Sinto vivamente o peso de um tal empreendimento, mas
também seu encanto e sua dignidade. Falarei de um ob-
jeto que estd em contato imediato com a melhor parte de
nossa felicidade e ndo muito distante da nobreza moral da
natureza humana. Defenderei a causa da beleza perante
um coragéo que sente seu poder e o exerce, e que tomara
a si a parte mais pesada de meu encargo nesta investiga-
Gao que exige, com igual frequéncia, o apelo ndo sé a prin-

cipios, mas também a sentimentos. (SCHILLER, 1990, p.21)

Quando o autor afirma que ird abordar o belo e a arte, traz a tona a
relacao entre ética e estética, tédo presente nas reflexdes foulcautianas e
também, como veremos a seguir, na pedagogia steineriana. Com relagéo
ao tema educacgéo, mais adiante, na Carta X, Schiller aprofunda a relagao

entre o conhecimento e a sensibilidade na formagao humana:

Né&o € suficiente, pois, dizer que toda a ilustragao do en-

tendimento sé merece respeito quando reflui sobre o ca-
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réter; ela parte também, em certo sentido, do carater, pois
o caminho para o intelecto precisa ser aberto pelo cora-
céo. Aformacgéo da sensibilidade €, portanto, a necessida-
de mais premente da época, ndo apenas porque elavem a
ser um meio de tornar o conhecimento melhorado eficaz
para a vida, mas também porque desperta para a prépria

melhora do conhecimento. (SCHILLER, 1990, p.46)

Dai temos que o ambito da sensibilidade melhora o conhecimento: no en-
tanto, ndo ha uma prevaléncia de um sobre o outro, mas a interdependén-
cia, uma vez que sensibilidade e I6gica, na obra de Schiller, apontam para
um terceiro elemento, como afirma o autor na Carta XX : “E se chamamos
fisico o estado de determinacgéo sensivel, e I6gico e moral o estado de
determinagéo racional, devemos chamar de estético o estado de deter-
minabilidade real e ativa.” (SCHILLER, 1990, p.98)

Entendemos, portanto, que o estado estético, capaz de determinagéo
ativa, liberta o ser humano da submissdo ao mundo do Sentimento, em que
as impressdes sensiveis sdo feitas sem distingdes, e também ao mundo do
Pensamento, onde somente as partes sao vistas e espirito e matéria estao
sempre separados. Cada um destes dois impulsos fundamentais se empe-
nha em sua satisfagao, se esforga necessariamente por objetos opostos.
Para Schiller, € a Vontade quem afirma uma perfeita liberdade entre ambos,
estando para os dois impulsos como um poder, como o afirma na Carta XIX:
“Nao existe no ser humano nenhum outro poder além de sua vontade, e so-
mente o que suprime o ser humano (morte ou roubo de consciéncia) pode
suprimir a Liberdade Interior.” (SCHILLER, 1990, p.94)

As Ultimas cartas convidam o principe e o leitor a ampliar essa com-
preensao da esfera do ser humano para a da humanidade, e da esfera do
individuo para a da sociedade, culminando com a apresentagdo de um

Estado Estético na Carta XXVII:
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O Estado dinamico sé pode tornar a sociedade possivel
a medida que doma a natureza por meio da natureza; o
Estado ético pode apenas torna-la (moralmente) neces-
sdria, submetendo a vontade individual a geral; somente
o Estado estético pode torna-la real, pois executa a von-
tade do todo mediante a natureza do individuo. Se ja a
necessidade constrange o homem a sociedade e arazéo
nele implanta principios sociais, € somente a beleza que

pode dar-lhe um caréater sociavel. (SCHILLER, 1990, p.137)

O que vemos expresso na Pedagogia Waldorf esta intimamente re-
lacionado a essa abordagem, uma vez que tem na arte e na vontade as
bases para a liberdade do ser humano. Além disso, tanto a autoeducacao
(individuo) como a autogestéo (social) sdo préaticas identitarias das es-
colas Waldorf por todo o mundo. No desenvolvimento da educagéo e da
escola, essas praticas convidam tanto as pessoas como as iniciativas a se
lapidarem a partir do encontro consigo e com os demais. O compilador
das colocagoes de Steiner sobre autogestao, Francis Gladstone, cita o au-

tor de Educacgéo Estética do Homem, afirmando:

Schiller acertou em prever que haveria pelo menos um
século para que as conclusdes de suas descobertas re-
sultassem em efeitos praticos. Porém, agora que mais de
um século se passou, a escola Waldorf traz consigo mais
de oitenta anos de experiéncia pratica de educagao es-

tética autogerida. (GLADSTONE, 2010, p.92)
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STEINER: ARTE DA EDUCAGAO,
AUTOEDUCAGAO, AUTOGESTAO

A Pedagogia Waldorf foi desenvolvida pelo austriaco Rudolf Steiner em
1919 na cidade de Stuttgart, Alemanha, inicialmente através de uma escola
para os filhos dos operérios da fébrica de cigarros Waldorf-Astéria, dafi
seu nome. Com ideais e principios pedagdégicos até hoje inovadores, ela
cresce continuamente, contando com mais de mil escolas e quase dois
mil jardins da infancia no mundo inteiro. No Brasil, a primeira iniciativa
surgiu em 1956, em Sao Paulo. Hoje, existe uma Federagao das Escolas
Waldorf no Brasil, reunindo 88 escolas Waldorf filiadas e mais 170 em pro-
cesso de filiagao, distribuidas em 21 estados brasileiros e reunindo mais
de 16.000 alunos e cerca de 1.700 professores.

Venho atuando na Pedagogia Waldorf desde 2006. Inicialmente
como mée, logo como cogestora e, enfim, também como professora. Nes-
sa jornada, contribui com varias iniciativas: fui cofundadora de um jardim
de infancia em Olinda (2008 a 2018), contribui ativamente com o desen-
volvimento de uma escola em Recife (2006 a 2016) e estou tendo a opor-
tunidade de cocriar a Escola Waldorf Rural Turmalina, em Paudalho (desde
2017). Além de ter me capacitado na Pedagogia Waldorf (2009 a 2012)
e me tornado professora de modelagem em argila (2008 a 2022), sem-
pre tive grande participagéo na gestao das escolas em que atuei, fazendo
também cursos e formagdes.

Atuar numa escola Waldorf revela-se uma experiéncia diferenciada
no que se refere ao docente, pois, nessa pedagogia, o papel do educador
estd em fomentar um ambiente de autoeducacgéo do individuo em desen-

volvimento, como diz seu criador Rudolf Steiner:

Toda educacao é autoeducagéo e nés, como professores

e educadores, somos, em realidade, apenas o entorno da
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crianca educando-se a si préopria. Devemos criar o mais
propicio ambiente para que a crianga eduque-se junto a
nés, da maneira como ela precisa educar-se por meio de

seu destino interior. (STEINER, 2000, p. 123)

Disso entendemos que na Pedagogia Waldorf cada pessoa e as relagdes
que estabelecem umas com as outras séo percebidas como um ‘ambien-
te’ de aprendizagem do educando, que por sua vez educa-se.

Por conseguinte, na relagédo educador/educando, o papel da autoe-
ducagao do adulto, seja ele professor ou membro da familia, ganha im-
portancia. Além de apresentar uma proposta de atuagédo direta com as
criancgas e jovens, a Pedagogia Waldorf traz ainda um caminho de preparo
interior para o professor, voltado para seu autodesenvolvimento. Assim

afirma a Federagéo das Escolas Waldorf no Brasil:

A Pedagogia Waldorf entende que o direito de educar a
outros baseia-se na autoeducagao, premissa que os do-
centes das escolas Waldorf respeitam e tentam cumprir
em todo seu agir, realizando, em primeiro lugar, um traba-
Iho orientado para si mesmos, enriquecido pela coedu-

cagao com os demais docentes. (FEWB, 1998)

Nesse caminho da autoeducacao, a arte e a compreenséo viva do ser hu-
mano, da natureza e do Cosmos tém papel fundamental. Sado elementos
essenciais do processo individual que reverberam no ensino e aprendiza-
gem, na préatica pedagogica. Esses, uma vez compreendidos, tornam-se

sentimentos, como afirma Steiner:

Imaginem o que significa isso se sentido vividamente!

Como aideia do universo e suarelagdo com o ser humano
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transforma-se num sentimento que santifica cada uma
das medidas pedagodgicas! Sem possuir tais sentimentos
sobre o ser humano e o universo ndo chegamos a ensinar
séria e corretamente. No momento em que temos tais
sentimentos, estes se transferem as criangas por meio
de ligagdes subjacentes. (...) A pedagogia ndo pode ser

uma ciénciall deve ser uma arte. (STEINER, 2003, p.122)

A percepgéo da pedagogia como arte da titulo a publicagéo que relne a
transcrigdo das palestras formativas ministradas por Rudolf Steiner aos
primeiros educadores Waldorf, em 1919: A Arte da Educagéo.

A Autoeducagéo e a Arte ndo se limitam a atuagédo do professor
diante da crianga, mas de todos os que compdem o ambiente escolar,
pois, como o dissemos anteriormente, a relagdo entre os adultos tam-
bém forma o ambiente de aprendizagem dos educandos. Esse aspecto se
apresenta com muita forga na escola Waldorf, uma vez que a administra-
Géo escolar é feita em carater de gestdo compartilhada, em que profes-
sores e familias se ocupam das necessidades e do desenvolvimento da
iniciativa. Uma associagéo é a forma juridica mais comum neste tipo de
escola, sendo feita entre pais/méaes e professores em beneficio das crian-
cas e jovens. Desenvolve-se entdo uma vida de relagdes comunitérias no
ambiente escolar.

A proposigao de Steiner ndo se dé por acaso, mas a partir do enten-
dimento de que as relagdes sociais sdo e serdo um dos maiores desafios
de nossa época; dai a importancia de exercita-las. Assim, a estrutura so-
cial da iniciativa Waldorf estad baseada na autogestao: grupos assumem
papéis e responsabilidades a partir de suas habilidades e interesses, ou
seja, a partir da atuagéo pratica em demandas agrupadas por areas. Es—
tabelecem-se entdo acordos e definicdo de papéis, numa perspectiva

de decisdes compartilhadas entre familias e docentes. Encontros e re-
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unides determinam as solugdes e rumos das questdes do cotidiano e do
desenvolvimento escolar. Comumente, nao ha a figura do coordenador
pedagégico e muito menos do dono da escola. Essa horizontalidade exige
de cada pessoa atuante a capacidade de perceber as questdes, escutar
diversos pontos de vista e propostas e tomar decisées juntas, em uma
relagao consensual.

Essa forma associativa de conceber a estrutura social administrativa
de uma escola é entendida como uma de suas tarefas para a atualidade,
isto &, trabalhar o social num mundo cada vez mais antissocial e mate-
rialista. Os estudantes também se beneficiam desse impulso individual
e social dos adultos, voltado para uma realizagdo comum: sustentar o
ambiente em que criangas e jovens se educam. A tarefa ndo é simples;
trata-se de um exercicio social por vezes extenuante, mas sempre com
potencial para impulsionar o desenvolvimento individual e coletivo, mes-
mo nos momentos de crise.

Na maioria das escolas Waldorf, professores e pais atuam juntos na
gestao. Este trabalho tem como base cada Comunidade de Sala, com as
familias e a professora de cada turma ndo apenas colaborando com o
bom andamento do trabalho pedagégico e das relagdes sociais da prépria
turma, mas também com a manutengéo e o desenvolvimento da escola.
Juntos, podem tanto cuidar de algum passeio pedagdgico de seus edu-
candos quanto realizar um encontro social na casa de alguma das familias.
Podem também contribuir com a escola como um todo: cuidando de es-
pacos fisicos juntos ou atuando no funcionamento da escola, de acordo
com suas habilidades individuais e disponibilidades. Alguns se envolvem
com a gestédo financeira, enquanto outros se dedicam a organizagéo e
funcionamento da cozinha escolar, por exemplo. E um processo desafia-
dor e ao mesmo tempo fortalecedor das relagdes e, portanto, do ambien-

te em que a crianga se desenvolve.
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E dessaforma que a escola se transforma num lugar onde as relagées
sociais sdo vivenciadas em sua integralidade, havendo encontros e de-
sencontros. Entendendo que ambos fazem parte do universo das relagées
sociais, seria ingénuo pressupor que momentos dificeis nao fazem parte
da biografia de uma escola ou de uma turma. Se tivermos coragem de
olhar para os conflitos, eles podem ser transformados em oportunidades.
Abordéa-los de maneira artistica também pode ser um facilitador na ela-
boragao das questdes conflitantes. Como exemplo, trago aqui uma carta
com o relato de uma vivéncia social cuja intengéo era o encontro através
da arte como forma de colaborar com a melhoria nos relacionamentos.
A escolha foi o trabalho com a modelagem em argila, conduzido por mim
em maio de 2021 e envolvendo um grupo de maes, pais e a professora de

uma mesma turma.

RELATO DE VIVENCIA DE
MODELAGEM EM ARGILA

Cara Professora,

Como esta? Espero que bem, com alegria e salde. Por aqui, estou envol-
vida nas tramas do mestrado, buscando lancar luz sobre o artistico na
pratica pedagdgica e social da escola, e também minha. Alias, por isso lhe
escrevo! Gostaria de retomar com vocé um momento singular de nossa
parceria na escola, quando sua turma passava por um momento delicado
e fizemos um trabalho com o barro. Lembra? Na ocasido, vocé me contou
que as relagbes entre algumas familias e entre algumas familias e vocé
estavam muito instaveis, gerando um ambiente insalubre que afetava
também, ainda que indiretamente, os estudantes. Tive a oportunidade de
ofertar ao grupo um trabalho social com argila e o grupo acolheu a pro-
posta. Lembro com entusiasmo esse dia, pois o que aconteceu foi muito

revelador e perpassa o tema que estou estudando. Trago aqui o relato
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e adoraria escutar suas impressées sobre o mesmo, ainda que um bom
tempo ja tenha se passado.

Vocé deve lembrar que a vivéncia aconteceu num dia de sdbado pela
manha na escola. Eramos seis pessoas: um pai, trés maes, vocé e eu; uma
das alunas e o filho pequenino de uma das maes também estiveram co-
nosco em alguns momentos. Lembra que, na véspera, ponderamos adiar
a vivéncia por haver baixa representatividade de familias? Apenas quatro
de um total de doze havia confirmado. Mas optamos por manter, seria um
momento especial a ser vivenciado com os presentes e partilhado com
os ausentes.

Encontramo-nos as 9h30 na sala de modelagem, aquele espaco
aberto, formado por dois terracos que se unem por uma sala, formando
um grande L. Pelas arvores ao redor circulava um vento agradavel. Come-
¢amos organizando mesas e materiais, e as demais pessoas foram che-
gando. Reunimo-nos préximos as mesas e comegamos com um poema
de Goethe, escolhido para a ocasido: “Duas gragas ha no respirar: Inspirar
o ar e dele se livrar. Inspirar constrange, expirar refresca; tdo linda € feita
da vida uma mescla. Agradece a Deus quando Ele te aperta e agradece,
pois, quando Ele te liberta”.

Ap6s uma breve apresentacdo sobre o espaco e a modelagem na
escola, apresentei nosso material, o barro! Cada um de nés continha em
suas médos unidas uma quantidade confortavel de argila. Enquanto sen-
tiamos a umidade e o frescor daquela matéria, lembrangas desse contato
foram expressas por alguns. Algumas méos comegaram a dar forma, ou-
tras queriam mais movimento espontaneo; sustentamos um pouco mais
o amassar a argila entre os dedos e nas palmas das maos sem dar-lhe
formas definidas. Em seguida, partimos para unificar a massa, fazendo
um volume unico, compacto e arredondado. Comegaram a surgir bolas,
quando indiquei, com a palavra Esfera, a meta do trabalho das mé&os na-

quele instante.
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Lancei uma pergunta que gerou reflexées: que qualidades tem a es-
fera, que sensagées traz? Completude ou algo que nunca se completa,
harmonia almejada, pontos equidistantes de um mesmo centro formam
uma superficie, a imagem do Cosmo, contragdo de matéria e exploséo,
esfera em si traz completude mas também exclui. Passamos as esferas
de mdo em méao e, embora todas fossem bem parecidas, cada uma tinha
qualidades diferentes de temperatura, textura, tamanho e peso.

A conversa seguiu e reconhecemos que aquela forma parecia ser
completa enquanto esfera e, se assim ficasse, se estagnaria. Porém, no que
é vivo, ha movimento: algo emerge desde dentro ou se precipita desde fora.
Reconhecemos que forgas internas ou externas atuam e alteram a forma.
E a mesma, sendo viva, se reorganiza a partir dessa mudanca. Sucessiva-
mente. O grupo foi entdo convidado a imprimir uma for¢a na esfera, man-
tendo-a ainda esfera. Partimos para esse novo passo e reorganizamos a
peca a partir dessa impressdo. Seguimos nesse movimentar e contemplar,
mantendo ainda aparente a qualidade de esfera na pega. Desde nossos lu-
gares em volta da mesa, apresentamos nossas criagées apoiadas em nos-
sas méos criadoras: quanta diversidade de formas, de intensidades!

Queremos ir adiante. A orientagédo foi que cada um buscasse um
lugar para sentar e apoiasse sua pega sobre a mesa, convidando-a a ex-
plorar a verticalidade. Faz-se necessdria uma base para erguer-se em si.
As pecgas se elevaram e foram ganhando cada vez mais personalidade.
Passados alguns minutos, nos reunimos outra vez e o grupo foi convidado
a posicionar sua prépria peca na mesa retangular. A tarefa foi feita em
siléncio e a medida que as pegas estavam na mesa, relagées entre formas
foram se apresentando. Observamos juntos. Percebemos uma composi-
¢do: estavam uniformemente distribuidas pela mesa e todas se direcio-
navam para o oeste, como se olhassem juntas numa mesma dire¢do, para

algo que estava adiante, acima e fora da mesa (Momento 1).
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Convidei o grupo a modelar em sua prépria pega, um de cada vez e
diante dos demais, com o intuito de se integrar mais aquele contexto de
formas e posi¢ées. Revezamos-nos nesse trabalho, cada um trabalhando
em sua peca, enquanto os demais o observavam. Formas, gestos presentes
em uma pega apareceram em outras. Chegamos numa segunda composi-
¢do (Momento 2), que a principio parecia aleatdria, dispersa. Observamos
mais e reconhecemos polaridades e semelhancas entre as pecas proximas,
movimentos e dire¢ées entre as mesmas. Havia uma espiral. Ela iniciava
fora, com as pegas mais robustas e arredondadas, e se enrolava para den-
tro & medida que as pecas se alongavam, se erguiam, se individualizavam.

Apds essa contemplagédo, seguiu-se o convite para ajustes de po-
sicdo. Houve pequenos movimentos, reforgando uma espiral mais inten-
sa, mais harménica. Logo o grupo expressa a sensagdo de que ndo esta
pronto e um deles traz a tona a vontade de mover a pega de uma colega.
Permito. A peca que revela em si ritmo e estrutura é colocada no centro;
em seguida, uma pecga arredondada e arritmica é colocada ao seu lado,
mas logo retirada de volta para a espiral, sem muita conversa, mas com
consentimento de todos. Aos poucos, o grupo vai organizando as pecas
em circulo ao redor daquela escultura estruturante e ritmica que esta no
centro. Contemplamos a nova composigéo gerada (Momento 3).

Cada um expressa sua sensagéo, sua experiéncia: a esfera modifica-
-se intensa e superficialmente para observar o fora, mantendo sua potén-
cia interna inalterada; o perceber nos colegas as possibilidades de formas
suaves permitiu trazé-las para a propria peca; percepgédo da vontade e
logo do respeito em mover a pega da colega de lugar; o pedir licenga para
mover a pega da colega e, nisso, intervir em sua forma para alcangar a
posi¢do desejada; o incébmodo em perceber a necessidade de mover a
propria peca a fim de formar o circulo harménico em volta da pega central,

estruturante e ritmica; o sentimento de invasédo ao ter a peca modificada
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sem consulta e a incorporagdo da raiva numa nova forma; o tanto de argila
acumulada como poténcia para modelar etc.

De subito, um novo movimento: a autora da peca ritmica e estrutu-
rante que estd ao centro pede licenga ao grupo e ela prépria move sua
pega para o circulo, junto com as demais. Alguns ajustam suas pecas para
recebé-la e rearmonizar a roda (Momento 4). Algum movimento mais?
Né&o. Satisfagdo. Contemplamos. Reconhecemos a roda e o centro vazio.
O que ocupa esse centro agora? O que mantém essa ordem?

Levei ao grupo um resumo das composigées:

Momento 1- Todas as pegas estado lado a lado e miram na
mesma diregdo. No ambito social, os pais e mées, junto
com a professora, reconhecem-se como turma de uma
mesma escola; olham na diregdo do desenvolvimento

das criangas que tém a mesma idade e isso os une.

Momento 2 - Reconhecem-se como parte de um mesmo
todo, transformam suas proéprias formas; parecem dis-
persos, mas percebem-se numa espiral. No ambito so-
cial, as relagées se estabelecem a partir das individuali-

dades e, nesse processo, uma forga centripeta se revela.

Momento 3 - Sensagédo incomoda. Um integrante do gru-
po pede para mover a pega de uma colega e traz essa
peca ritmica e estruturante ao centro. Os demais orga-
nizam suas pegas ao redor desta. No ambito social, essa
forga centripeta parece levar o grupo numa dire¢gdo ndo
desejada. Um pai traz a professora - elemento estruturan-

te - para o centro, e os demais se organizam a sua volta.
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Momento 4 - Observamos, nos expressamos, nos escu-
tamos e a pega central volta para a roda, o centro fica
aberto, vazio. No ambito social, apés um momento de es-
cuta e contemplagéo entre todos, a professora sente que
ja pode voltar a roda. Mesmo com centro vazio, a forma
se mantém por cada integrante, por si mesma. O que 0s

equilibra, afinal?

Figura 1. Registro dos Momentos 4 e 5 da pratica de modelagem em argila.

Fonte 1: Acervo pessoal da autora.

Conversamos sobre a crise social vivenciada no grupo. Lemos o processo
da modelagem a luz dessa situagdo: o grupo aumentou em estudantes,
todos buscavam uma mesma diregdo ao chegar & escola. Houve entrosa-
mento, mas as relagées sociais acirraram-se por motivos varios e o grupo
entrou num vértice de conflitos. A fim de sanar a crise, foi necessério
acolher o ritmo e a estrutura caracteristicos da natureza pedagdgica e
do papel hierdrquico da professora no grupo. Quando percebeu nao ser
mais necessdrio, a professora retirou-se da posigédo central, por si propria.
O grupo permaneceu unido em volta de uma coeréncia. O que ficou? E
preciso um centro para que todos possam se alinhar em referéncia a ele?

Esse centro precisa ser material? Esse centro precisa ser algo comum e
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reconhecido? Serd que o centro esta mesmo vazio? O que os une, o que
os orienta na relagdo com o grupo?

Enquanto trabalhdavamos nessa manhéa, uma estudante esteve por
alguns momentos em nosso espago. Ndo lhe foi dada argila para modelar,
mas ela pegou o pé6 de barro vermelho que solta do chédo da sala, molhou,
criou sua prépria matéria e modelou uma pequena forma circular e leve-
mente verticalizada, como um pequeno cogumelo. Em algum momento da
manhé, ela deu a peca para sua professora, antes de voltar ao seu brincar
e explorar o entorno. Percebi todo o movimento que ocorrera enquanto
trabalhdavamos juntos e, nesse momento final, pedi licenga a professora e
coloquei essa pecinha delicada no centro vazio (Momento 5).

Arrepios e siléncio. Palavras ndo foram necessarias para compreen-
der o que une as familias.

Na roda de reflexdo e fechamento, os participantes mencionaram
terem se deparado com questées pessoais de seus comportamentos,
que se revelaram nas formas de suas pecas ou nas relagbes que estas
estabeleceram com as demais. Para mim, de uma forma sutil e estrutura-
da, através da arte, a autoeducacdo e o encontro com o outro estiveram
integrados nessa dindmica, conformando um processo de cuidado com
as relagbes sociais em que as atitudes individuais puderam ser pondera-
das no social e vice-versa.

No dia seguinte, vocé comentou comigo: “Nossa, pareceu uma cons-
telacdo!” Referia-se a Constelacdo Sistémica, pratica considerada tera-
péutica que busca resolver conflitos geracionais e relacionais. Mencionou
ainda que viu a dindmica das relagées sociais da turma se expressarem
nas pegas e composi¢ées da modelagem e que o grupo também foi ca-
paz de percebé-las individual e coletivamente. E concluiu assim: tenho a
sensacédo de que algo ‘curativo’ aconteceu. Vocé lembra?

Bom, agora, algum tempo ja se passou. Gostaria de saber o que ficou

daquele momento para vocé e para a turma. Aproveito para agradecer pelo
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aceite daquela oferta. Distanciada no tempo, hoje posso dizer que foi um

momento importante da minha atuagdo profissional, talvez por reunir, de

forma tdo equilibrada, o meu trabalho pedagégico com a argila a uma pré-

tica social reflexiva, num desenho de processo permeado pelo artistico.
Espero ouvir vocé em breve!

Grande abrago, Moema.
CONSIDERAGOES FINAIS

A Pedagogia Waldorf pode ser compreendida como um movimento em
franca expanséo, calcado na ética e na estética, numa filosofia da liberda-
de, voltada para o desenvolvimento do humano em nés. Nessa tessitura
entre autores e experiéncias, as reflexdes sobre existéncia e estética pro-

vocam perguntas como esta, proposta por Foucault:

O que me surpreende € o fato de que, em nossa socie-
dade, a arte tenha se transformado em algo relacionado
apenas a objetos e ndo a individuos ou a vida (..). Mas
a vida de todo individuo nao poderia ser uma obra de
arte? Por que uma mesa ou uma casa séo objetos de arte,
mas nossas vidas ndo? (FOUCAULT apud DREYFUS, 2010,
p.306)

Na segunda Carta, ao questionar-se e ao indagar o leitor, Schiller conside-
ra ‘a construcao de uma verdadeira liberdade politica’ a maior das obras

de arte:

Nao haveria uso melhor para a liberdade que me con-
cedeis do que chamar vossa atengéao para o palco das
belas-artes? Nao serd extemporanea a busca de um

codigo de leis para o mundo estético, quando o moral
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tem interesse tdo mais préximo, quando o espirito de
investigacao filoséfica é solicitado urgentemente pelas
questdes do tempo a ocupar-se da maior de todas as
obras de arte, a construgdo de uma verdadeira liberdade

politica? (SCHILLER, 1990, p.23)

E em mim, emerge a pergunta: Se a existéncia e a liberdade politica po-
dem ser obra de arte, como pode essa escola em que atuo, tendo a arte,
a autoeducagao e a autogestdao como pilares, ser percebida como obra

de arte?
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