CAPITULO 2
NATUREZA HUMANA

2.1 A EVOLUGCAO DA MENTE HUMANA

A evolugdo humana foi marcada pela ocupagdo progressiva de savanas cada vez
mais secas, exigindo que bandos de homininios adotassem comportamentos gradual-
mente mais igualitarios, ndmades e pacificos, opostos aos comportamentos dos
primeiros homininios, que viviam nas florestas. Nesse processo, valores e normas
sociais, definidos e transmitidos culturalmente, passaram a condicionar, cada vez
mais, qual era o comportamento social adequado em cada grupo de homininios.

Porém, isso ndo significa que, nesse ponto da evolu¢ao humana, a cultura tenha
substituido a genética na determinagdo dos comportamentos sociais: a cultura surgiu
assumindo a fungdo de influenciar qual das predisposi¢oes genéticas opostas deveria,
em cada situagdo especifica, prevalecer e se manifestar como comportamento real.

O papel evolutivo inicial da cultura ndo foi introduzir comportamentos sociais
opostos aos instintivos; o que o sistema de heranga cultural permitiu foi a assimilagdo
genética de comportamentos opostos aos instintos originais dos homininios. Assim,
ndo se trata de um conflito entre instinto e cultura, mas, sim, da introje¢do do conflito
entre comportamentos sociais opostos (competicdo e cooperagdo) na nossa heranga
genética.

Comportamentos culturalmente definidos ndo seriam capazes de se opor aberta-
mente a comportamentos instintivos se ja ndo houvesse uma ambivaléncia inata, ge-
neticamente codificada, entre os dois comportamentos opostos — mesmo porque uma
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regra aprendida socialmente pode ser descumprida, sendo, nesse sentido, mais fraca
do que uma predisposi¢do genética inequivoca, que tende a se manifestar como um
comportamento automatico.

A entrada em cena do sistema de heranca cultural permitiu que os homininios se
adaptassem a um meio ambiente altamente heterogéneo, composto por biomas que
exigem organizagdes sociais opostas. Essa adaptagdo foi atingida pelo desenvolvimen-
to de gradientes culturais, o que levou a assimilacao genética (por selegao natural) de
disposigdes congénitas contraditorias entre si. Ou seja, o surgimento da cultura estd
associado ao inicio da ambivaléncia comportamental inata dos homininios, e o desen-
volvimento cultural posterior ocorreu concomitantemente ao aprofundamento dessa
ambivaléncia genética.

A longa transi¢ao evolutiva de um padrao tnico de comportamentos instintivos
para um leque de predisposigdes comportamentais congénitas e contraditdrias entre
si expds os homininios a dilemas e decisdes progressivamente mais dificeis. Um
chimpanzé nao conhece dilemas dessa natureza: ele simplesmente obedece aos seus
instintos, que sempre indicam o comportamento adequado em cada situacio.

Os homininios, ao contrario, passaram a ter de escolher entre linhas de agao alter-
nativas, muitas vezes opostas entre si. Por exemplo, ao avistar um individuo de outro
bando, deve-se ataca-lo violentamente, como faria um chimpanzé, ou seria melhor
tentar estabelecer relagoes amistosas? Em um grupo que vive nas florestas, para o
qual a defesa do territorio é a prioridade maxima, a primeira opgao é a mais indicada;
porém, em um bando némade de cagadores-coletores, essa atitude seria autodestruti-
va e, portanto, pouco adaptativa. Diante de dilemas comportamentais como esses, as
normas e os valores em vigor no bando oferecem diretrizes, mas que nao sao automa-
ticas como uma predisposicdo instintiva tnica.

Assim, nossos antepassados passaram a enfrentar dilemas comportamentais pro-
gressivamente mais complicados, principalmente aqueles grupos pioneiros na adapta-
¢do as savanas mais secas, onde as normas e os valores sociais se opunham cada vez
mais diretamente aos instintos originais dos homininios, e, portanto, exigiam san-
¢Oes cada vez mais severas por parte do grupo no caso de descumprimento das dire-
trizes culturais.

Como resultado dessa exigéncia de decisoes cada vez mais dificeis, os homininios
passaram a focalizar sua atengdo, cada vez mais, no proprio tomador das decisdes, ou
seja, em si mesmos. A relagdo direta entre comportamentos transgressivos e as respec-
tivas san¢Oes ndo poderia passar despercebida indefinidamente.

Nos animais ndo humanos, a resposta instintiva automatica nao canaliza a aten¢éo
para o tomador de decisdo: seu foco continua sendo o objeto externo sobre o qual a
acao ¢é exercida. Entretanto, diante de um dilema, em que duas diretrizes comporta-
mentais sugerem agdes opostas e a decisdo tomada tera outras consequéncias sobre o
proprio autor da decisdo, a atengdo naturalmente se volta para o sujeito da decisao, e
nao mais exclusivamente para o objeto externo. Nessa situagdo, o processo de sele¢ao
natural passou a favorecer a capacidade genética de experimentar a consciéncia refle-
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xiva: os individuos mais capazes de se perceber como parte da realidade tinham mais
chances de tomar decisdes adequadas, que aumentavam suas chances de sobrevivén-
cia e reprodugdo. Dessa forma, a ocupagdo das savanas levou a amplia¢ao da auto-
consciéncia dos homininios, isto é, da capacidade de reverter o foco da atengao para o
proprio sujeito da percepgdo, em oposi¢ao ao foco permanente no objeto percebido.

A medida que adquiriam mais consciéncia de si mesmos, os homininios passaram
a perceber a necessidade de tomada de decisbes com uma sensacao subjetiva de
liberdade de escolha, isto é, de livre-arbitrio. Essa sensagao subjetiva, por sua vez, ten-
de a reforcar a consciéncia de si mesmo, pois o tomador das decisoes é o proprio sujei-
to autoconsciente. Assim, a exposi¢do a dilemas comportamentais cria um processo
circular em que autoconsciéncia e liberdade psiquica subjetiva se retroalimentam.

Ao mesmo tempo, a sensagao de livre-arbitrio, associada a lembranga das consequ-
éncias de decisdes anteriores, leva naturalmente a um senso de responsabilidade indi-
vidual, que por sua vez refor¢a a nogdo do eu como uma realidade objetiva. Temos,
assim, toda uma cadeia de desenvolvimentos psicoldgicos decorrentes da exposigao a
dilemas comportamentais.

Durante o longo processo evolutivo de ocupagdo das savanas, os homininios mais
desenvolvidos psicologicamente (no sentido descrito) estavam certamente mais adap-
tados a vida nos grupos sociais menos hierdrquicos e violentos, e esses grupos, por sua
vez, estavam mais adaptados a vida nas savanas. Essas pressoes seletivas, sustentadas
por milhdes anos, aceleraram significativamente a assimilagdo genética de uma maior
capacidade de experimentar a autoconsciéncia e a sensagdio de livre-arbitrio. Os pri-
matas que ficaram exclusivamente nas florestas, como os chimpanzés, ndo conhece-
ram dilemas comportamentais como aqueles experimentados pelos homininios e,
portanto, permanecem até hoje com uma capacidade inata para o desenvolvimento
psicoldgico muito inferior a humana.

A autoconsciéncia estd diretamente relacionada a outros desenvolvimentos evolu-
tivos que sao exclusivos dos seres humanos, em particular o aprimoramento da lin-
guagem e a ampliagdo da capacidade cognitiva. Nesse ponto, devemos ter em mente o
papel da cultura na nossa evolugdo: habilidades linguisticas e cognitivas congénitas
progressivamente mais complexas foram assimiladas pelos homininios a0 mesmo
tempo que a cultura de suas sociedades estruturava-se em um sistema articulado de
valores, normas e conhecimentos (GEERTZ, 1973). Os dois processos foram concomi-
tantes e interligados, reforcando-se continuamente. Esse fendmeno é conhecido tecni-
camente com “coevolu¢ao gene-cultura” (LUMSDEN; WILSON, 1981/2005).

Por exemplo, uma linguagem mais sofisticada permitiu a expressao de valores e
normas sociais mais abstratas, bem como um sistema de san¢des mais sutil e eficiente.
Desse modo, as capacidades inatas de aquisi¢ao da linguagem e de internalizagdo de
normas e valores reforcaram-se mutuamente, acelerando tanto o processo de
desenvolvimento psicologico quanto o cultural. Outro exemplo: uma maior habilida-
de cognitiva permitiu a adogdo de técnicas mais sofisticadas, e o ambiente cultural
resultante criou pressoes seletivas no sentido de aumento da capacidade congénita
para o desenvolvimento cognitivo.
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Todo esse intrincado processo evolutivo de desenvolvimento simultdneo de diver-
sas capacidades psicoldgicas inatas foi posto em movimento pela inversdo da hierar-
quia de dominagéo social, necessdria para a ocupagdo das savanas: os primatas que
ndo passaram por esse processo decisivo tém, ainda hoje, uma estrutura mental rudi-
mentar em comparagio com a dos Homo sapiens.

2.2 A GRANDE DIASPORA HUMANA

As evidéncias arqueolédgicas e gendmicas convergem para uma mesma conclusao:
algo extraordinariamente importante para a evolugdo humana ocorreu no sul do con-
tinente africano ha cerca de 100 mil anos. Por essa época, ja existiam homininios
anatomicamente semelhantes aos seres humanos modernos, que por isso sdo conside-
rados como pertencentes a nossa espécie: Homo sapiens.

Esse evento extraordindrio ficou registrado no genoma humano como um “garga-
lo genético™ todos os seres humanos atuais descendem de uma pequena populagao
que viveu no sul da Africa ha cerca de 100 mil anos. Estudos gendmicos mostram que
essa pequena populagio se espalhou rapidamente por todo o continente africano e, na
sequéncia, por todas as regides habitaveis do planeta.

Algumas populagdes biologicamente relacionadas com nossos antepassados ja ha-
viam migrado anteriormente para fora da Africa, mas nao ha indicios de uma expan-
sao anterior com a amplitude e a velocidade dessa grande didspora iniciada entre 100
mil e 60 mil anos atras (FLEAGLE, 2010).

Como se pode explicar que um pequeno grupo social foi capaz de se expandir pe-
los diferentes tipos de biomas africanos, inclusive florestas e savanas? Além disso,
como esse grupo foi capaz de se expandir por todo o mundo, eliminando ou subju-
gando as populag¢des arcaicas encontradas pelo caminho? Algumas dessas populagoes
haviam migrado para fora do continente africano ha milhoes de anos, e presumivel-
mente estavam bem adaptadas aos seus respectivos ambientes muito antes da chegada
dos novos invasores.

Quanto as evidéncias arqueoldgicas, os indicios mais antigos de comportamentos
considerados caracteristicos dos seres humanos modernos estdo associados aos com-
plexos culturais de Still Bay e Howieson’s Poort, ambos localizados no extremo sul da
Africa e datados entre 55 mil e 75 mil anos atrds (HENSHILWOOD, 2012). No quadro
geral da evolugdo humana, essas culturas apresentam importantes inovagoes tecnold-
gicas e expressoes simbolicas que atestam uma complexidade cultural sem preceden-
tes, semelhante aquela encontrada em outras regides apenas muito posteriormente.

O fato de a grande dispersdao humana ter se iniciado logo ap6s Still Bay e Howie-
son’s Poort sugere que o processo foi disparado por uma transformacao cultural, pois
nao ha evidéncia no registro fossil de qualquer alteragao anatomica significativa asso-
ciada a essas populagdes. Qual teria sido essa transformagao cultural?

Como vimos, nossos antepassados foram capazes de ampliar seu habitat florestal
original estabelecendo gradientes culturais, isto ¢, mantendo um estilo de vida
territorial, hierdrquico e belicoso nas florestas equatoriais do continente; formas de
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organizacdo social opostas (ndmade, igualitaria e pacifica) nas savanas mais aridas; e
modos de vida com caracteristicas intermedidrias nos ambientes de transicdo entre
esses dois biomas (como as savanas mais umidas, mais proximas das florestas).

Nesse processo evolutivo, que durou cerca de 6 milhdes de anos, a cultura surgiu
como um sistema de herancga, e os homininios assimilaram, por sele¢do natural, as
caracteristicas genéticas que distinguem os Homo sapiens das demais espécies biolo-
gicas, inclusive sua ambivaléncia comportamental inata e sua capacidade de interna-
lizagdo de normas e valores culturais (ao longo do processo de socializagdo de cada
individuo).

Antes da grande didspora, essa capacidade genética de internalizar normas e valo-
res sociais e o proprio sistema de heranga cultural tinham como fun¢ao primordial
adaptar o modo de vida de cada bando de homininios ao meio ambiente onde ele
vivia. Assim, se um bando de cacadores-coletores da savana hipoteticamente se
deslocasse para um ambiente florestal, ele teria de adaptar rapidamente seus hébitos
ndémades e sua organizacdo social igualitaria para um modo de vida territorial e
hierarquico, ou nio sobreviveria muito tempo aos ataques dos seus novos vizinhos
belicosos.

Inversamente (ainda no plano hipotético), se um bando hierdrquico das florestas
migrasse para uma savana arida e tentasse sobreviver dos recursos naturais disponi-
veis em um territorio que fosse capaz de defender, ele morreria de fome em menos de
um ano, devido a disperséo espacial e a sazonalidade desses recursos. Nesse sentido,
a cultura dos grupos sociais se adaptava passivamente as caracteristicas do meio am-
biente onde eles viviam.

O que aconteceu ha cerca de 100 mil anos e disparou a grande diaspora humana
foi que o sistema de heranga cultural adquiriu autonomia em relagao ao meio ambien-
te: surgiram novas formas de organizagdo social capazes de adaptar o grupo tanto a
vida nas florestas quanto nas savanas. Essas novas formas de organizagdo concilia-
vam a coesdo dos grupos competitivos com a eficiéncia dos grupos cooperativos na
exploragao dos recursos naturais, acumulando, assim, as vantagens militares de uma
hierarquia social rigida com os ganhos econoémicos do igualitarismo.

Naio sabemos exatamente quais foram as inovagdes culturais que permitiram essa
conciliagdo. Talvez o advento da liderancga hereditaria, que permitiu centralizar a au-
toridade politica evitando, por um lado, disputas internas permanentes pelo poder, e,
por outro, legitimando o direito da familia real a esse poder por meio de alguma nar-
rativa mitoldgica, como a descendéncia direta dos deuses.

Entretanto, mesmo ndo conhecendo os detalhes da inova¢do cultural decisiva,
podemos inferir sua natureza por suas consequéncias de longo alcance, facilmente
reconheciveis nos registros arqueoldgico e gendmico da trajetoria evolutiva da nossa
espécie. No Apéndice IV discutimos possiveis causas do surgimento dessa inovagao,
isto é, como e por que ele ocorreu naquele momento e local.
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2.3 INSTINTOS E ARQUETIPOS

A grande didaspora humana teve muitas consequéncias importantes para a nossa
evolugdo. A primeira delas foi eliminar todas as populagoes arcaicas de primatas que
se separaram da linha evolutiva dos homininios ao longo dos 6 milhdes de anos de
sua evolucio.

Algumas dessas populagdes sao classificadas como pertencentes ao mesmo género
biologico que o da nossa espécie, como os Homo erectus, enquanto outras, mais dis-
tantes, sao consideradas pertencentes a outros géneros, como os Australopithecus afri-
canus. Independentemente das classificagoes taxondmicas, os Homo sapiens sao hoje
a Unica espécie remanescente do ramo evolutivo que se separou dos chimpanzés ha
cerca de 6 milhdes de anos e que gerou os seres humanos.

Uma segunda consequéncia importante da grande diaspora é que todos seres hu-
manos atuais compartilham a heranga genética daquela pequena populagéo que viveu
no sul da Africa ha cerca de 100 mil anos.

Esse fato é extremamente importante, pois implica que as predisposigdes compor-
tamentais inatas daquela pequena populagdo sdo hoje universais, comuns a todos os
Homo sapiens. Assim, esse conjunto de predisposi¢des universais pode ser apropria-
damente chamado de “natureza humana”.

Por volta de 100 mil anos atrds, o processo de ocupagédo das savanas africanas pelos
homininios ja estava plenamente desenvolvido, e um gradiente cultural se estendia
por todas as regioes habitaveis do continente. Assim, a ambivaléncia comportamental
assimilada geneticamente durante a ocupagdo das savanas tornou-se central na natu-
reza humana.

Nos animais ndao humanos, os instintos formam um conjunto de predisposi¢oes
comportamentais que apenas acidentalmente se opdem entre si. Predisposi¢des com-
portamentais sistematicamente contraditdrias tenderiam a se anular mutuamente,
enfraquecendo e retardando a reagdo comportamental mais adequada para a sobrevi-
véncia e a reprodugdo do animal. Assim, a propria selecao natural desfavorece oposi-
¢Oes estruturais entre instintos, pois elas tendem a imobilizar o individuo.

A espécie humana, entretanto, apresenta dois conjuntos internamente consistentes
de predisposi¢des comportamentais congénitas, mas que se opdem entre si como con-
juntos. Um deles é constituido pelos instintos, que sdo a memoria evolutiva da vida
nas florestas: eles tendem a estabelecer organizagdes sociais hierdrquicas, baseadas na
relacdo de dominagao.

O segundo conjunto abarca aquelas predisposi¢des comportamentais hereditarias
que foram assimiladas geneticamente para viabilizar a vida ndmade nas savanas, em
grupos sociais pacificos e igualitdrios, cuja sobrevivéncia exige comportamentos muito
mais cooperativos do que nas florestas.

Ha motivos a favor e contra chamarmos as predisposi¢oes inatas desse segundo
conjunto de “instintos™ por um lado, elas sao tendéncias comportamentais heredita-
rias, adquiridas por selecdo natural e passadas de geragdo em geracdo por meio da
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reprodugdo bioldgica: estdo codificadas no DNA da nossa espécie. Nesses aspectos,
elas sdo analogas aos instintos.

Por outro lado, as predisposi¢oes comportamentais desse segundo conjunto, assi-
miladas durante a ocupagao das savanas, sdo diametralmente opostas aos instintos
originais dos homininios. Além disso, esse segundo conjunto de predisposi¢oes congé-
nitas existe hoje exclusivamente nos seres humanos, ao contrario dos instintos, que
compartilhamos com muitos outros animais. Assim, seria capcioso denominar as
predisposi¢des comportamentais assimiladas durante a ocupagao das savanas tam-
bém como “instintos”. A fim de destacar esse fato central, nio vamos considerar as
predisposi¢des do segundo conjunto como instintos, mas como uma classe inteira-
mente nova de caracteristicas genéticas, hoje exclusivas da espécie humana, que deno-
minaremos “arquétipos”. E claro que, em ultima instancia, essa é uma questio de
mera convengdo semantica.

Porém, nao é uma questdo apenas seméntica a tese de que novas predisposi¢oes
comportamentais, opostas aos instintos originais dos homininios, foram assimiladas
geneticamente por selecdo natural em gradientes culturais durante a ocupagao das
savanas. Da mesma forma, ndo é puramente semantico afirmar que essas novas pre-
disposi¢oes foram adicionadas a estrutura mental inata dos seres humanos como um
segundo polo de disposi¢des comportamentais hereditarias, oposto ao polo instintivo
original (criando, assim, nossa ambivaléncia comportamental congénita).

A escolha do termo “arquétipo” ndo foi arbitraria: o médico suigo Carl G. Jung
(1875-1961), criador da psicologia analitica, utilizou esse termo para designar estrutu-
ras mentais congénitas que ele considerava semelhantes aos instintos, mas que predis-
poem os seres humanos a comportamentos opostos aos instintos.

De fato, Jung concluiu, a partir do trabalho médico com seus pacientes e de suas
pesquisas, que a mente inata dos seres humanos estrutura-se entre dois polos opostos de
predisposigoes comportamentais hereditdrias: instintos e arquétipos (JUNG, 1954).

Como vemos, a concep¢ao junguiana da estrutura mental inata dos seres humanos
aproxima-se bastante daquela que resulta do cenario evolutivo que estamos propondo
neste trabalho. No entanto, ndo pretendemos explorar aqui essa convergéncia, pois
isso nos afastaria do escopo deste trabalho.

Outros pensadores chegaram a concepgdes semelhantes sobre a mente congénita
dos seres humanos: o antropologo e primatologista Christopher Boehm (1931-2021)
concluiu, a partir de seus trabalhos de campo e da vasta literatura etnografica, que a
natureza humana é essencialmente ambivalente em relagio a comportamentos compe-
titivos e cooperativos (BOEHM, 1989).

Como vimos, os instintos humanos estiao claramente relacionados a comporta-
mentos competitivos, semelhantes aos que podem ser observados nos chimpanzés, ao
passo que os arquétipos estdo associados a comportamentos opostos, essencialmente
cooperativos. Assim, a concepgao de Boehm da natureza humana também converge
para a que estamos propondo aqui.
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Do ponto de vista da cronologia evolutiva, os instintos sdo muito mais antigos que
os arquétipos, que foram assimilados geneticamente apenas depois da separagdo do
nosso ramo evolutivo dos demais primatas, portanto, ha menos de 6 milhoes de anos.

No entanto, a profundidade das estruturas mentais arquetipicas pode ser aquilata-
da observando-se que elas foram assimiladas geneticamente na mesma dinamica se-
letiva que criou nossa autoconsciéncia, nossa capacidade de internalizagdo de valores
e normas sociais, nossa habilidade cognitiva ampliada, nosso sofisticado aparato con-
génito para a aquisi¢do da linguagem, ou seja, tudo que nos diferencia dos outros
animais e nos torna humanos.

2.4 VIDA SIMBOLICA

Os comportamentos instintivos refletem diretamente as necessidades da sobrevi-
véncia fisica do individuo (alimentagdo, seguranca, dominagdo) e da espécie
(reproducdo, cuidados maternais). Os comportamentos arquetipicos, ao contrario,
relacionam-se diretamente com a sobrevivéncia de todo o grupo social no meio am-
biente pobre em recursos naturais das savanas e, portanto, apenas indiretamente com
a sobrevivéncia dos seus membros. Assim, enquanto os instintos se manifestam
diretamente nos individuos como impulsos comportamentais inatos, as estruturas
mentais arquetipicas tendem a se manifestar na esfera psicoldgica subjetiva dos seres
humanos de forma indireta, mediada pelo sistema de heranca cultural.

Podemos inferir algo sobre a forma de manifestacao dos arquétipos a partir da sua
origem evolutiva, em particular seu papel na evolugdo da mente humana:

O foco subjetivo da autoconsciéncia humana constituiu-se evolutivamente pela
exposicdo dos nossos ancestrais a dilemas comportamentais progressivamente mais
dificeis. Nesses dilemas, as op¢des alternativas alinham-se, por um lado, com o com-
portamento instintivo (muito semelhante ao que podemos observar ainda hoje entre
0s nossos parentes evolutivos mais proximos, os chimpanzés); do outro lado, a op¢ao
arquetipica diametralmente oposta.

A sobrevivéncia nas savanas africanas exige uma cooperagao quase irrestrita entre
os membros do bando de cagadores-coletores. Esse grau de cooperagao, por sua vez,
requer um sentimento coletivo de que o destino de cada membro do bando esta
associado ao destino do grupo como um todo, isto é, uma profunda identificacdo do
individuo com seu grupo social, como observado nos grupos igualitarios registrados
etnograficamente. Desse modo, a percep¢ao de si mesmo como parte de um todo
maior, ou seja, de transcendéncia, foi assimilada geneticamente, por sele¢do natural,
como um aspecto caracteristico dos arquétipos, que os distingue dos instintos.

Assim, as estruturas arquetipicas estao associadas a uma propensao psicoldgica
inata para o sentimento subjetivo de participa¢do permanente em uma realidade mais
ampla, frequentemente simbolizada pela sociedade em que vivemos, pelo mundo na-
tural & nossa volta ou por um outro mundo sobrenatural, espiritual, transcendente.
Em outras palavras, os arquétipos estio psicologicamente associados a profundas ques-
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toes existenciais e de identidade, tanto do individuo quanto dos grupos sociais, e sdo a
forga psicolégica por detrds dos mitos e das religioes.

Em suma: enquanto os instintos estdo associados basicamente a questoes prdticas e
materiais, os arquétipos relacionam-se primordialmente com o que podemos chamar de
«_ . . 77 » . ~ . . . ~ .

vida simbdlica”, em todas as suas dimensdes. Por meio da simbolizagao, objetos, pes-
soas, locais ou ideias passam a representar elementos de uma realidade transcendente,
adquirindo, assim, uma grande importancia subjetiva para o individuo, que tende a
percebé-los como sobrenaturais ou sagrados. A carga emocional desses sentimentos,
por sua vez, induz os comportamentos arquetipicos.

A dimensao subjetiva das experiéncias arquetipicas é essencial para garantir a
efetividade das normas sociais e a presen¢a dos valores socialmente cultivados pelo
grupo. Como exemplo, consideremos a norma social de compartilhar os alimentos
encontrados pelos membros de um bando de cagadores-coletores nomades: espalha-
dos nas atividades de caga ou coleta, seria relativamente facil para um individuo
burlar a regra e comer sozinho o alimento obtido sempre que ndo estivesse sendo
observado por outros membros do grupo. Mas se todos fizessem isso, a vantagem
coletiva da reparti¢ao dos alimentos — sempre garantir um minimo para todos — seria
perdida e, ao final, todo o bando terminaria morrendo de fome.

Uma regra social de divisdo dos alimentos que tenha sido simplesmente aprendida
nunca ¢é tao efetiva quanto uma norma social internalizada pelo individuo durante seu
processo de socializagdo, junto com outras regras e valores que sustentam e reforcam
essa norma. Um individuo que tenha essa norma devidamente internalizada sente
algo como: nds, seres humanos, ndo comemos escondidos, os animais é que fazem isso!

Assim, desde os primordios da cultura como sistema de heranga, ela constituiu-se
como um conjunto articulado e funcional de conhecimentos, normas e valores partilha-
dos pelos membros de cada grupo social de homininios; e o principal mecanismo de
transmissdo entre geragoes desses elementos culturais foi o processo de socializagdo dos
novos membros do grupo, ndo o mero aprendizado.

Tanto a capacidade de internalizacdo quanto as estruturas arquetipicas foram as-
similadas geneticamente durante a ocupagdo das savanas por nossos ancestrais (por
selecao natural em gradientes culturais) e guardam entre si uma estreita relagao: elas
sao os fundamentos da vida simbolica dos seres humanos.

Quando se desconsidera a dimensao arquetipica da natureza humana, é facil
incorrer no erro de acreditar que a cultura cria conflitos psicolégicos nos individuos,
impondo regras comportamentais opostas aos seus instintos. Essa concepgao é equivo-
cada, pois os conflitos comportamentais ji foram assimilados geneticamente pelos
homininios hd milhées de anos, e hoje fazem parte da natureza humana, por si s6 am-
bivalente e contraditéria.

Ou seja, o ambiente cultural ndo cria os conflitos psicolégicos: ao contrario, a
cultura normalmente atua no sentido de facilitar a tomada de decisoes, fornecendo
diretrizes comportamentais baseadas em normas e valores sociais solidamente inter-
nalizados pelos individuos durante seu processo de socializagao.



34 Natureza humana

Assim, se por um lado a vida simbdlica dos individuos ¢ a base do sistema de
heranga cultural, por outro ela é essencial na manutengao do equilibrio mental desses
mesmos individuos, que em geral nao tém consciéncia direta das forcas psicoldgicas
contraditorias que afetam seus comportamentos e seu bem-estar. Ao simbolizar tais
forcas segundo os elementos culturais de seu grupo, torna-se mais facil para o
individuo acomoda-las internamente e, assim, manter um equilibrio entre instinto e
arquétipo.

Sem um ambiente cultural estabilizador, devidamente internalizado, o individuo
tende a sentir a oposi¢do entre os comportamentos instintivos e arquetipicos como
uma tensao psiquica insuportavel, que leva a apatia e ao imobilismo ou que se resolve
pela opgao incondicional por um dos dois polos. Mas a opgdo cega por uma das esfe-
ras de predisposi¢des mentais inatas, sejam as instintivas, sejam as arquetipicas, leva
inevitavelmente a perda da liberdade psiquica necessaria para o pleno exercicio da
autoconsciéncia e da cogni¢ao. Como veremos no proximo capitulo, esse é exatamen-
te 0 mecanismo psicoldgico que leva ao extremismo politico, com seus comportamen-
tos fanaticos e irracionais, facilmente identificaveis tanto nos radicais de esquerda
quanto nos de direita.





