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CONTEXTUALIZACAO

A queda é um evento multifatorial conside-
rado problema de sadde publica em diver-
sos paises devido as consequéncias que
pode trazer, como incapacidade e lesoes
graves, gerando alta demanda de interna-
¢Oes (GAMAGE; RATHNAYAKE; ALWIS, 2019;
TEXEIRA et al., 2019). No Brasil, o nimero de
acidentes por quedas é elevado. Cerca de
30% dos idosos tém um evento de queda
pelo menos uma vez ao ano, e aproximada-
mente 2,5% deles necessitam de hospitali-
zacdo. Destes, metade sobrevive apds um
ano. De acordo com dados da Universidade
Federal de Sao Paulo (USP), 13% dos idosos
caem de forma recorrente, nimero que au-
mentou 30% na pandemia (CEJAM, 2021).
Os episddios de queda sdo causados
pela presenca de aspectos intrinsecos e
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extrinsecos. Os fatores intrinsecos envolvem as alteracdes fisioldgicas
decorrentes do envelhecimento, entre elas: déficits cognitivos, condi-
¢Oes cronicas, questdes psicoldgicas, alteragdes de forga, equilibrio,
marcha, sensoriais e articulares, além de fatores comportamentais
(PHELAN et al., 2015; HUNG et al., 2017; ZHAO et al., 2018). Os fatores
extrinsecos sdo aqueles externos ao idoso e englobam aspectos como:
uso de medicamentos, condi¢oes de calcados, dispositivos de assis-
téncia e, sobretudo, caracteristicas do domicilio (PHELAN et al., 2015).

As caracteristicas do ambiente em que o idoso vive tém elevada
relevancia para a ocorréncia de quedas. Esse fato é evidenciado no
estudo de Cavalcante et al. (2012), que mostrou o domicilio inade-
quado como responsavel por 57% das quedas de idosos, principal-
mente devido ao piso escorregadio. Da mesma forma, Rossetin et al.
(2016) demonstraram que os riscos ambientais foram determinantes
para quedas em mulheres idosas, e ainda evidenciaram que tais
riscos foram mais importantes do que os fatores intrinsecos avalia-
dos. Ainda assim, poucos estudos demonstram a interagao entre os
fatores individuais e o ambiente (HILL et al., 2009).

Desse modo, apesar de todo avanco tecnoldgico, as quedas e 0s
acidentes domésticos ainda estdo presentes nos domicilios de idosos
devido a tendéncia de essa populacdo realizar adaptagdes ambien-
tais inadequadas de mobiliarios e ambientes, inapropriadas para as
suas condicdes fisicas, assim como a adocado de medidas preventi-
vas, na maioria das vezes, apenas posteriormente a ocorréncia dos
acidentes (MARTINS et al., 2016).

Sabendo-se os possiveis fatores causais e os impactos que as
quedas podem provocar a satide dos idosos, a problematica torna-se
ainda mais séria, visto que, além de haver uma maior probabilidade
de sofrer quedas, os idosos apresentam menor reacao de defesa ao
cair, principalmente devido a limitagcdes de movimento, diminuigcao
de reflexos e acuidade dos sentidos, reducdo do equilibrio postural,
presenca de doencas neuroldgicas e inadequagoes ambientais.

Logo, diante do panorama atual, o enfoque desta pesquisa parte da
necessidade de mais informagdes do ambiente em que os idosos estdo
inseridos, buscando adotar estratégias de prevencao, resultado das ca-
racteristicas encontradas nas residéncias. Assim, o objetivo deste estudo
é identificar o perfil ambiental de acidentes ocorridos entre idosos du-
rante no periodo da pandemia em um hospital piblico de Pernambuco.
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METODOS

Trata-se de um estudo exploratoério, uma vez que, por meio de entre-
vista com a populagao de interesse, busca obter uma maior fami-
liaridade com o problema, ou seja, visa conhecer os fatores de risco
ambientais associados com as quedas nos espacos domésticos de
idosos (GIL, 2017).

Portanto, configura-se este um estudo de caso, visto que é carac-
terizado por uma andlise de modo detalhado de situagdes investi-
gando de forma bem-delimitada, contextualizado em tempo e lugar
para que se possa realizar uma busca circunstanciada de informa-
cOes (VENTURA, 2007).

A coleta de dados foi realizada no periodo de junho a dezembro
de 2021 na enfermaria de traumatologia do Hospital Dom Helder
Camara, no Cabo de Santo Agostinho, Pernambuco. Foram avaliados
82 idosos, nimero que foi definido a partir de um calculo amostral
utilizando o programa Open-epi, versao 3.01, analisando a prevaléncia
de 67% de internacdes por quedas dos ultimos trés meses em idosos
no hospital de uma populacao de 191 idosos atendidos no setor de
traumatologia em trés meses, considerando o erro absoluto de 0,08.

Para a realizagao do estudo, o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco
e aprovado com o CAAE: 44664021.1.0000.5208. Os participantes do
estudo e/ou responsaveis foram devidamente esclarecidos sobre os
objetivos da pesquisa e sé foram incluidos na referida pesquisa apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Assim, foram incluidos no estudo idosos de ambos os sexos, sem
distin¢ao de renda, grau de escolaridade ou local de moradia. Para
esta pesquisa foi adotada a definicao de pessoa idosa segundo a
Politica Nacional do Idoso (PNI), Lei n°® 8.842/94, em seu art. 2°, defi-
nindo como corte etario equivalente ou superior a 60 anos (BRASIL,
1998). Logo, neste estudo, a pessoa idosa é considerada o individuo
com idade igual ou maior que 60 anos.

Os critérios de inclusdo foram: idosos ativos, que, segundo a OMS
(2010), sdao aqueles com participacao em atividades socioeconémi-
cas, culturais e espirituais, conforme seus direitos, suas capacidades
e suas preferéncias, com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, que



moram em residéncias na zona urbana ou rural, vitimas de quedas
atendidas na enfermaria de um hospital publico de Pernambuco no
ano de 2021. Os critérios de exclusdo foram idosos residentes em
Instituicdes de Longa Permanéncia e idosos com comprometimento
de cognicao que pudessem interferir na coleta de dados durante a
realizacao da entrevista.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o questionario Older
Americans Resources and Services (OARS), desenvolvido pela Duke
University em 1978. O OARS é um instrumento com varias dimensdes
para avaliar o estado funcional dos idosos, tendo sido validado e
adaptado para a realidade brasileira por Ramos (1987). Sera utili-
zada nesta pesquisa parte do instrumento OARS, contendo apenas 7
perguntas. Ela é composta por dois itens: identificacdo: sexo, idade,
estado civil, tempo e local de residéncia; perfil social do idoso: nivel
de escolaridade e atividade profissional.

Foi realizada, também, uma entrevista semiestruturada para
identificar as caracteristicas das quedas que ndo foram obtidas nos
prontuarios, com as seguintes informacdes: nimero de quedas no
ultimo ano, local da queda, atividade que realizava no momento do
acidente, aspectos de salde associados com a queda, percepcao
dos idosos sobre as causas da queda, questdes associadas aos am-
bientes e as atividades realizadas - que provocam nos idosos maior
receio de sofrer acidentes -, existéncia de algum mével ou objeto
que oferecesse risco de queda e definicao de quais agdes ou atitudes
seriam tomadas para a prevencao dos casos relatados.

RESULTADOS

A faixa etaria dos participantes variou entre 60 e 86 anos, sendo a
maioria do sexo feminino (76,82%) e vilvos (51,22%). Em relacdo a
escolaridade, apenas 28% tinham mais de 5 anos de estudo, e 64
idosos do estudo eram aposentados (78,04%), considerando um total
de 82 idosos (Tabela 1).
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Tabela 1 Caracteristicas
dos participantes

da pesquisa.

Fonte: Arquivos

da pesquisa.
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A RESIDENCIA

De modo geral, a porcentagem de idosos que moravam em area
urbana (51,22%) foi semelhante a dos que moravam em zona rural
(48,78%). Da mesma forma, o tempo de moradia no local do acidente
foi parecido, embora uma boa parte more por mais de 40 anos na
residéncia atual, conforme descrito a seguir:

» Menos de 20 anos: 21 idosos (25,6%);
» De 20 a 40 anos: 22 idosos (26,9%);

» Mais de 40 anos: 28 idosos (34,1%);

» Nao souberam responder: 11 (13,41%).

CARACTERISTICAS DOS ACIDENTES

Pela andlise da Tabela 2, é possivel perceber que o caso de queda
que levou a internacdo no hospital, no momento em que os idosos
foram avaliados, ndo foi o primeiro acidente doméstico que ocor-
reu com eles dentro da residéncia, pois 35 participantes (42,7%) ja
haviam tido mais de um episédio de queda. Os locais em que mais
ocorreram acidentes na zona rural foram: sala, quintal, banheiro e a
cozinha, enquanto na zona urbana os comodos com mais acidentes
foram: quarto, sala e quintal.

Quando indagados sobre a atividade que estavam realizando du-
rante o acidente, verifica-se pela tabela que “caminhando pela casa”
e “sentando ou levantando” foram as atividades mais citadas nas
areas rural e urbana. A realizacdo de atividades domésticas durante
os acidentes foi mais citada pelos idosos da area urbana.

Em relacdo ao envolvimento de alguma questdo de salide no
acidente, a dificuldade na marcha foi o aspecto mais mencionado,
principalmente entre os moradores de zona urbana.
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As Figuras 1 a 3 ilustram ambientes domésticos onde ocorreram aci-
dentes de idosos participantes da pesquisa.

Tabela 2 Caracteristicas
das quedas estuda-

das pela pesquisa
Fonte: Arquivos

da pesquisa.



PERCEPCAO DOS IDOSOS SOBRE AS CAUSAS DA QUEDA

Entender a percepcdo dos idosos sobre a causa da queda é essencial
para compreender os fatores que possam ter levado ao ocorrido. A
maioria dos idosos entrevistados atribuiu a queda ao piso escorre-
gadio ou desnivelado (57,3%). As questdes relacionadas a satide dos
idosos também foram bastante descritas pode eles, assim como a
falta de equipamentos de apoio e mdveis inadequados. As demais
causas percebidas pelos idosos foram a presenca de objetos mal
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posicionados, de degraus e tapetes, além de iluminagdo insuficiente,
como descritas no Grafico 1.

Grafico 1 Percepcio dos idosos sobre as causas da queda

AMBIENTES E ATIVIDADES NOS QUAIS OS IDOSOS
TEM MAIOR RECEIO DE SOFRER UM ACIDENTE

A entrevista tinha questdes que indagavam sobre o ambiente e a
atividade nos quais os idosos tinham maior receio de sofrer um
acidente. Os ambientes mais citados foram area de servico, quarto,
banheiro e cozinha. O Grafico 2 demonstra as atividades por eles
realizadas e durante as quais tém mais receio de sofrer queda; so-
bressaem-se as a¢coes de tomar banho, caminhar pela casa e realizar
as tarefas domésticas. A necessidade de subir escadas e subir em
bancos para alcancar algo além da sua altura foram agGes que provo-
caram receio em alguns participantes da pesquisa.

Grafico 2 Atividades durante as quais os idosos tém medo de sofrer quedas

EXISTENCIA DE ALGUM OBJETO OU MOVEL NA
RESIDENCIA QUE OFERECE RISCOS DE ACIDENTES

A maioria dos participantes nao identificou nenhum objeto ou mé-
vel na residéncia onde moravam que oferecesse risco de acidentes
(57,3%). Entretanto, 13 idosos (15,85%) descreveram que possuiam
cadeiras que ofereciam riscos de acidentes dentro de seus domicilios.
Para eles, essas cadeiras tinham material e altura inadequados ou
falta de apoio para auxiliar no momento de se sentar e se levantar.
Além disso, 13,4% dos idosos relataram a presenca de outros moveis
indevidos, como sofa e cama com alturas inadaptadas; e 9,7% dos
idosos descreveram que a presenca de sandalias e sapatos espalha-
dos pelo chao da casa foi determinante para a ocorréncia das quedas.

REALIZAGAO DE ACOES DE PREVENGAO
DE ACIDENTES EM CASA



Em relacdo as medidas preventivas adotadas pelos idosos para
evitar acidentes dentro de suas residéncias, 60,9% dos entrevistados
assumem que nao realizam nenhum tipo de agao preventiva para
evitar a ocorréncia desses acidentes. Em contrapartida, 22 idosos
(26,8%) afirmaram que utilizam equipamentos de tecnologia assis-
tiva, ou seja, usam recursos que ajudam na realizacdo das atividades
funcionais. Desses, 20 idosos faziam uso de dispositivos de auxilio
de mobilidade, como bengalas e andadores, e 2 apresentavam em
suas residéncias adaptacGes arquitetdnicas para acessibilidade: piso
antiderrapante, barras de apoio e corrimao.

DISCUSSAO

Os fatores de risco ambientais foram encontrados em todos os
episodios de quedas relatados pelos participantes do estudo, ocor-
ridas no periodo de pandemia, independentemente do local de
moradia, ou seja, tanto em area rural quanto em area urbana. O
estudo de Sophonratanapokin (2012) demonstrou que os fatores de
risco ambientais sao significantes preditores de quedas, visto que

o risco de cair € 1,39% maior entre idosos que residem em casas
com pisos escorregadios (SOPHONRATANAPOKIN; SAWANGDEE;
SOONTHORNDHADA, 2012). O piso desnivelado ou escorregadio foi
o fator de risco mais descrito pelos participantes da pesquisa; além
deste, a falta de equipamentos de apoio e mdveis inadequados tam-
bém foi relatada com frequéncia.

A presenca de piso desnivelado e/ou escorregadio é um dos
fatores de risco extrinseco mais comuns nos episodios de quedas
entre os longevos no periodo de distanciamento social encontrado
nesta pesquisa. Pisos escorregadios podem contribuir para a perda
de equilibrio em idosos, porém deve-se considerar que o estado de
confinamento e 0o medo de contaminacao podem ter ampliado as
rotinas de limpeza de pisos, o que pode oferecer mais risco devido
a permanéncia da superficie escorregadia - a desinfeccdo usando
produtos comprados em lojas e supermercados pode fazer com que
mais superficies figuem molhadas, aumentando o risco de quedas
(SANTOS et al., 2021).
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Em relacdo as circunstancias das quedas, a atividade mais pre-
valente no momento destas é a caminhada pela casa. No geral, os
tropecos e, consequentemente, as quedas ocorrem na fase de reti-
rada do pé do chdo na deambulacdo seguida do encontro de algum
obstaculo ou piso inadequado durante a movimentagado (BUENO-
CAVANILLAS et al., 2000). Além disso, as condicdes de salde do idoso
podem levar a uma menor estabilidade durante a marcha. Em con-
cordancia com os dados encontrados, o presente estudo identificou
como o mais prevalente aspecto de salde a dificuldade de locomo-
¢ao. Outras atividades relatadas durante as quedas foram se sentar,
se levantar e realizar atividades domésticas.

A predominancia de mulheres na pesquisa corrobora com a
incidéncia de quedas em mulheres um pouco mais alta do que em
homens no mesmo grupo de idade. Essa predominancia também
foi observada em outros estudos, como o de Cruz et al. (2017) e o de
Vieira et al. (2018). Em relacdo a escolaridade, a maioria dos idosos
apresentou poucos anos de estudo. Esse nivel educacional é consis-
tente com suas condicOes sociais.

Do ponto de vista do estado civil, notou-se, na atual pesquisa,
que as quedas ocorrem mais com vilvas, o que foi justificado no
estudo de Carneiro et al. (2017) pelo fato de os idosos vilivos assumi-
rem a responsabilizacao de todas as atividades de organizagao de
domicilio, tornando-os mais expostos a riscos e situacoes que levam
a queda; além disso, os autores destacam a feminilizacdo da velhice
entre os idosos devido as mulheres procurarem mais os servigos de
saude para cuidados e prevenc¢do de doencas.

Em relacdo ao ambiente, as quedas ocorreram com maior fre-
quéncia no quintal e na sala. Em sua pesquisa, Soares et al. (2015)
demonstraram que o quintal apresenta uma estrutura com diversos
fatores de risco para a ocorréncia de quedas, visto que tende a ter va-
rios objetos espalhados pelo chao, como vasos de plantas e baldes,
e animais domésticos. Nesta pesquisa, quase metade (48,78%) dos
idosos moram em zona rural. Esse fato também pode aumentar o
risco de queda, pois, segundo a WHO (2007b), viver em um ambiente
com poucos recursos e baixo acesso aos cuidados de saude pode
agravar o risco de cair.No presente estudo, os comodos onde mais
ocorreram acidentes também variaram conforme o local de moradia.



Nao foram encontrados estudos que demonstrassem as diferengas
ambientais entre zona rural e zona urbana com relagdo aos episddios
de quedas; todavia, os idosos participantes do estudo que moravam
em area rural sofreram mais acidentes no banheiro e na cozinha. Ja
na zona urbana, o quarto, a area de servico e o corredor foram os
locais em que mais ocorreram quedas.

Por um lado, uma das consequéncias da queda estudada pela
pesquisa foi o medo de cair novamente; a sindrome do medo de cair
é bem comum, servindo para aumentar a preocupacao do idoso
em evitar o tombo. Por outro lado, no entanto, observou-se que as
limitagGes econdmicas e sociais se tornam obstaculos para adogao
de medidas preventivas e modifica¢cdes do local onde os idosos
sofreram o acidente. Essa questdo também foi observada no estudo
de Teixeira et al. (2019), que coloca a necessidade de implementar
medidas que minimizam os riscos de quedas em domicilios e, conse-
quentemente, as complica¢des de salide que causam.

A tematica de acidentes domésticos, sobretudo as quedas, tem
sido objeto de estudos nos ultimos anos, porém ainda existem pou-
cos trabalhos sobre os fatores ambientais envolvidos e a prevencao
efetiva das quedas. Dessa forma, com a mudanca da expectativa de
vida e o envelhecimento populacional, é fundamental que haja mais
pesquisas para a adocao de medidas que minimizem os riscos de que-
das em domicilio. No entanto, apesar de reconhecer e constatar a ne-
cessidade de modificagdes ambientais, nao se pode ignorar a questao
social limitante, vivenciada por boa parte dos idosos do pais. Por isso,
é preciso pensar em medidas intersetoriais que objetivem diminuir a
alta prevaléncia desses acidentes nas residéncias de idosos.

Neste estudo, pode-se identificar como limitacao a necessidade
de uma abordagem mais ativa, a partir de visitas as residéncias dos
idosos para avaliar e analisar o ambiente do acidente. Entretanto,
com o aumento dos casos de COVID-19 e seu alto risco para a popula-
¢ao idosa, foi evitado o contato direto com essa populagao e com sua
familia, restringindo a coleta de dados apenas ao contato do fisiote-
rapeuta no ambiente hospitalar.

Por fim, deve-se ressaltar que a causa das quedas é multifatorial,
ocorrendo pela combinacdo de fatores intrinsecos e, sobretudo,
extrinsecos, visto que a maioria das quedas ocorre por inadequagdes
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ambientais, algo possivel de ser corrigido com o intuito de minimizar
0s perigos para a ocorréncia de acidentes. Assim, a avaliacao pe-
riédica da seguranga do ambiente doméstico do idoso deve ser um
requisito basico na reducdo das quedas.

CONCLUSAO

Com base no estudo realizado, pode-se concluir que os fatores
ambientais tém papel fundamental nos episddios de quedas que
ocorrem nas residéncias de idosos, sobretudo a presenca de pisos
escorregadios e/ou desnivelados, auséncia de dispositivos arquitetu-
rais de auxilio, como barras de apoio e corrimaos, e 0 uso de moveis
inadequados. Além disso, quase metade dos casos de quedas ocorre
durante a locomocao, envolvendo tropecoes e escorregoes.

O local da moradia também pode influenciar a ocorréncia de
quedas em determinados ambientes da residéncia, visto que na area
rural ocorreram mais acidentes no banheiro e na cozinha, e na area
urbana os acidentes ocorreram mais no quarto, na area de servico e
no corredor.

A abordagem dessa problematica deve considerar a complexi-
dade do fenémeno que envolve, entre outros aspectos, a conscien-
tizacdo dos perigos e a identificacdo de fatores visando a reducao
desses eventos. Destaca-se que estratégias de prevencdo de quedas
podem ser mais eficazes se considerarem o ambiente doméstico.
Entretanto, deve-se levar em consideracao, que a grande maioria dos
idosos ndo apresenta condi¢oes para adotar as modificagoes pre-
conizadas nos ambientes residenciais; por isso, é necessario apoio
social por meio de politicas publicas para implementa-las.

Os resultados encontrados podem ajudar a estimular novos es-
tudos que contribuam para preencher essa lacuna do conhecimento
relacionado a influéncia dos fatores de risco ambientais em aciden-
tes domésticos com idosos, gerando novas praticas preventivas para
atender a uma crescente parcela da populagdo, propiciando segu-
ranca, independéncia e uma melhor qualidade de vida.
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