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Sdo muitas as preocupag¢des com o rapido
crescimento da populagao idosa no mundo
e no Brasil, pois, além de estar causando
uma transicdo demografica, também causa
impactos na congruéncia pessoa-ambiente,
ou seja, nas condi¢cdes ambientais em que o
idoso esta presente. Nesse contexto, enten-
der de forma mais aprofundada essa relacao
é tentar promover uma melhor qualidade de
vida para os idosos.

Miranda, Mendes e Silva (2016) destacam
que envelhecer ndo é sindnimo de adoeci-
mento. Ha, obviamente, doencas associadas
ao avanco da idade, mas a pessoa idosa pode
ter um bom nivel de salide. Assim, torna-se
fundamental investir em a¢des de prevencao
ao longo da vida. Em seu estudo, Batistoni e
Namba (2010) apontam que o processo de en-
velhecimento ndo é uniforme entre as pessoas.
Cada individuo tem suas proprias experiéncias,

87%



sua percepgao, sua aprendizagem, sua memoria e seus marcadores
bioldgicos e psicoldgicos do envelhecimento, bem como distintos locais
de residéncia, estado de saude e rela¢des sociais, como destaca Lawton
(1983). Cada um desses fatores afeta a pessoa de forma diferente.

Nessa perspectiva, Batistoni (2014) destaca que o envelheci-
mento expde cada vez mais os individuos as influéncias das condi-
¢oes de docilidade ambiental, em que quanto menos competente
€ um individuo, maior é o impacto do ambiente sobre seu compor-
tamento. Enfatiza-se, entdo, a importancia do aging in place, que
sintetiza as vantagens de que o idoso usufrui ao envelhecer no seu
contexto residencial, desfrutando de sua vida comunitaria. Assim,

a casa possibilita uma mistura confortavel entre individualidade e
comunidade, quer dizer, entre protecao e permeabilidade, pois as
necessidades de seguranca aumentam com a idade cronoldgica,
na medida em que a saude, a renda e a insercdo na estrutura social
mudam, afirma Lawton (1985).

Nesse contexto, refletir sobre a percepcao ambiental é importante
para entender o conjunto que compde o meio fisico e a sua relacdo
direta com os usuarios, além do fato de que a percepcao se destaca
como uma atividade humana muito importante para o idoso, sendo
relacionada tanto com sua casa quanto com qualquer outro espaco
construido ou natural. A percepg¢ado é composta pelos sentidos huma-
nos e tem conexao com o processo cognitivo, fornecendo informagado
de orientacdo em um ambiente a partir dos estimulos captados.

Uma forma de expressao dessa percepgao é a qualidade visual
percebida, que esta associada a julgamentos perceptuais/cognitivos
e emocionais do idoso sobre um ambiente. Essa avaliacao se refere
aos componentes do entorno e aos esquemas mentais pré-exis-
tentes de experiéncias anteriores as pessoas (SILVA; COSTA FILHO,
2020). De acordo com Nasar (1988), a qualidade visual percebida
parte da percep¢do que um individuo tem dos aspectos fisicos am-
bientais (avaliagdes cognitivas) e dos sentimentos que a cena des-
perta (avaliacBes afetivas). E perceber seus elementos formais, como
cores, texturas e formas, e atribuir a eles qualidades afetivas, como
percebé-los como agradaveis ou desagradaveis.

Russell (1988) indica que individuos diferentes ndo podem avaliar
afetivamente o mesmo ambiente exatamente da mesma maneira. Isso
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porque a percep¢ao ambiental (que inclui a avaliacdo afetiva) é influen-
ciada pelo background do préprio individuo e pelas circunstancias em
que as avaliagOes sdo feitas. No entanto, como ha similaridades entre
elas, é possivel conceber e adotar uma regularidade, um consenso.

Nota-se, entao, a importancia de entender como os idosos perce-
bem seu espaco de residéncia. Nesse contexto, a percep¢ao ambien-
tal como um processo do qual derivam as avaliacdes e o comporta-
mento espaciais pode trazer a possibilidade de adequa-los aos seus
moradores idosos.

FUNDAMENTACAO TEGORICA

No cruzamento da percep¢dao ambiental com a satisfacao do idoso,
este capitulo apresenta uma revisdo sistematica de literatura que
teve como principal objetivo identificar como os idosos percebem os
ambientes onde vivem. Como fundamentacao tedrica, serd exposta
uma abordagem que se desdobrou em trés topicos principais, a sa-
ber: idoso, percepc¢ao visual e ambientes construidos.

Sobre o primeiro topico - o idoso -, pode-se destacar que o
mundo esta testemunhando um rapido envelhecimento de sua popu-
lagdo, além do aumento da expectativa de vida. A respeito do Brasil,
a expectativa é que em 2025 o pais ocupe a posicdo de sexto lugar
mundial quanto ao nimero de idosos, segundo WHO (2005). Esse pro-
cesso de envelhecimento, aponta Paschoal (2006), mostra as sérias
consequéncias que sao reflexos naturais da idade. Dorneles, Bins Ely
e Pedroso (2006) acrescentam, ainda, que essas limitacdes afetam a
interacdo do idoso com os ambientes e, portanto, é fundamental que
0S espacos se apresentem acessiveis e seguros a esse publico.

lida (2005) indica que algumas limitac¢Ges fisicas surgem a partir
dos 55 anos. Outras, relacionadas aos sentidos, como a diminui¢cdo
da acuidade visual e da audicdo, também se tornam frequentes com
o passar dos anos. O autor associa, ainda, impactos na memoria e no
tempo de reagao com o envelhecimento.

Cattelan et al. (2007) e Cunha e Costa (2011) afirmam que nessa
fase da vida o corpo humano perde progressivamente sua capaci-
dade de adaptacado (capacidade sensorial) a0 ambiente onde esta



inserido. Dessa forma, com o objetivo de promover uma qualidade
de vida melhor, esses ambientes necessitam estar adaptados as
necessidades dos idosos.

Nessa perspectiva, Almeida, Nogueira e Costa (2018) apontam
que ha uma diversidade entre os idosos, que cada um podera apre-
sentar determinadas limitacdes e necessidades, potencialidades e
habilidades quanto ao ambiente. Assim, deve-se considerar o pro-
cesso de envelhecimento como dinamico e progressivo para lhes
garantir um ambiente mais adequado.

Quanto ao segundo topico - percepcao visual -, Bins Ely (2003)
afirma que toda atividade exige um determinado ambiente para sua
realizacdo, porém a percepc¢do das caracteristicas do ambiente pode
dificultar ou facilitar a sua realizagdo. Assim, a percepg¢ao é o pro-
cesso inicial para essa atuacao, pois fornece as informag¢des ambien-
tais que guiarao cada tarefa. Nesse contexto, a percepcao perpassa
o que Nasar (1988) e Russell (1988) apontam como a qualidade visual
percebida, um constructo psicologico que envolve o reconhecimento
de estimulos visuais e a sua interpretacdo, associando-os as expe-
riéncias passadas.

Alves, Figueiredo e Sanchez (2018) apontam que sdo os estimulos
visuais recebidos do ambiente que proporcionam a compreensao
de elementos arquitetdnicos. Nesse contexto, a captacao das infor-
magBes do ambiente é derivada da percepcao visual do entorno.
Segundo Kavakli e Gero (2001), o processo de interpretagao de ima-
gens mentais e fisicas ativa areas cerebrais semelhantes as dedica-
das ao reconhecimento de objetos e lugares.

Devido a singularidade de cada ser humano e as experiéncias
Unicas, a percepg¢ao do ambiente é processada, interpretada e vi-
venciada de maneiras diferentes, influenciando a forma como cada
um ird interagir com os ambientes. Sobre esse assunto, Costa Filho
(2020) explica que a ciéncia tenta trazer ordem as experiéncias que
parecem variadas, procurando consenso ou principios universais
e, embora inexista consenso para a mesma resposta avaliativa, ha
alguns pontos em comum entre os individuos. A realidade fisica
compartilhada, a fisiologia e a cultura, assim como o treino do olhar,
ainda para esse autor, produzem areas consensuais.
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Sobre o terceiro topico relacionado, destaca-se que o ambiente
construido deve ser preparado de forma adequada e antecipada
para evitar ou retardar futuras adaptagdes, fazendo com que sua
“vida Gtil” aumente, conforme aponta Tavares (2014). Nesse ambito,
a ergonomia do ambiente construido se insere de forma a relacionar
a adequacdo desses espacos as pessoas e as tarefas neles realizadas,
com o objetivo de satisfazer as diversas necessidades do usuario.

Nesse contexto, Pinheiro (2006) afirma que a adaptagao dos
ambientes naturais as pessoas sempre existiu, pois, como diz
Mont’Alvao (2011), o ambiente construido é fruto da influéncia das
atividades humanas. Villarouco (2011) aponta que, por influéncia das
tarefas no interior dos ambientes, estes precisam contribuir para
que o homem se sinta bem em estar nele.

Panet (2018) e Batistoni (2014) acrescentam que Lawton e
Nahemow propuseram uma teoria chamada “modelo pressao-com-
peténcia”. Na teoria, os autores afirmam que a competéncia é a
capacidade de um individuo refletida em sua saude biologica, seu
funcionamento sensdrio-perceptual, bem como suas habilidades
motoras e cognitivas. Ja a pressao é o conjunto de demandas do am-
biente sobre o individuo, sejam elas fisicas, interpessoais ou sociais.

Para as pessoas idosas, que apresentam dificuldades inerentes
aidade, a pressdo do ambiente é maior, uma vez que o comporta-
mento delas comeca a depender das possibilidades oferecidas pelo
lugar, ou seja, da docilidade do ambiente (PANET, 2018; BATISTONI,
2014). Assim, os ambientes, principalmente onde o idoso vive, de-
vem ser apoiadores, com uma infraestrutura capaz de dar suporte a
atividades diarias. Afinal, eles desempenham um processo de saude-
-doenca, em especial com os idosos (ALBUQUERQUE, 2019).

METODOLOGIA

Tratando agora da revisdo sistematica de literatura (passo a
passo metodoldgico) realizada, cumpre inicialmente destacar que
o banco de dados Scopus foi selecionado. A sua escolha se deu por
ser o maior banco de dados de resumos e cita¢oes da literatura, com
revisao por pares, além de apresentar uma grande diversificacdo de



artigos. No Scopus, foram buscados artigos com os descritores em
lingua inglesa: elderly, older people, older person, visual environment,
perception, environment psychology, environment perception e envi-
ronmental perception.

Os artigos incluidos foram de pesquisas com idosos como publico
respondente; sem delimitagao de tempo; em que os idosos real-
mente frequentavam os locais avaliados; com publico idoso acima
ou igual a 60 anos de idade; open access; nas linguas portugués (bra-

Quadro 1 Artigos sele-
cionados na primeira
etapa (o nimero se
refere ao resultado da
busca, e o nimero entre
parénteses é o total de
artigos com a aplicacao

dos critérios de inclu-

sileiro) e inglés. Ja os critérios de exclusdo eliminaram pesquisas do
tipo editoriais, revisGes, cartas e comentarios; repetidas; cujo foco
principal fugisse da percepcao ambiental de idosos; envolvessem

sdo e de exclusao)
Fonte: Elaborado

pelos autores (2021).

idosos com comprometimento cognitivo; nao fossem open access.

Para a busca, os operadores booleanos usados foram and e or.
Assim, a combinacao dos descritores ocorreu da seguinte forma: el-
derly OR older people OR older person AND visual environment; elderly
OR older people OR older person AND perception; elderly OR older
people OR older person AND environment psychology; elderly OR older
people OR older person AND environment perception OR environmen-
tal perception.

A primeira fase do estudo envolveu a busca pelos artigos no
banco de dados, com a leitura do titulo dos artigos e os critérios de
inclusao e exclusao estabelecidos, que resultou em 1,984 artigos

(Quadro).

Combinagoes Elderly Older people Older person Total

Visual environment 38 (10) 6(2) 3(D) 47 (13)
Perception 19,788 (1,656) 3,199 (254) 1,010 (47) 23,997 (1,957)

Environmental psychology 25 (3) 14 (2) 1(0) 40 (5)

Environment perception[ 14 (1) 3(D) 1(0) 18 (2)

Environmental perception 32 (5) 7(2) 1(0) 40 (7)
24,142 (1,984)
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Figura 1 Fluxograma
PRISMA da selecdo da
revisdo sistematica

(identificacao, selecao,

elegibilidade e inclusao).

Fonte: Elaborada

pelos autores (2021).

Como a pesquisa foi realizada por trés examinadores, considerou-
-se a concordancia entre eles para a escolha final dos artigos. Desse
processo, resultaram 23 artigos, que foram integralmente lidos pelos
pesquisadores, dos quais 15 contemplaram integralmente os crité-
rios de inclusao e exclusao inicialmente definidos, a serem apresen-
tados e discutidos no topico que se segue.

A selecdo dos artigos foi baseada no método PRISMA, que resultou
na elaboracao de uma planilha do Microsoft Excel explicitando,
para cada um dos 23 artigos, titulo, autor(es), objetivo, metodologia
utilizada, amostra, principais resultados obtidos e conclusao. Como
resultados, foram obtidos, ao todo, 24,142 artigos identificados,
sendo 1,984 analisados e 15 efetivamente selecionados para revisao.
Os detalhes podem ser observados na Figura 1.

Artigos
identificados no
Scopus
(n. 24,142}

Apos critérios
de inclusio e
exclusio
(n. 1,984)

Artigos
efetivamente
lidos
(n. 23)

Artigos incluidos
para a sintese
qualitativa
(n. 135)

Dessa forma, os 15 artigos selecionados foram agrupados e serao
apresentados segundo as tematicas que perpassam suas aborda-
gens, sendo estas: percep¢do ambiental, saide e qualidade de vida
da pessoa idosa; pessoa idosa e sua relacao com o meio urbano; e
moradia e as necessidades da terceira idade.

A primeira temdtica, percep¢ao ambiental, saude e qualidade
de vida da pessoa idosa, envolveu trés artigos, que serdao apresen-
tados abaixo.

» Perceptions of built environment and health outco-

mes for older Chinese in Beijing: A big data approach
with street view images and deep learning technique

93-...._..



O primeiro artigo, de Wang et al. (2019), objetivou avaliar atributos
perceptiveis do ambiente construido a partir da percepg¢ao asso-
ciando-os a saude fisica e mental de idosos. Utilizando imagens do
Tencent Street View, a pesquisa investigou atributos do ambiente
construido de 48 bairros do distrito de Haidian, Pequim, China. O
estudo contou com 1.231 idosos.

Os resultados relacionam alguns atributos do ambiente cons-
truido com aspectos fisicos e mentais dos idosos. A percepg¢do de
seguranca foi relacionada a condigao fisica do idoso. Ja o atributo
beleza foi relacionado a condi¢Ges da saide mental do idoso. O
estudo traz aimportancia de melhorar a percepc¢ao obtida do am-
biente construido em bairros com populacdo idosa contribuindo
para o desenvolvimento de cidades mais saudaveis.

» O lugar do afeto, o afeto pelo lugar: o que dizem os idosos?

Macedo et al. (2008) avaliaram o lugar preferido dos idosos, quando
se sentem ou ndo alegres, qual é o lugar que evitam quando se
sentem tristes e se ha semelhanca quanto ao género ou local de
moradia. Com isso, apuraram os afetos relacionados ao ambiente
construido e como isso pode contribuir para regular as emocdes. O
estudo foi realizado com 340 idosos entre 60 e 91 anos residentes em
Brasilia e Natal.

Os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados pre-
fere ambientes facilitadores de interagao social quando alegres, por
poderem se relacionar, e preferem a casa quando ndo se sentem
alegres, pois voltam a se sentir bem. A resposta “lugar agitado” foi a
mais frequente para os locais que evitam quando estao tristes, por-
que causa perturbacao. Foi concluido que as atividades realizadas
no ambiente, a forma que o idoso interage com o espaco e o afeto
envolvido influenciam a preferéncia ou ndo preferéncia pelo lugar,
o que também impacta nas relagGes sociais, na cognigao e na salde
fisica e mental.

» Factors in residence satisfaction of elderly from
nursing homes: evidence from China
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Ja o terceiro artigo, de Wan et al. (2019), buscou investigar como a
equipe de funcionarios, a infraestrutura fisica, a garantia de servicos
para idosos e a percepcao ambiental influenciam na satisfacao dos
moradores de casas de repouso. A avaliacao envolveu 493 institui-
¢oes de Shangai, China.
Os resultados empiricos mostraram que o nivel de satisfagdo dos re-
sidentes estava diretamente relacionado com a percepgao ambien-
tal e a garantia de servicos para idosos nas instituicoes. A equipe de
funcionarios e a infraestrutura fisica foram diretamente relacionados
a satisfacdo, sendo os funcionarios o que mais influencia todos os
outros fatores, direta ou indiretamente.

Ja o segundo tema, pessoa idosa e sua relacao com o meio ur-
bano, englobou quatro artigos que serao apresentados a seguir.

» Too old for recreation? How friendly are ur-
ban parks for elderly people?

A primeira pesquisa avaliou o planejamento de parques urbanos em
relacdo as necessidades dos idosos, além de comparar o comporta-
mento e a percep¢ao dos idosos que visitam parques urbanos com
os de outros grupos de visitantes. Foi aplicado um questionario para
avaliar a percepgao e o comportamento de 922 idosos entre 60 e 95
anos, moradores de Bucareste, Roménia.

Onose et al. (2020) apuraram que a maioria dos idosos abordados
optam por parques pela proximidade e 45% preferem realizar ativi-
dades de relaxamento seguidas de caminhada sozinho ou acompa-
nhado de criancas ou animais. Esse grupo fica entre 1a 2 horas ao
dia no parque, quase metade deles fazem visitas diarias e cerca de
75% vao ao parque caminhando. Foram destacados a vegetacao, a
limpeza e o siléncio como os aspectos mais valorizados.

Os idosos consideram que as autoridades deveriam instalar mais
ginasios, bancos, mesas de xadrez, bebedouros e pavilhdes som-
breados. A maioria aceitaria espetaculos de teatro, concertos, feiras
e concursos de xadrez.



» Neighbourhood environment and cognitive vul-
nerability - a survey investigation of varia-
tions across the lifespan and urbanity levels

Cassarino, Bantry-White e Setti (2020) realizaram um estudo trans-
versal com 224 pessoas entre 19 e 95 anos que objetivou avancgar na
compreensao da associagcao entre percep¢oes subjetivas do am-
biente do bairro e vulnerabilidade cognitiva e sensorial.

Como resultados obtidos, uma correlacao negativa estatistica-
mente significativa entre niveis de urbanidade e agradabilidade do
bairro indicou que participantes de areas mais urbanizadas fornece-
ram avaliagOes piores de agradabilidade do bairro e uma correlagdo
positiva moderada com as avaliagoes da qualidade da paisagem
urbana; além de gostarem de curtas distancias para servicos e trans-
portes publicos.

Dessa forma, foi encontrada uma associagao complexa entre as ca-
racteristicas do bairro e a influéncia da vulnerabilidade cognitiva, tanto
pela idade quanto pelo nivel de urbanidade do local de residéncia.

» Place (in)securities: older adults’ perceptions across
urban environments in the United Kingdom

O terceiro trabalho, de Makita et al. (2020), teve como objetivo explo-
rar relatos empiricos de insegurancas percebidas e as questdes asso-
ciadas que tornam o local urbano problematico e podem impactar o
bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. Foram entrevistados 102
idosos em nove bairros de trés cidades do Reino Unido.

Os resultados indicaram que a familiaridade com o lugar reforca
o0 apego fisico, social e autobiografico dos participantes com res-
peito a vizinhanca, senso de seguranca e protecdo; os niveis mais
elevados de percepcao de inseguranca/vulnerabilidade foram rela-
cionados com as ruas que nao atendiam as necessidades dos idosos
nem promoviam acessibilidade ou inclusao.

Os autores concluem que se faz necessaria uma compreensao
mais ampla da percepg¢ao dos idosos sobre a seguranca e a protecao
(medo do crime) e a inclusao de fatores como a acessibilidade e a
usabilidade no espaco publico.
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» Associations between Perceived Outdoor Environment
and Walking Modifications in Community-Dwelling
Older People: A Two-Year Follow-Up Study

Por fim, Skantz et al. (2020) buscaram avaliar as associacdes entre a
percepgao do ambiente externo com as modificagdes do caminhar
de pessoas idosas, seja de forma adaptativa (redugao do ritmo) ou
desadaptativa (evitam o deslocamento). Para isso, fizeram uma revi-
sao dos dados publicados no projeto Life-Space Mobility in Old Age,
que analisou, por 2 anos, a relacao entre o ambiente residencial e a
qualidade de vida de 848 idosos finlandeses entre 75 e 90 anos que
viviam em comunidades.

Os idosos descreveram, em entrevistas, as barreiras e os facilitado-
res de caminhadas ao ar livre. Também foi apurado que as diferencas
de salde e a capacidade fisica entre os entrevistados influenciavam
a associagao entre barreiras de mobilidade percebidas e as modifica-
¢Oes do caminhar. Os participantes que ndao modificaram com o cami-
nhar ou o fizeram de forma adaptativa percebiam com mais frequén-
cia os facilitadores de mobilidade. Foi concluido que os facilitadores
de mobilidade percebidos podem ajudar, quando ha a diminuigdo da
capacidade fisica, ao aliviar a tensdo para caminhar distancias mais
longas. A presenca deles favorece modificagdes adaptativas, enquanto
sua auséncia esta associada as modificagdes desadaptativas.

Por fim, o terceiro tema, moradia e as necessidades da terceira
idade, envolveu oito artigos que serao expostos a seguir.

» Perceptions of the elderly on ageing in place in Hong Kong

Com o objetivo de auxiliar politicas que visam a melhoria da quali-

dade de vida da populacao idosa de Hong Kong, o estudo investigou

o processo de envelhecimento a partir de atitudes, preocupacgoes e

compreensao do local onde o idoso estd inserido. Para a obtenc¢ao dos

dados, Wong, Kwok e Luk (2015) entrevistaram 106 participantes (49 do

sexo masculino e 57 do sexo feminino) com idades entre 65 e 78 anos.
O estudo mostrou que a maior parte do grupo preferia envelhe-

cer em seu proprio local. Essa escolha foi atribuida ao sentimento

de pertencimento, seguranca e familiaridade. Além disso, também



revelou a casa e os ambientes de vizinhanca como capazes de afetar
a qualidade de vida do idoso.

» Neighborhood influence: A qualitative study
in Caceres, an aspiring age-friendly city

O segundo estudo, de Dominguez-Parraga (2019), examinou a per-
cepgao dos bairros sob a percepc¢ao de residentes idosos, obser-
vando como a composicao do bairro repercute no cotidiano, visando
identificar quais caracteristicas dos bairros estdo relacionadas a
busca de um envelhecimento ativo. Foram realizadas 32 entrevistas
com idosos acima de 65 anos em Caceres, Espanha.

A maioria dos idosos entrevistados relataram morar em uma zona
abandonada, embora esteja no centro da cidade. Eles, todavia, sentem
que sua vizinhanga esta viva e, ainda assim, consideram-se seguros e
confortaveis. Devido a distancia entre as residéncias, os idosos devem
percorrer longas distancias para se encontrarem com familiares. A
maior parte do tempo livre é ocupado passeando e brincando com os
netos. Uma das atividades mais comuns e a principal atividade fisica é
a caminhada nas ruas, pois podem ver vitrines e outras pessoas.

» Aging and the changing urban environment: the re-
lationship between older people and the living en-
vironment in post-reform Beijing, China

O estudo realizado por Yu e Rosenberg (2020) teve como objetivo ex-
plicar a mudanca nas relagdes entre os idosos e 0 ambiente em que

vivem. Para tanto, realizaram entrevistas com 47 idosos que moram
em seis distritos de Pequim.

No topico “ambiente construido”, as rela¢des variaram de acordo
com o bairro ou o tipo de habitacao. Foi apurado que as casas eram
inadequadas as suas necessidades; que nos apartamentos havia falta
de elevador, de condicGes sanitarias, de espaco para atividades, além
da bagunca nas escadas e do preco alto dos imdveis; que os aparta-
mentos eram mais espacosos que as casas e que o tamanho das ruas
e a estrutura demografica das areas os agradavam; por fim, que os
idosos, ao ficarem vilvos, mudavam-se para a propriedade dos filhos.
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No tépico “ambiente social”, os moradores de aluguel e ndo rea-
locados mantinham lagos mais fortes com seus vizinhos; os realo-
cados demonstraram forte apego as antigas relagdes de vizinhanca,
expressando a perda de confianca e que suas familias assumiram a
maior parte de suas vidas sociais, no lugar de seus antigos vizinhos.
Além disso, que os espacos urbanos atuais (novos) geravam sensa-
cao de inseguranca para a geragao mais velha, familiarizada com o
sistema de unidade anterior.

» Users’ perception of the need for universal design
accessibility and circulation provisions in selec-
ted old people’s home in Lagos state, Nigeria

O quarto trabalho foi de Adewale e Fasae (2019), que entrevistaram
90 idosos residentes em trés lares de idosos no estado de Lagos,
Nigéria, com o objetivo de investigar a percepc¢ao deles sobre as
disposi¢oes de acessibilidade e circulagdo do desenho universal em
seus ambientes de vivéncia, além de como essas disposicbes aumen-
tam sua habitabilidade nos espacos das residéncias.

Os autores apuraram que é necessario um estacionamento, o que
refletiu na necessidade de passagens para a area externa e de rebai-
xamento de meio-fio; ndo se precisa, necessariamente, de grandes
portas para as entradas principais, mas ha a necessidade de degraus
(ndo exatamente rampas) quando havia mudanca de nivel vertical e,
por consequéncia, a presenca de corrimao nos degraus ou rampas;
era pouco importante a presenca de corrimao nos banheiros. Assim,
a partir da percepcao dos moradores idosos, alguns parametros de
acessibilidade e desenho universal sdo mais importantes e necessa-
rios que outros.

» When home becomes a cage: Daily activities, spa-
ce-time constraints, isolation and the loneli-
ness of older adults in urban environments

No quinto trabalho, objetivando desenvolver o conceito de isola-

mento socioespacial para aplica-lo as pessoas idosas, foram en-
trevistados 100 idosos residentes nas cidades de Brno, Olomouc e
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Ostrava, na Republica Checa. Os resultados apontaram que condi-
¢Oes de salde, oportunidades financeiras (se o idoso é mais ativo ou
passivo), compromissos familiares e mobilidade nos transportes sao
as principais fontes de constrangimento; quase um terco dos idosos
mais velhos passam quase todo o tempo em casa com a aposenta-
doria; pouco menos de 5 dos entrevistados tem sentimentos de so-
liddo. Os autores, entdo, concluiram que o isolamento socioespacial
€ um fenémeno multidimensional, e que o isolamento e a solidao
s30 questdes dependentes do lugar e do género (FRANTAL; KLAPKA,;
NOVAKOVA, 2020).

» Housing conditions and the degree of home satisfaction
of elderly riverside residents of the Amazon region

Nascimento et al. (2017) tiveram como objetivo estudar as condi-
¢Ges de habitacdo de idosos ribeirinhos amazonicos e seu nivel

de satisfacdo com a propria moradia. Participaram da pesquisa

23 idosos do municipio de Cameta, Para, Brasil. Como resultado,
apurou-se que ha dificuldades quanto a qualidade dos ambientes
das residéncias, principalmente por causa da localiza¢do e das
questdes econdmicas. No entanto, no geral, os moradores estavam
satisfeitos com suas casas, havendo divergéncia apenas quando
se tratava de acessibilidade e seguranca. Esses resultados podem
auxiliar no planejamento de politicas publicas para elevar a quali-
dade das moradias, pois foram identificadas as principais vulnera-
bilidades do espaco e da populagao.

» The elderly and environmental per-
ception in collective housing

A sétima pesquisa, de Paiva, Sobral e Villarouco (2015), buscou ava-
liar como o idoso percebe o0 espaco em que convive, relacionando a
avaliagao com seus desejos e suas expectativas. Para isso, fez uso de
trés ferramentas de avaliagdo da percepcao do usuario: constelacdo
de atributos, questionarios e poema dos desejos, aplicados, respec-
tivamente, em trés instituicoes de longa permanéncia para idosos de
diferentes naturezas, quais sejam: publica, mista e privada.
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Os resultados obtidos foram similares nas trés instituicdes avalia-
das, com diferentes técnicas. Na institui¢do publica, a partir da cons-
telacao de atributos, os idosos perceberam a questao organizacional
como mais relevante, desconsiderando o ambiente construido.

Na instituicdo mista, os questionarios mostraram que os usuarios
estavam satisfeitos com os quartos, provavelmente porque haviam
passado por reforma. Ja na instituicdo privada, o poema dos desejos
indicou que os idosos se adaptam ao entorno e que, muitas vezes,

ja ndo desejam grandes mudancas para a melhoria do espaco. O es-
tudo se mostrou fundamental por revelar a relacdo espaco-usuario e
como isso interfere em sua seguranca e sua qualidade de vida.

» The importance of a room with a view for ol-
der people with limited mobility

Por fim, Musselwhite (2018) buscou avaliar como idosos que estejam
quase completamente reclusos em suas casas usam a vista de suas
janelas para se conectar com o espago externo, em que eles nao
podem estar fisicamente. Foram entrevistados 42 idosos do Reino
Unido com idades entre 70 e 90 anos, com problemas de mobilidade,
vistas interessantes e que gostavam de suas janelas.

Os resultados mostraram que os participantes gostavam das
vistas que tinham através da janela, ainda que ndo fossem esteti-
camente agradaveis. Houve opiniGes divergentes quanto ao nivel
de atencdo dedicada a olhar pela janela, pois uns preferem parar
suas atividades para apreciar a vista, e outros preferem que a janela
seja apenas um plano de fundo, com atencdo secundaria. Também
houve opinides diferentes quanto ao posicionamento da cadeira
proxima a janela ou mesmo se ha preferéncia por permanecer em
pé durante o uso enquanto apreciam a vista.

O estudo comprovou que a existéncia de janelas é muito im-
portante para idosos com mobilidade reduzida, por permitir uma
conexdo com o exterior, que, as vezes, € inacessivel fisicamente.
Isso impacta de modo positivo os aspectos fisicos e mentais dos
usuarios, o que deve ser considerado, inclusive por profissionais
de salde, para possibilitar esse momento de apreciacdo através da
janela ao usuario idoso.



DISCUSSAO

Concluida a descrigdo dos 15 artigos selecionados, agrupados nas
trés tematicas que perpassam suas abordagens, expostas anterior-
mente, cabe fazer uma discussao sobre a revisdo sistematica de
literatura apresentada, que revelou o constante interesse da comu-
nidade académica mundial em compreender o processo de enve-
lhecimento e suas consequéncias na percepcao do ambiente. Em
diversos paises, como foi mostrado, estudam-se as necessidades das
pessoas idosas, no sentido do que poderia ser feito para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar desse publico.

No tocante ao ambiente construido, foram encontrados estudos
que abordaram o meio urbano, a arquitetura em si, inclusive debru-
¢ando-se sobre aspectos dos ambientes internos e externos. Como
énfase dessa revisao, destacaram-se aqueles que relacionavam a
percepcao dos idosos e 0 ambiente construido onde vivem. A principal
caracteristica dos artigos selecionados estava relacionada com a in-
fluéncia do ambiente - residencial ou urbano - no comportamento do
idoso. Contudo, foram observados outros aspectos igualmente impor-
tantes que também impactam a percepc¢do do idoso sobre o ambiente
em que vive, quais sejam: o0 aspecto social, a vizinhanca, o medo, o
suporte familiar e a estrutura do bairro (transporte, lixeiras, calcadas).

CONSIDERACOES FINAIS

O capitulo apresentou uma revisdo sistematica de literatura que teve
como objetivo identificar como os idosos percebem os ambientes
onde vivem, tendo apurado, de forma indireta, que outros fatores
associados a esse aspecto também afetam suas percep¢des (suporte
familiar, vizinhancga, sensacao de seguranca). A escolha pelo am-
biente construido se deu pelo fato de que, principalmente no Brasil,
o publico idoso é muito desconsiderado no seu planejamento. Ao

se pensar no ambiente residencial, onde presume-se que o idoso
esta mais presente, quase sempre ele é inadequado as necessidades
desse publico. Além do mais, ha poucos estudos publicados que
consideram o viés residencial.
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Sobre as tematicas elencadas, a primeira - percep¢ao ambien-
tal, saude e qualidade de vida da pessoa idosa - destaca questdes
como: a seguranga é uma condicao fisica, e a beleza ambiental in-
fluencia a saide mental do idoso; o lugar preferido esta relacionado
com a interagdo social; e a satisfacdo do idoso esta relacionada com
a garantia de servigos em ILPIs. A segunda tematica - pessoa idosa
e sua relacao com o meio urbano - aponta que os parques servem
para recrea¢ao (caminhada, xadrez), entretenimento (teatro) e inte-
racdo social; a agradabilidade estd intrinsecamente relacionada com
o0 bairro; seguranca e protecao influenciam na percep¢ao urbana; e
as barreiras dificultam a mobilidade nos arredores.

A terceira tematica - moradia e as necessidades da terceira
idade - salienta que: os aspectos psicoldgicos tém forte influéncia
sobre o0 aging in place; a interagao social influencia na percep¢ao do
bairro; tanto o ambiente arquiteténico quanto o social influenciam
na percepcao de seguranca e qualidade do entorno; os parametros
de acessibilidade sao fundamentais para a mobilidade no ambiente
residencial; a questao financeira afeta negativamente a mobilidade
do idoso nos arredores; a localizagao e as questdes economicas
afetam a percepg¢do sobre a casa; a relagdo espago-usuario perpassa
o entendimento sobre seguranca e qualidade de vida; a importancia
da visualidade para fora (janelas para o exterior).

Os resultados obtidos na revisdo realizada fortalecem a ideia
de que as avaliagOes da percepcao ambiental podem nortear refe-
réncias para o desenvolvimento de melhorias dos lugares onde os
idosos vivem, ja que o comportamento deles é influenciado pelos
ambientes, que favorecem, ou nao, condicoes da acessibilidade, do
conforto, do mobiliario e dos equipamentos, relacionados com o uso
e a apropria¢do adequados para o desenvolvimento fisico, motor e
psiquico saudavel.

Nesse contexto, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas so-
bre ambientes residenciais ou de instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPIs), visto que o publico idoso esta mais presente nes-
ses espacos, que precisam ser mais bem preparados para atender as
suas necessidades.
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