


CONTEXTUALIZACAO

O espaco escolar é um dos primeiros am-
bientes de convivio social de uma popula-
¢do. Sua funcdo é transmissao e troca de
saberes, permitindo que esse convivio seja
enriquecedor e saudavel para toda a comu-
nidade. O aumento da presenca de estudan-
tes com deficiéncias nas salas de aulas regu-
lares tem exigido um novo olhar sobre esse
espaco, assim como uma abordagem mais
criteriosa sobre a relagao ensino-aprendi-
zagem-ambiente.O design de uma sala de
aula, considerando o melhor uso dos mate-
riais disponiveis ou as melhores condi¢Ges
fisicas de conforto, ndo é suficiente para o
sucesso deste. Entre os principais norteado-
res do projeto estdo as restricdes impostas
por seus usuarios e as tarefas a serem ali
exercidas.Os discentes com deficiéncia estao



em desvantagem por serem minoria dentro de espacos pensados
para as maiorias. Aqueles com deficiéncias sensoriais, sem proble-
mas cognitivos, dependem das respostas do espago para terem au-
tonomia. A percepc¢do que desenvolvem do ambiente é o que pode
dar a sensacao de seguranca e bem-estar a eles.

Este capitulo tem a pretensdo de discutir a avaliagdo de elemen-
tos da percepc¢ao espacial que possam gerar restricoes ao aprendi-
zado de estudantes com deficiéncia auditiva, usuarios de salas de
aula, para o ensino regular.

Defende-se que a escola deve ser democratica na aceitagdo e
na execucao de suas fungdes. A arquitetura educacional inclusiva
promove essa democratizacao, de forma a permitir seu uso por uma
multiplicidade de usuarios. Nesse sentido, a ergonomia e o design
do ambiente construido sdo importantes ferramentas para a elimi-
nac¢ao das barreiras fisicas e sociais, permitindo que todos convivam
em posicao de igualdade e autonomia.

O AMBIENTE CONSTRUIDO
E AAPRENDIZAGEM

CONFORTO AMBIENTAL E QUALIDADE ESPACIAL

O modelo de processo de projeto arquiteténico conhecido como
método de satisfacdo de restricoes (KOWALTOWSKI et al., 2011, p.
93) prevé que a aplicagao e avaliagdo destas atuam na geracao das
solugdes de problemas associados ao projeto.

A legislacdo, as condicOes geograficas e as necessidades dos
utilizadores sdo restricdes projetuais a serem verificadas junto ao
programa arquitetonico pré-estabelecido. Para satisfazé-las, a
qualidade espacial deve estar devidamente atrelada ao conforto
ambiental necessario para que as tarefas ali realizadas ocorram de
forma eficaz. Sendo assim, o processo projetual de uma sala de aula
deveria partir de uma analise ergonémica do trinémio-utilizador-
-espaco-tarefa como tomada de decisGes em relacdo as restricoes
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impostas. Nesse sentido, a sala de aula é um ambiente de trabalho
onde as tarefas sao ensinar e aprender.

De acordo com R. Neves e A. Neves (2019, cap. 2, p. 17), para que
se possa utilizar uma agao ergonomizadora no processo projetual,
deve-se levar em consideracao aspectos do conforto ambiental,
como a iluminagao, a ventilagdo, o ruido e a temperatura interna;
assim como a percepgao ambiental dos que utilizarao o espaco, a
adequabilidade dos revestimentos propostos de acordo com a fun-
¢ao do espaco, os aspectos cognitivos dos utilizadores e os aspectos
de realizacdo do trabalho e seus dimensionamentos necessarios. A
qualidade espacial pode ser definida pela unido do conforto fisico a
elementos apropriados a suas fun¢des, como layout, mobiliario, cor,
revestimentos, texturas, infraestrutura e outros que permitam o uso
do ambiente de forma aprazivel e eficaz.

Ao tratarmos do conforto térmico do ambiente, este pode ser
designado como o conjunto das variaveis térmicas que influenciam
as trocas de calor entre o ser humano e o meio onde se insere. Logo,
em contexto educacional, essas variaveis referem-se a localiza¢ao
do estudante, podendo influenciar o organismo deste, tanto em ni-
vel da salide e do bem-estar como do desempenho, do aprendizado
e da produtividade. Ambientes térmicos quentes concorrem para o
aparecimento da fadiga e da sonoléncia e para a redu¢ao do desem-
penho fisico e 0 aumento da probabilidade de erros.

Para os alunos surdos, um ambiente muito frio pode prejudicar
o uso da lingua de sinais devido ao uso das maos, assim como o
barulho do ar-condicionado pode interferir na leitura do espago e no
entendimento da aula.

ERGONOMIA APLICADA AO ESPACO EDUCACIONAL

Segundo Boueri (2004), a ergonomia centraliza o homem como o
principal elemento da arquitetura e da construcao, nao somente
com valores quantitativos, mas com valores qualitativos. Segundo o
autor, a ergonomia procura analisar a adequacdo de certo usuario,
ou conjunto de usuarios, ao espagco em que se encontra, abrangendo
igualmente as ciéncias bioldgicas, psicoldgicas, antropométricas,
fisiologicas e de engenharia (p. 9).



Para o autor (2004, p. 177), é nessa disciplina que os fundamentos
da sistematizacao do dimensionamento devem ser abordados com
0s seguintes objetivos:

» eestudar os fatores ergondomicos (humanos e am-
bientais) que influenciam o uso dos espacos de edi-
ficios e cidades, seus equipamentos, seu mobilia-
rio, seus componentes e suas instalagoes;

» «estudar questBes pertinentes ao uso, a acessibilidade e ao
dimensionamento de espacos, equipamentos e mobiliario,
visando maximizar a satisfacdo e a seguranca do usuario
que desempenha suas atividades nos espacos construidos;

» «estudar procedimentos de analise de tarefas ou
atividades, conceitos de antropometria e aspec-
tos culturais e sociais que influenciam o uso e a ocu-
pac¢do dos espacos de edificios e cidades.

Dentro do campo educacional, pode-se considerar que uma disci-
plina proxima da ergonomia é a didatica. Os didaticos procuram sa-
ber como os educandos aprendem, visando melhorar os dispositivos
de formacdo e conceber técnicas de ensino apropriadas a aprendi-
zagem. A ergonomia, por sua vez, fornece ferramentas para acompa-
nhar a dimensao das situa¢des de ensino-aprendizado, assinalando
de que maneira pode-se dar a transmissao de informacao entre os
individuos envolvidos.

Por muito tempo, prevaleceu a ideia de que a ergonomia visava
corrigir situacdes que apresentam disfun¢des. No entanto, as defini-
¢Oes descritas anteriormente esclarecem que sua funcao nao deve
se restringir a consertar problemas do trabalho ou do ambiente, mas
esta presente desde a concepcdo do ambiente construido, evitando,
assim, problemas futuros.

A PERCEPCAO DO ESPAGO ESCOLAR

A Historia é frequentemente ilustrada por edificac6es que simboli-
zam o poder, a religiao, a educagao ou a cultura dos governantes no
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comando. Voltando a abordagem de edificios educacionais, Zennaro
(2015, p. 15) afirma que a escola publica, sendo parte integrante da
organizagao do Estado, configura-se social e culturalmente como
modelo a populagdo da sua regido. No entanto, esses modelos,

na sua grande maioria, pressupoem a adaptagao do utilizador ao
ambiente construido, causando prejuizos a pessoas com algum tipo
de deficiéncia.No caso do ambiente escolar inclusivo, chama-se a
atencao sobre o sentimento de inclusdo sensorial que, do ponto

de vista das autoras, pode decorrer de uma série de necessidades
que se apresentam conforme o objetivo do individuo frente a esse
ambiente. Esse sentimento, uma vez estimulado a partir da multis-
sensorialidade do ambiente escolar, pode ocasionar o interesse que
motiva a atencdo e o engajamento. Tratado de forma holistica, deve
ser desenvolvido e aplicado, sobretudo, em espacos publicos como
escolas, diante de sua multiplicidade de usuarios.

A arte da arquitetura também envolve questdes me-
tafisicas e existenciais relativas a condigdo humana.
Fazer arquitetura exige pensamento claro, mas esse é
um modo de pensar corporificado e especifico que se
da por meio dos sentidos e do corpo humano, além, é
claro, do meio especifico da arquitetura. (PALLASMAA,
2011, p. 43)

Pallasmaa (2011, pp. 29-39) ainda afirma que, apesar de a percepgao
humana se dar por meio dos cinco ou mais sentidos, a arquitetura
tem considerado a visao como o principal deles. A denominada
“arquitetura visual” busca imagens de impacto instantaneo desvin-
culado das conexdes sociais e mentais essenciais.

Para o autor, a arquitetura deve ser multissensorial, conside-
rando que a sensacdo de “pertencer ao mundo” do individuo vem
das caracteristicas de espago, matéria e escala, medidas igualmente
por todos os sentidos. Portanto, as agdes do homem no espaco po-
dem ser no sentido de entendimento e aceitacao deste, assim como
de negacado; estas irdo induzir a adequacdes de ambos, visando sua
boa relagao.
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Em um estudo sobre percepc¢ao e cognigao ambiental, Rapoport
(1978, p. 195) observa que uma gama desejavel de estimulos deve ser
recebida do meio ambiente, e enfatiza que tanto o excesso quanto
a escassez podem cancelar a assimila¢do do estimulo pelo aparato
sensorial. Quando a clareza de um ambiente é exagerada, a pessoa
perde o interesse por ele. Por outro lado, quando o nivel de clareza
diminui, a complexidade entra em jogo.

A percepcao ambiental, entre outros aspectos, estuda sistemas
onde predominam elementos sensoriais de percepcao e tratamento
da informacgao, assim como a tomada de decisdes. De acordo com
lida (2016, p. 488), ela envolve o processo de recolher informacao
(percepc¢do), armazenamento (memdria) e seu uso no trabalho (deci-
sao0), o que se traduz no estudo dos aspectos cognitivos do homem.

Como consequéncia da percep¢ao, a cognicao é responsavel pelo
aprendizado, e este é obtido de maneira formal, principalmente nas
escolas. Para que ocorra de maneira eficaz, 0 ambiente escolar deve
ser elaborado de forma a transmitir seguranca e tranquilidade.

Sendo o ambiente educacional um dos primeiros
cenarios, afora o lar, para a socializagdo e aquisi¢do
de conhecimento, o projeto de escola bem-sucedido é
aquele que consegue transmitir a sensagao de “sentir-
-se em casa” com seguranca e tranquilidade para seus
utilizadores, especialmente as criancas. (CARVALHO,
2008, p. 28)

Essa afirmacao denota a ligacao entre a moradia e a escola como
ambientes presentes na formacao da cognicao, da socializagao e,
consequentemente, no aprendizado.

Os processos de interacao ocorridos na escola acontecem de
forma dinamica, estabelecendo uma relagao ativa por meio da troca
de informacgodes, sendo que esse dinamismo realimenta continua-
mente o referido processo (IIDA, 2016). Tais processos de formacao
sao ainda mais delicados no caso dos estudantes com deficiéncias
sensoriais, entre eles os surdos ou cegos, por enfrentarem barrei-
ras fisicas diante do aprendizado. A sala de aula deve proporcionar
conforto, interesse e seguranca para que os discentes se sintam
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motivados a aprender. A sensac¢do de pertencimento é facilitadora
do aprendizado.

Para Lippman (2010), a questdo a ser posta é: quais sado as intera-
cOes entre os alunos e seu ambiente? O autor afirma que é por meio
da atencdo que os estimulos advindos do ambiente, captados pelos
sentidos humanos, vao tendo seus detalhes percebidos pelo obser-
vador. Consequentemente, sao as interagdes espaciais que geram
as informacdes processadas pelos utilizadores responsaveis pela
distribuicao de ambientes durante o processo projetual.

Também é necessario alertar que a quantidade de tempo que
um estudante passa na escola é tdo significativa que é importante
reconhecer quanto desse tempo é dedicado a aprendizagem, socia-
lizacdo e interagdo. Sendo assim, o projeto arquitetonico deve dia-
logar com a pedagogia da escola e sua concepgao deve ser feita em
parceria com a comunidade escolar.

Para os estudantes com deficiéncias sensoriais, como auditiva
e/ou visual, a natureza dos revestimentos nao se limita somente a
acustica ou a estética, ela solicita outros sentidos, como o tato e a
visao, funcionando como elementos de capta¢dao que tomam uma
dimensao consideravel. Diante do fendmeno da redistribui¢do sen-
sorial, quando um dos sentidos é ausente, um dos pontos essenciais
na concepg¢do de ambientes escolares é a redistribuicdo dos espacgos,
desenvolvendo e priorizando as informacgdes contidas nos elementos
solicitados pelos outros sentidos. Essas informacdes devem ser, no
minimo, indicativas de sua fun¢ao.

Kowaltowski (2011, p. 61) afirma ser a arquitetura como um ter-
ceiro professor, por considerar que o ambiente construido tem papel
de facilitador da aprendizagem e é um elemento importante no de-
sempenho académico dos estabelecimentos de ensino. H. Bauman
e J. Murray (2014), da Universidade Gallaudet, nos Estados Unidos,
também afirmam que “para os surdos o espaco funciona como uma
terceira pessoa providenciando informagoes de alerta, seguranca e
condicOes ambientais responsaveis pelo bem-estar” (p. 389).

Investigando esse bem-estar, ao desenvolver os conceitos do dea-
fspace junto com alunos surdos da Universidade Gallaudet, Bauman
(2010, p. 42) estipulou cinco principios essenciais para a concepgao
de espacos usados por pessoas com deficiéncias auditivas: espacgo e



proximidade, alcance sensorial, mobilidade e proximidade, luz e cor Figura 1Alcance

e acustica. sensorial.

O alcance sensorial é interligado as percepgdes espaciais ofereci- Fonte: https://www.
das pelo senso auditivo e responsavel pela orientagdo e pela cons- gallaudet.edu/campus-
cientizagao das atividades que sao transcorridas nos espacos utiliza-  -design-and-planning/
dos, sendo, assim, um dos principais responsaveis pela sensa¢ao de deafspace, acesso
bem-estar. Ele desperta um reflexo visual de exploragao da regiao em 13/03/2020.

onde se acha a origem de um estimulo sonoro, onde os movimentos
da cabeca permitem precisar a diregdo e a interpretagdo das caracte-
risticas dos sons e dos barulhos ouvidos.

O alcance sensorial das pessoas surdas passa por uma “leitura” das
atividades e de seus entornos e, diferentemente dos ouvintes, pode
acontecer a partir do uso de sentidos diversos, como tato, olfato,
movimento de sombras, vibracdes ou até sutis mudancas nas ex-
pressdes ou nas posicoes das outras pessoas. Para facilitar a orien-
tacdo e a mobilidade de pessoas com deficiéncias sensoriais, como
surdos ou cegos, o ambiente construido deve ser projetado levando
em conta uma consciéncia espacial de 360°.

As diretrizes do DeafSpace Project recomendam o uso de transpa-
réncias, aberturas horizontais e visores, de forma a permitir a visao
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Figura 2 Alcance
sensorial auditivo.
Fonte: https://issuu.
com/astatrillingsgaard/
docs/deafspace_-_in-
dividuality___integra,
acesso em 13/03/2020.

do entorno e a conexdo com o exterior. O uso de vidro também é
comum para permitir a comunicagao visual entre o espaco interno e
o0 externo, sem interferir na privacidade interna. Além das transpa-
réncias, o sistema de comunicacao por meio de sinaliza¢ao luminosa,
do uso das cores e de painéis digitais pode ser de grande utilidade.
Para Pallasmaa (2011, p. 12), as caracteristicas de uma realidade
de arquitetura parecem depender fundamentalmente da natureza
da visdo periférica, a qual tem maior prioridade em nosso sistema
perceptual e mental. Bauman (2014, p. 385) explica que orientacao
espacial, caminhabilidade e consciéncia das atividades de entorno
sao essenciais para manter o senso de seguranca e bem-estar do
individuo surdo. Este desenvolve um campo de alcance sensorial
de 360° a partir do crescimento dos outros sentidos, como visuais,
olfativos e tateis.

Alcance sensorial de 180° Alcance sensorial de 360°

Bauman defende o pro-tactile movement® como elemento agregador
a percepcao espacial, especialmente para o caso dos alunos portado-
res de surdo-cegueira. A exploracdo haptica permite ao usuario aferir
um maior nimero de adjetivos ao produto em analise, em compara-
¢ao a esta, apenas sobre o canal visual. Isso sugere que a aquisicao de
informacdo por meio do canal haptico pode prover a identificacdo de

01 Movimento pro-tatil (tradugao livre).



caracteristicas especificas do objeto, enquanto a visualizagdo propor-
ciona a identificagdo instantanea e suposi¢des das propriedades do
objeto, baseadas na cognicdo e no conhecimento prévio.

Pode-se afirmar que, para muitas atividades, o tato é superior a
visdo. Sentir o peso e a dureza de um material, até mesmo sua tem-
peratura, implica valores mais reais que os percebidos pela visao,
apenas tendo como referencial as atitudes de outra pessoa ao lidar
com o objeto.

Os materiais de revestimento ndo devem se limitar a fun¢des
estéticas, mas devem ter também funcGes acUsticas, tateis, vibrato-
rias e visuais. Um material comum como o carpete pode impedir o
sentimento de vibragdo tdo caro a percep¢do ambiental dos surdos
ou cegos. A arquitetura oferece pistas a partir de aspectos funda-
mentais, como cor, forma, material e luz. Sombras, reentrancias,
reflexos, texturas e transparéncias sao exemplos de recursos proje-
tuais que devem ser oferecidos para facilitar a percep¢ao e a orienta-
¢do espacial.

A surdez dificulta o reflexo de exploragao, podendo afetar a vida
cotidiana na qual o sujeito é constantemente solicitado de forma
sonora. Esse fator se torna grave quando o fendmeno sonoro é um
sinal de alarme ou indicagao de perigo iminente. Mesmo que o surdo
esteja apto a sentir o clima sonoro de um lugar, ele é incapaz de ter
uma reagdo motora bastante rapida diante de um acontecimento
qualquer que nao entre de maneira suficiente no seu campo visual,
independentemente do fendmeno sonoro que o acompanhe. No
ambiente escolar, isto se traduz, por exemplo, pelo alarme sonoro de
incéndio, pela sirene marcando o inicio das aulas e até pela resposta
de um colega na sala de aula que esteja fora de seu campo de visao.

Ainfluéncia da qualidade espacial sobre o aprendizado e o com-
portamento é de grande relevancia, devendo ser considerada como
um fator de desenvolvimento da percep¢ao ambiental e das faculda-
des cognitivas de todos os educandos.
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ELEMENTOS DE PERCEP(}A
AMBIENTAL NA SALA DE AULA

COR: DENTRO DO PROCESSO DE PERCEPCAO
AMBIENTAL, SAO CLARAS A IMPORTANCIAE A
INTERFERENCIA DAS CORES NA FORMAGAO DE
ESTIMULOS, DESENVOLVIMENTO COGNITIVO,
CRIATIVIDADE E ATE CONFORTO PSiQUICO.

La couleur détient un pouvoir d’ordre emotionnel,

et affectif que nous ne pouvons nier et qui s’expli-

que par la superiorité de la fonction visuelle sur les
autres sens... Mais la couleur n’est pas seulement un
moyen de repérage. Elle est aussi “énergie”, puisque
ele n’existe qu’en fonction de la lumiére, dont depen-
dente toutes les manifestations de la vie sur terre.
(PARINAUD, 1988)°2

As cores sao expressas a partir de uma linguagem que
ndo soO representa a imagem real, mas também gera
sinais com significados proprios. Ambientes criados
pela cor podem gerar diferentes impressoes, que
variam de calma e alegria a raiva e desespero.A cor
viabiliza a leitura dos espacos e permite a indicacao
de dire¢oes ao compartilhar com outros elementos da
percepgao ambiental a fungdo informacional. Nesse
sentido, a familiaridade auxilia a compreensao da
informacgdo cromatica no ambiente.

02 A cor tem um poder de ordem emocional e afetiva que ndo podemos negar, e isso é
explicado pela superioridade da fungdo visual sobre os outros sentidos... Mas a cor ndo é
apenas um meio de detecco. E também “energia”, j4 que existe apenas em funcdo da luz,

da qual dependem todas as manifesta¢des da vida na Terra (tradugdo livre).



Avisdo é responsavel, para a maioria das pessoas, por cerca de
80% da sua percep¢ao ambiental, e a cor é um atributo importante
nessa relagdo, tendo influéncia na compreensdo da harmonia dos
espacos e no bem-estar do utilizador. O projeto cromatico auxilia a
leitura, a compreensao e a memorizacao do espago ao criar zo-
neamentos funcionais, destacar elementos e hierarquizar fun¢des
(RANGEL, 2011, p. 80).

A utilizagao de cores deve ser equilibrada para se evitar tanto o
excesso quanto a falta de estimulo ao ambiente. Sinofsky e Knirck
(1981) constataram que a cor afeta os educandos em suas atitudes,
seus comportamentos e sua aprendizagem. Pessoas que permane-
cem em ambientes mondtonos podem ser levadas a sentimentos de
cansaco, dificuldade de concentracao e apatia.Por vezes, as cores
carregam significados consolidados (pelo tempo e pela repeticdo),

e assim conseguem se antecipar aos outros cddigos na mensagem
e direcionar a leitura, acelerar ou intensificar sua compreensao. O
uso do branco é recorrente em instituicées de salde, e fixado no
imaginario humano ocidental como a cor da limpeza, da assepsia

e da paz. O uso do vermelho é reconhecido como perigo, cuidado e
alerta nas adverténcias. Dessa forma, a facilidade de acesso a esses
significados pode encobrir outro sentido pretendido, dificultando a
recepcao e a compreensao das mensagens.

Sobre o individuo que recebe comunicac¢do visual, a
cor exerce uma acao tripla: impressionar, expressar e
construir. A cor é vista (impressiona a retina), sentida
(provoca uma emocao) e é construtiva porque, tendo
um significado préprio, tem simbolo e capacidade.
Portanto, para construir uma linguagem prépria que
comunica. (FARINA, 2006, p. 14)

Dentro da abordagem de edificios educacionais, Pietro Zennaro

(2015, p. 15), em seu livro Il colore dele scuole,®® afirma que a es-
cola publica, sendo parte integrante da organizacdo do Estado,

03 A cor das escolas (tradugdo livre).
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Figura 3 Fachada de
escola publica esta-
dualem Pernambuco
usando as cores da
bandeira estadual.
Fonte: https://www.
facebook.com/es-

colafernandomota/,

acesso em 13/04/2022.

configura-se social e culturalmente a populacdo da sua regido. Ela
é projetada como representacao das organizagGes que a financiam,
constroem, mantém e configuram.

Esse cenario, de certa forma, explica a aparéncia de obras cons-
truidas em série, sem preocupacdes especificas com a diversidade de
usuarios. Um exemplo disso é a utilizagdo das cores representativas
de um governo nos revestimentos externos e internos das edifica-
¢Oes publicas. No estado de Pernambuco, as fachadas e os interiores
das escolas publicas refletem a bandeira local nas cores de seus
revestimentos. Essas especificacdes encontram-se no de arquitetura
escolar da Secretaria de Educacao do Estado.®

No entanto, ao tratar-se da aplicagdo da cor no espaco construido,
deve-se contextualiza-la considerando suas caracteristicas inerentes
e percebidas, assim como area de aplicacdo, intensidade, tempe-
ratura do ambiente e, principalmente, qualidade e quantidade de
iluminagao fornecida. Todos esses elementos podem alterar a per-
cepcao do espaco.Elementos arquitetonicos podem funcionar como
estimuladores da aprendizagem, porém também podem gerar bar-
reiras e obstaculos, impedindo a inclusdo e a acessibilidade. Quando
esses obstaculos ndo podem ser removidos, o uso da cor sera de
grande valia ao destacar, ou mesmo disfarcar, integrando-os visual-
mente ao seu entorno.

04 Caderno de especificagdes técnicas: (http://www.educacao.pe.gov.br/portal/upload/

galeria/8567/Caderno_de_Especificacoes_Tecnicas.pdf)
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Quando se escolhe uma cor, nao nos devemos per-
guntar se ela é bonita na amostra que vemos, mas se
ela cumprira os requeridos pressupostos estéticos,
ergondmicos e programaticos, ou seja, se tera uma
aplicacdo correta na superficie especifica em que for
aplicada, que inevitavelmente tera uma determinada
textura, com um determinado nivel de brilho, ocu-
pando uma determinada posi¢cao no espaco, com uma
dimensao especifica, mantendo uma rela¢do visual
com outras cores, e iluminada de determinada forma.
(PERNAO, 2005, pp. 158-159)

Engelbrecht (2003) considera que, dessa forma, o uso da cor em de-
terminadas situacGes e em determinados ambientes - como é o caso
dos espacos educativos - é revestido de expectativas quanto a pro-
mocao de estimulo a cogni¢do, sendo o uso de contrastes e de uma
cartela cromatica mais saturada entendido como mero elemento
decorativo, muitas vezes rejeitado. O projeto cromatico deve exercer
dupla fungado, sendo uma a de satisfagao das necessidades de con-
forto visual e outra a de propiciar o entendimento de que o projeto
cromatico no ambiente busca também conferir senso de pertenci-
mento e auxilio a aprendizagem.

De acordo com Guimaraes (2000, p. 81), a “cor por si sé ndo tem
forca para produzir diretamente a sensacao de temperatura, no
entanto um ambiente verde-azulado pode tornar uma sala quente
mais suportavel ou uma sala pintada na cor laranja aquecer nosso
animo num dia muito frio”. Da mesma forma, utilizam-se as cores
para deixar um ambiente mais animado ou que possibilite mais faci-
lidade de concentragdo. Por si s, a cor ndo tera o poder de modifi-
car o estado de espirito do individuo, mas ajudara nessa mudanca.

O manual do FNDE,®® Volume lIl, aconselha o uso da cor como ins-
trumento eficaz de comunicagao visual, assim como por seu carater
didatico. As recomendacdes sdo de cores com tons mais suaves em
nuancas pastéis, como o bege, o marfim, o verde para as paredes, e

05 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (dezembro de 2014).
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Figura 4 Saladeaula
multicromatica.

Fonte: https://i.pinimg.
com/originals/76/fo/
d8/76fod8a31b735d-
2f4a31ed68e7263198.
jpg, acesso em
22/06/2020.

Figura 5 Sala de aula
monocromatica.
Fonte: https://i.pinimg.
com/564x/ab/61/94/
ab61943fac9405a-

c2314eeb16b2dc328.jpg,

acesso em 22/06/2020.

o branco para os tetos, no caso das salas de aula. Segundo o manual,
as cores quentes, mais fortes e excitantes, devem ser evitadas e usa-
das apenas para detalhes construtivos. No entanto, as pessoas que
permanecem em ambientes mondtonos podem ser levadas a senti-
mentos de cansaco, dificuldade de concentracao e monotonia.

As cores funcionam como cédigos a serem decifra-
dos pelo cérebro, a fim de organizar as imagens para
nossa percepg¢do visual.Um ambiente acromatico, com
iluminacdo constante podera produzir através da sua
monotonia uma falta de estimulo que prejudicara a
concentragdo. Pelo contrario um ambiente cromatico
demasiado estimulante pode também perturbar por



razdes opostas - excesso de estimulo - a concentra-
¢ao no trabalho, podendo ocasionar um aumento do
ritmo cardiaco, da pulsagdo e do ritmo respiratorio.
(PERNAO, 2005, pp. 13-14)

Bauman (2010, p. 76) considera que cores tém um papel fundamen-
tal para o encorajamento do uso da lingua de sinais entre os alunos
surdos. O contraste entre cores, ou entre texturas, em relagdo a cor
da pele auxilia a visdo dos movimentos da face e das maos. As cores
azul e verde, em tons mornos, proporcionam um bom contraste em
relacdo a maioria dos tons de pele, sendo assim aconselhavel o seu
uso nas paredes e no mobiliario.

Para o autor, o mais importante é notar que a lingua de sinais
deve ser auxiliada por um pano de fundo que facilite sua compreen-
sao. Cores, texturas ou padrdes nao devem ser cansativos ou carre-
gados a ponto de distrair a atencao ou causar fadiga.

Como a comunicacao entre surdos e deficientes
auditivos é tdo dependente da clareza visual, as cores
contrastantes e complementares as cores da pele sdo
as melhores para os fundos da lingua de sinais. Azuis e
verdes acalmam visualmente o espaco, evitando olhos
superestimulantes e proporcionando um pano de
fundo repousante para movimento e sinaliza¢ao. Em
espacos grandes e ativos, pintar as superficies de azul
ou verde ajudara os surdos e deficientes auditivos a se
comunicarem melhor e com mais conforto. (BAUMAN,
2010, p. 77)

Ainda segundo Bauman (2010, p. 74), os deficientes auditivos estao
habituados a manter uma conversacao e um contato visual atra-
vés do constante uso da visdo periférica como alerta espacial e do
movimento dos olhos. Esse acimulo de reacdes pode gerar cansago
na vista, resultando em déficit de atencao e fadiga, que podem ser
acentuados na auséncia de conforto ambiental.

Para Perndo (2012, p. 80), o uso das cores azul e amarelo é aconse-
lhavel em ambientes para pessoas surdas ou cegas, pois pertencem
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Figuras 6,7 e 8 Uso das
cores azul e amarelo em
corredores, sinalizacdo
e escadas do Centro
Helen Keller, escola
inclusiva para alunos ce-
gos em Lisboa, Portugal.
Fonte: acervo da autora;
registros feitos durante
visita ao Centro Helen
Keller em 13/11/2019.

as cores percepcionadas pela visdo periférica, sendo detectadas
muito rapidamente pelo olho. Quando usadas em um espaco pe-
dagdgico, devem ser estudadas de forma que sua aplica¢do nao se
sobreponha ao espaco, destacando-se de forma diferente do efeito
desejado. No entanto, os tons devem ser mais suaves que agressivos.

Assim, pode-se afirmar que o projeto cromatico assume um papel
ergondmico que enriquece a arquitetura escolar de forma funcional
em diferentes aspectos: fisico, cognitivo e psicoldgico.
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LUZ E SOMBRA

Além da textura, outro elemento importante para percepgao é a luz.
O objeto, assim como o espaco, necessita da luminosidade para que
possa refletir e transmitir as sensa¢des proporcionadas pelas cores.
Avisdo capta a cor, transformando-a em sensacGes responsaveis por
sua assimilacao. No entanto, apesar de a percepcao ocorrer de forma
similar entre as pessoas, pode variar de acordo com as limitagoes
fisicas e sensoriais de cada um. Uma Unica exigéncia ndo pode definir
a utilizagdo de uma cor. A escolha deve estar sempre associada a sua
relacao imediata com os materiais: a luz, seja natural ou artificial, e o
brilho, bem como os contrastes entre diferentes tons.

“As sombras profundas e a escuridao sao essenciais, pois elas
reduzem a previsao da visao, tornam a profundidade e a distancia
ambiguas e convidam a visdo periférica inconsciente a fantasia tatil.”
(PALLASMAA, 2014, p. 44)

Em uma sala de aula, a iluminagdo é um fator predominante de-
vido as tarefas desenvolvidas e a condicdo primaria para que a infor-
macao visual seja eficiente. Essa afirmacado é ainda mais relevante no
caso dos portadores de deficiéncias visuais, os quais, dependendo
do nivel de cegueira, podem ter dificuldade de identificar cores, mas
perceber a diferenga entre tons. Por exemplo, no caso das portas de
acesso das salas de aulas, é recomendavel que haja um contraste de
cores entre a folha da porta e o portal, alertando se estd aberta ou fe-
chada. Essa diferenca gera o contraste necessario para percepgdo e a
legibilidade da informagao transmitida.Os efeitos de contrastes entre
luz e sombra podem trazer informacoes valiosas a respeito do am-
biente, como: movimentagao e aproximacdo de pessoas, obstaculos,
alertas, horarios e atividades proximas. Na auséncia dos sons, eles se
valem de referéncias visuais para tomada de acdes.

O subitem 5.2.8.4 da NBR 9050 (https://www.abntcolecao.com.
br/mpf/norma.aspx?1D=4614904#) da ABNT enfatiza a importancia do
contraste na transmissao de informacao por meio do uso de cores. A
norma discorre que “Os sentidos mais usuais - visao, tato e audicao
- permitem perceber os ambientes através das diferencas contras-
tantes de suas caracteristicas, como sons, texturas e luminancia”.
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A aplicacdo dos contrastes visuais, tateis e sonoros deve estar de
acordo com o principio dos dois sentidos: visual e tatil ou visual e
sonoro.

As normas brasileiras para iluminancia de interiores (https://
www.normas.com.br/visualizar/abnt-nbr-nm/32928/abnt-nbriso-cie-
8995-1-iluminacao-de-ambientes-de-trabalho-parte-1-interior), ABNT
NBR ISO/CIE 8995-1:2013, estabelecem os niveis ideais para cada am-
biente onde sdo desenvolvidas atividades educacionais, entre elas as
salas de aula. O recomendado é uma uniformidade entre os niveis de
contraste, sabendo-se que isso depende da forma, das dimensoes e
das posi¢oes das aberturas.

Uma das grandes queixas dos estudantes com deficiéncias audi-
tivas ou visuais é a reflexdo veladora. Trata-se de um ofuscamento
em algumas areas do quadro-negro que provém da radiacao direta,
seja da incidéncia solar ou da iluminacao artificial no objeto. Eles
demandam mais tempo para escrever, sendo importante o tamanho
e a localizacdo da lousa. Caso haja ofuscamento nela, a tarefa nao
sera bem executada, trazendo prejuizo ao aluno.As condicdes de
iluminacdo também atuam na percep¢do das superficies, causando
diferencas de luminancia (LRV), que devem ser eliminadas por meio
da geracao de uma fonte constante de iluminancia. A variagao de
uniformidade ndo deve ser superior a 10% da média de iluminacgao.
De acordo com a ABNT NBR 9050, a medi¢ao do contraste visual
deve ser feita por mieo do LRV (valor da luz refletida) na superficie.

O LRV é medido na escala de 0 a 100, sendo 0 o valor do preto puro
€100 o valor do branco puro. A Tabela 1 representa a diferenga na
escala do LRV recomendada entre duas superficies adjacentes, con-
forme ASTM C609-07.
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Aplicagéo visual do ALRV Diferenga na escala Tabela 1 Aplicacdo da
diferenca do LRV na

Areas amplas (parede, piso, portas, teto) iy
sinalizagdo - ALRV

Elementos e componentes para facilitar = 30 pontos Fonte: ABNT NBR
a orientac&o (corriméos, controles, pisos 9050:2015.
tateis)
Perigo em potencial

= 60 pontos

Texto informativo (sinalizacao)

NOTA1 Na aplicagdo do LRV, os planos mais claros devem ter minimo de
50 pontos.

NOTA 2 Utilizar como referéncia para contraste visual o LRV e fatores
relevantes de projeto dados do Anexo B.

lluminagdo difusa e bem controlada é ideal para comunicagdo visual,
permitindo uma clara visao de expressoes faciais, olhos e maos. A
luz natural e sua conexdo com o ambiente externo também auxilia
no senso de horarios mediante a mudanca de luminosidade provo-
cada pela luz solar. Isso proporciona um sentimento de seguranca e
conforto.

Bauman (2010, p. 74) e Renard (2008, p. 285) alertam que ofusca-
mento, brilhos acentuados e sombreamentos podem prejudicar a co-
municagdo por meio da lingua de sinais ou de leitura labial entre os
alunos com deficiéncias auditivas. No caso de iluminacao artificial,
evitar esses elementos, causados pelo alto contraste entre condi-
cbes de luminosidade; é aconselhavel, podendo facilitar a caminha-
bilidade, a comunicacao e reforcar as apresentacoes, entre outras
vantagens. Renard (2008, p. 285) afirma ainda que a iluminagao
artificial deve ser de boa qualidade, préxima da iluminacgdo natural,
com indice de reproducdo de cores superior a 70, abundante, porém
regulavel. Quanto mais uniforme, mais confortavel sera a iluminagao
de uma sala de aula. Para auxiliar o estudante com deficiéncia audi-
tiva, o principal objetivo deve ser a capacidade de ver claramente a
face e as maos.

Ao tratar do uso de cor e luz na sala de aula, Bauman (2010, p. 76)
pondera que as cores claras tendem a refletir a luz, devendo esta ser
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difusa para minimizar o ofuscamento e reflexos considerados disper-
sivos pelos surdos. As cores escuras tendem a absorver essas luzes
refletivas.A superficie dos materiais também é responsavel pelos
problemas causados pelo ofuscamento. No caso de revestimentos,
ao usar metais ou plasticos, deve ser dada a preferéncia por super-
ficies opacas e ndo polidas. Ja as superficies em pedra devem ser
texturizadas ou enceradas, sem polimento.

Ao tratarmos da posi¢ao do aluno na sala de aula, e consideran-
do-se um layout convencional (carteiras em fileiras), o indicado é
ele que tenha um bom campo de visao, tanto do professor quanto
dos colegas, e se localize de costas para as fontes luminosas, como
janelas, evitando, assim, os efeitos de sombra tanto na lousa quanto
na face do professor ou do intérprete.

ACUSTICA: O CONFORTO ACUSTICO E UM DOS PONTOS
MAIS DELICADOS A SEREM TRATADOS EM SALAS
INCLUSIVAS. A COMUNICACAO ENTRE OS DISCENTES E
0S DOCENTES E ESSENCIAL AO APRENDIZADO, E UMA
SALA DE AULA BEM PROJETADA ACUSTICAMENTE PODE
MELHORAR O DESEMPENHO DOS PRIMEIROS, ASSIM
COMO DIMINUIR O DESGASTE DOS PROFESSORES.

Os niveis improprios de ruidos sdo fatores criticos ao desenvolvi-
mento psicoeducacional e psicossocial para educandos com defi-
ciéncias auditivas ou visuais. Os com deficiéncia visual utilizam o
sentido da audicao, junto com o tato e demais sentidos, como guia
no espaco e no aprendizado. Por possuirem uma visdo egocéntrica
(ndo enxergam além do corpo), a percepcdo haptica é de grande
relevancia para autonomia desses educandos. As fontes sonoras,
quando transmitidas de forma clara, sao de grande relevancia por
permitirem acesso a informagdes e comunicagao e alerta em relagao
a possiveis perigos.

O ambiente deve ser projetado para receber um tratamento
acustico que permita o tempo de reverberacao ideal, evitando eco
e melhorando a inteligibilidade. Barulhos internos (ar-condicionado
e revestimentos inapropriados, entre outros) e externos devem ser



eliminados com cuidados desde a fase projetual, com a previsao de
tratamento acustico e o uso de materiais de boa qualidade.

Segundo a ABNT NBR 10152:2017 (https://www.normas.com.br/
visualizar/abnt-nbr-nm/5283/abnt-nbr10152-acustica-niveis-de-pres-
sao-sonora-em-ambientes-internos-a-edificacoes), que rege a acus-
tica em ambientes internos e edifica¢Ges, é importante a mensura-
¢do dos niveis de pressdo sonora para o conforto ambiental. A norma
estabelece o intervalo de 40 a 50 dB como confortaveis.

d

a—
140

130

120

no

100

Q0

80

70

60

50

40

30

20

10

DOLOROSO

PERIGOSO

FATIGANTE

INCOMODATIVO

REPOUSANTE

—

» Descolagem de Avidgo

» Motor de avido na
proximidade dos reatores

» Passagem dum F1 ouvido
da tribuna

» Martelo Pneumdtico
» Passagem dum comboio
numa estacdo

» Alarme de viatura
walkman volume méximo

» Chegada de um combeio
a estacdo

» Restaurante barulhento
Rua animada

» Grande armazém
Janela sobre a rua

» Escritorio

» Sala de estar calma
» Quarto

» Deserto

» Camara insonorizada

# fronteiras do design 3. ergonomia e tecnologia [em foco]

Tabela 2 Escala de
niveis de pressdo sonora
(dB) no ambiente

Fonte: https://www.
apsei.org.pt/media/
temas/ruido-escala.png,
acesso em 09/04/2020.



Um ambiente calmo e com sonoridade controlada é essencial para per-
mitir a concentragao nas salas de aula. Os materiais de revestimentos
para piso, parede e teto devem ser escolhidos com o objetivo de tornar
0 ambiente acusticamente aceitavel ao ensino e a aprendizagem.

Sabendo-se que a grande maioria dos estudantes surdos tem
resquicios de audicdo ou sdo utilizadores de implantes cocleares,
um ambiente barulhento com altos niveis de ruido dificulta a com-
preensao, tendo efeito nocivo em percepcao oral, leitura, prondncia,
conduta, participagdo, atencao e, sobretudo, concentracao dos com
ou sem deficiéncias. Frequentemente, o surdo ndo reconhece o som
que escuta nem consegue fazer distin¢do ou selecdo do que é escu-
tado. E possivel que escute com a mesma intensidade o barulho de
papel sendo amassado e os sons das palavras em uma sala de aula.
Se o aluno ainda ndo domina a linguagem oral, podera ter grandes
dificuldades em adquirir conceitos abstratos. Para compreender, o
cérebro deve interpretar os sinais recebidos.

Com o avanco da medicina, o implante coclear, assim como o uso
de aparelhos auditivos, tem se tornado uma pratica cada vez mais
comum para pessoas surdas de nascenca ou com perda auditiva
média e severa. No entanto, o fato de esses implantes sé serem pos-
siveis a partir de 1 ano de vida em algumas situa¢des pode ocasionar
um atraso cognitivo na criancga.

Esses dispositivos funcionam como grande ajuda por meio de
uma amplificagao adaptada a cada caso, permitindo, pelo efeito da
estereofonia, situar a fonte sonora. Porém, por ndo reconstituirem
uma audi¢do normal, sobretudo no caso da surdez profunda ou se-
vera, é dificil distinguir todos os sons gerados pela lingua.

Ademais, o uso desses dispositivos pode ocasionar fadiga, descon-
forto e até sofrimento em ambientes barulhentos ou sem tratamento
acustico adequado. Essa informacdo é relevante para a relagdo profes-
sor-aluno, quando o primeiro tem a convicgao de que o segundo ouviu a
explicacdo dada. O estudante pode ter ouvido, porém nao ter escutado e,
consequentemente, ndo ter assimilado o conhecimento necessario.Assim
como o ambiente da sala de aula, professores, pais e educadores de alu-
nos com deficiéncias devem conhecer as suas necessidades educativas
para que possam organizar o espaco e as atividades de modo a possibili-
tar sua integracao e sua inclusao no trabalho do grupo.

51......3



CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo tem a pretensdo de discutir a avaliagdo de elementos
da percepgao espacial que possam gerar restricdes ao aprendizado
de estudantes com deficiéncia auditiva, usuarios de salas de aula
para o ensino regular.

Defende-se que a escola deve ser democratica na aceitacdo e
na execucao de suas fungdes. A arquitetura educacional inclusiva
promove essa democratiza¢ao, de modo a permitir seu uso por uma
multiplicidade de usuarios. Nesse sentido, a ergonomia e o design do
ambiente construido sdo importantes ferramentas para eliminagao
das barreiras fisicas e sociais, permitindo que todos convivam em
posicao de igualdade e autonomia.

No caso do ambiente escolar inclusivo, chama-se a atengdo para
o sentimento de inclusao sensorial que, sob o ponto de vista das
autoras, uma vez estimulado por meio da multissensorialidade do
ambiente escolar, pode ocasionar o interesse que motiva a atencao e
o engajamento, podendo decorrer de uma série de necessidades que
se apresentam conforme o objetivo do individuo frente a esse am-
biente. As analises feitas neste estudo reforcam as afirmacgdes de que
elementos essenciais, como cor, luz e som, sdo de grande relevancia
para a inclusao de estudantes com deficiéncias auditivas ou visuais
no processo educacional.

Portanto, esses discentes ja entram na sala de aula em desvan-
tagem devido a auséncia de um sentido, e tentam compensar com
os outros. Como observado por Rapoport (1978, p. 195), 0 meio
ambiente deve fornecer estimulos para que seja percebido. Seus
elementos devem ser dosados de forma a nao estimular a ponto de
causar estresse nem cancelar sua assimilacao, tornando-se um am-
biente entediante e cansativo.

Elementos de percepgao ambiental como cor, luz e som servem
de ferramentas para a autonomia de pessoas com deficiéncias
auditivas ou visuais. Por si s, eles ndo tém o poder de modificar o
estado de espirito do individuo, mas facilitam essa mudanca agindo
na sua percepcao do ambiente utilizado.Uma sala de aula inclusiva
deve respeitar a diversidade de utilizadores e suas necessidades. A
qualidade espacial dela tem fun¢des ergondmicas, podendo reduzir
a fadiga visual, além de aumentar a concentracdo de estudantes e o
conforto necessario para uma melhor aprendizagem.
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