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RESUMO

Em diversos locais do mundo, incluindo o Brasil, um nimero crescente de
pessoas tem se tornado vegetariana. Motivagdes de natureza socioambiental estao
entre as principais justificativas para isso, sobretudo devido a relacao existente
entre a pecuaria industrial e muitos dos grandes problemas ambientais modernos.
Toda a discussao do vegetarianismo como uma possivel forma de alimenta¢ao mais
sustentavel relaciona diversas tematicas, como emissdes de gases de efeito estufa,
uso e ocupacao do solo, aspectos ecoldgicos e energéticos, 16gicas nas utilizagoes
de recursos naturais na producdo de alimentos, mudancgas nos padrdes de consumo,
dentre outras. O presente trabalho explora as principais ideias e embasamentos
do “vegetarianismo ambiental”, mostrando algumas das controvérsias cientificas,
limitagdes praticas e implicagdes na seguranga alimentar envolvidas no assunto.
Este capitulo foi redigido com base na dissertagdo de mestrado “Vegetarianismo
ambiental: estudo das controvérsias na relagdo entre vegetarianismo € emissoes
de gases de efeito estufa”, defendida no Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia
Ambiental (PROCAM) da Universidade de Sao Paulo no ano de 2019. O estudo foi
orientado pela metodologia de Mapeamento de Controvérsias Sociotécnicas, que
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se destaca dos chamados Science Studies, estes que, por sua vez, tém capitaneado
a renovagao dos estudos socioldgicos sobre as ciéncias.

Palavras-chave: Vegetarianismo, Meio Ambiente, Controvérsias, Pecuaria
Industrial, Seguranga Alimentar.

INTRODUCAO

A forma como nos alimentamos em nossa sociedade moderna, além de
envolver diversos aspectos de carater individual, como nutri¢do e saude pessoais,
identidade cultural, dentre outros fatores, também extrapola a esfera individual e
influencia questdes coletivas, nacionais e até mesmo globais, como saude publica,
seguranca alimentar, questdes macroeconomicas e politicas, bem como as grandes
problematicas socioambientais atuais.

Mais precisamente, dentro do contexto da relacao entre alimentacdo e
questdes de carater ambiental, um dos assuntos que mais tem sido discutidos nos
ultimos anos ¢ o impacto dos produtos de origem animal, especialmente da carne
(ESTEVE, 2017; MISHORI, 2017). Ha um forte debate em diversas esferas sobre
a opcao de se abster ou de reduzir a ingestao desses alimentos e suas possiveis
implicagdes (CAPUTO et al., 2012; SORDI, 2013). Paralelamente, existe uma
producao académica crescente sobre o assunto (RUBY, 2012), a qual abrange
diversas areas do conhecimento e envolve muitas controvérsias (AZEVEDO, 2013).

Baseados em justificativas de multiplas naturezas, um numero cada vez maior
de pessoas esta se tornando vegetariano ou reduzindo o consumo de animais em
diversos paises (RUBY, 2012; VRANKEN et al., 2014), incluindo o Brasil, onde
14% da populacdo se declara adepta do vegetarianismo, segundo pesquisa recente
(INSTITUTO BRASILEIRO DE OPINIAO PUBLICA E ESTATISTICA, 2018).

Apesar de nao figurar como a justificativa primaria para a adogao do vege-
tarianismo, uma das principais motivagdes para tais mudangas alimentares sdo
questdes de natureza socioambiental, as quais estdo diretamente relacionadas
com a no¢ao de sustentabilidade (FOX; WARD, 2008; LOPES, 2013; MISHORI,
2017, ROSENFELD; BURROW, 2017; SALONEN; HELNE, 2012; WALTERS,
2012). Isso se deve ao fato de que a industria de producdo animal, na escala e na
dinamica atuais, ¢ apontada como sendo um dos setores que mais causa impactos
ambientais no planeta, do nivel local ao global (FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2006; SOUZA, 2019).

A abstencdo do consumo de certos alimentos de origem animal na dieta
humana, motivada por justificativas de natureza socioambiental, liga-se a um
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fendmeno que podemos nomear como “vegetarianismo ambiental” (SOUZA,
2017). Tal conceito, que vem aparecendo em diversos trabalhos académicos e na
midia, expressa a ideia do vegetarianismo como uma alternativa mais sustentavel
do que as formas convencionais de consumo de alimentos (CANTOR; BONAH;
DORRIES, 2010; CAPUTO et al., 2012; MISHORI, 2017; MORTARA, 2013;
SOUZA, 2017, SUBRAMANIAM, 2011; WALTERS, 2012).

Numerosos estudos corroboram o potencial que a redu¢ao do consumo de carne
possui para minimizar impactos ambientais diversos, seja como forma de mitigar
emissoes de gases de efeito estufa (GEE) e trazer simultaneamente beneficios a
saude publica (SPRINGMANN et al., 2016; TILMAN; CLARK, 2014), como
estratégia para evitar perda da biodiversidade futura (BURLINGAME, 2010;
MACHOVINA; FEELEY; RIPPLE, 2015; NETHERLANDS ENVIRONMENTAL
ASSESSMENT AGENCY, 2010) ou, ainda, como forma de aumentar a produgao
futura de alimentos sem a necessidade de desmatar ou expandir as areas de cultivo
jé existentes (ERB et al., 2016).

Por conta disso, ndo apenas o vegetarianismo, mas as dietas baseadas em
plantas, de modo geral, sdo recomendadas por diversos estudos como uma das
possiveis solugdes para uma alimentacdo mais sustentavel, frente ao contexto de
elevadas taxas de consumo de produtos de origem animal na sociedade moderna
(GREIF, 2002; MISHORI, 2017; PIMENTEL; PIMENTEL, 2003; SABATE;
SORET, 2014; VINNARI; VINNARI, 2014; WALTERS, 2012).

Considerando as altas taxas de consumo de carne, sobretudo pela agrope-
cuaria altamente industrializada e impactante, ainda que haja diversos beneficios
socioambientais potenciais na adocdo de dietas baseadas em plantas, e por mais
que o nimero de pessoas adeptas do vegetarianismo esteja aumentando no Brasil,
¢ necessario ressaltar que mudancgas na alimentagdo, especialmente no que diz
respeito @ moderagdo na ingestao de carne, esbarram em questdes econdmicas,
culturais, sociais, nutricionais e politicas delicadas. Além disso, altera¢des nos
padrdes de consumo nao figuram como as Unicas mitigagdes possiveis para os
problemas ambientais derivados do nosso sistema alimentar (SOUZA, 2019).

O presente texto propde explorar alguns dos principais embasamentos, con-
cepgdes, discussoes e controvérsias na relagdo existente entre vegetarianismo e
meio ambiente, bem como potenciais implicagdes e limitagdes envolvidas com a
ideia pratica de um vegetarianismo ambiental. Este capitulo foi redigido com base
na dissertacao de mestrado “Vegetarianismo ambiental: estudo das controvérsias
na relacdo entre vegetarianismo e emissoes de gases de efeito estufa”, defendida no
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Programa de P6s-Graduagao em Ciéncia Ambiental (PROCAM) da Universidade
de Sao Paulo no ano de 2019.

O trabalho em questdo foi guiado pelo Mapeamento de Controvérsias ou
Cartografia de Controvérsias (CC), metodologia que foi desenvolvida por autores
como John Law, Michel Callon e Bruno Latour, a qual possui como foco principal
o estudo de controvérsias sociotécnicas, ou seja, discordancias generalizadas
que envolvem, em uma mesma trama, questdes sociais (das construcdes, visdes
e signos humanos) e técnicas (da natureza “dada” e das coisas “em si”’). A CC
surge como uma versao simplificada e didatica da Teoria-Ator-Rede, que, por
sua vez, ¢ uma corrente tedrica da area de Estudos de Ciéncia e Tecnologia que
institui principios para estudar e compreender novos paradigmas (LATOUR,
2005; LAW; HASSARD, 1999). Vale notar que um primeiro efeito importante
dessa metodologia € o de contornar purificagdes modernistas prematuras do real,
como a que se assenta na oposi¢ao entre dominio social e dominio natural. Aqui,
o nome do jogo ¢ composi¢ao, € ndo oposi¢ao.

Alguns principios estabelecidos pela CC e descritos nos trabalhos Latour
(2005) e Venturini (2010a, 2010b, 2015) auxiliaram o estudo em questdo, dentre
os quais ¢ possivel destacar: ndo submeter a observagdo a alguma teoria ou
metodologia que de antemao determine a agregacao substantitva ou adjetiva do
natural ou do social; contemplar o maior niumero possivel de pontos de vista, a
um s6 tempo humanos e nao humanos, que se entre-traduzem; considerar a agao,
antes que a substancia, dos atores em causa, incluindo os ndo humanos; realizar
descrigdes de maneira recursiva; simplificar a complexidade de maneira respeitosa
e representativa. Nesse ambito, para estabelecer uma visibilidade proporcional
entre diferentes pontos de vista estudados, foram adotados trés critérios de pro-
porcionalidade: representatividade, influéncia e interesse. Estes sdo oriundos do
trabalho de Venturini (2010b) e estao detalhados, também, na dissertagdo original
em questao que deu origem a este capitulo. A partir desses principios e critérios
estabelecidos, foi possivel realizar uma revisao bibliografica da relagcdo entre
vegetarianismo € meio ambiente e identificar alguns dos principais argumentos,
controvérsias e implicagdes envolvidos na discussao cientifica do tema.

VEGETARIANISMO E SUAS MOTIVACOES

Segundo as defini¢cdes mais amplamente aceitas, o vegetarianismo refere-se
a pratica de nao consumir carnes e seus subprodutos. Como uma dieta baseada
em alimentos de origem vegetal, pode ou ndo incluir o uso de laticinios e ovos
(UNIAO VEGETARIANA INTERNACIONAL, 2018).

116



Vegetarianismo ambiental: relacdes, controvérsias e implicagoes

Apesar de se referir a uma pratica que imediatamente diz respeito a alimentacao,
o vegetarianismo pode ir, e frequentemente vai, além desse ambito, envolvendo ques-
toes de ordem cultural, religiosa, politica e ideologica (QUEIROZ; SOLIGUETTI,
MORETTI, 2018), figurando mesmo como uma forma de ativismo alimentar
(AZEVEDO, 2013) e de consumo politico (PORTILHO; CASTANEDA, 2008).

Diversos assuntos se entrelacam nas discussdes do vegetarianismo e nas
motivagdes dos adeptos desse sistema alimentar: nutri¢do, meio ambiente, direito
dos animais, preceitos religiosos, escolhas politicas, dentre outros. Alguns estudos
agrupam as principais justificativas para a adogao de dietas vegetarianas em eixos
tematicos, como o trabalho de Fox e Ward (2008), que faz uso das categorias de
ética, satide e meio ambiente, e o artigo de Ruby (2012), no qual meio ambiente,
saude, religido e até mesmo nojo aparecem como possiveis motivacdes.

Para muitos dos adeptos do vegetarianismo, parece limitante ou de valor
heuristico diminuto a separagdo pura e simples de motivacdes em categorias
tematicas pré-estabelecidas, sobretudo quando elas crescentemente se mostram
sobrepostas e se referindo umas as outras. O ato de cessar ou mesmo diminuir
o consumo de carne baseado no propdsito de reduzir pegadas ecologicas, por
exemplo, poderia ser relacionada tanto a uma motivagao ambiental quanto ética,
podendo, até mesmo, estar relacionada a uma visao mais ampla de saude. Essas
categorias de motivagdes, portanto, t€ém se mostrado frequentemente entrelacadas
em diversos trabalhos (SOUZA, 2019).

E possivel identificar que justificativas relacionadas com meio ambiente cos-
tumam se apresentar de forma mais complementaria. Argumentos relacionados a
questdes consideradas de natureza ética ou de saude geralmente sdo mais centrais
ou primarios no que diz respeito a adogao de dietas vegetarianas (ABONIZIO,
2016; FOX; WARD, 2008; ROSENFELD; BURROW, 2017; RUBY, 2012).

Ainda assim, um numero cada vez maior de pessoas esta se abstendo do
consumo de carne alegando motivagdes socioambientais (MISHORI, 2017; SORDI,
2013; SOUZA, 2017). Tal relagao ¢ estabelecida a partir de diversas constatagdes
cientificas que relacionam a industria pecuaria com problemas ambientais diversos
(CAPUTO et al., 2012; FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF
THE UNITED NATIONS, 2006; WALTERS, 2012).

IMPACTOS DA INDUSTRIA DE PRODUCAQ ANIMAL

No mundo todo, criamos e abatemos, anualmente, cerca de setenta bilhoes
de animais terrestres para nosso consumo, além de um montante ainda maior de

117



Estudos socioambientais: diversidade de olhares

animais aqudticos (HEINRICH BOLL FOUNDATION, 2015). Cada um desses
seres demanda uma quantidade de terra, agua, alimento, entre outros recursos,
gerando transformagdes nos ecossistemas e externalidades diversas, como residuos
que vao para o solo, para a agua e para a atmosfera (FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2006).

De acordo com Foley et al. (2011), a producao animal ¢ a atividade antropica
que mais ocupa terras. Cerca de 75% de todas as terras agricultaveis do planeta
sdo destinadas a produ¢do de animais, seja diretamente, por meio de areas de
pastagem, ou indiretamente, pela produgdo de cultivos destinados para produzir
racdo e forragem. Em suma, aproximadamente 12% das terras ndo cobertas por
gelo no mundo sdo utilizadas para agricultura, enquanto 26% delas consiste em
pastagens.

No Brasil, a pecuaria também ¢ a atividade antropica que mais ocupa terras,
j& que aproximadamente 20% do territdrio nacional é coberto por pastagens
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS EXPORTADORAS DE
CARNES, 2018; HEINRICH BOLL FOUNDATION, 2015), sendo que, em
comparagdo, a agricultura ocuparia cerca de 8%, aproximadamente (EMPRESA
BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA, 2017).

Por conta dessa grande necessidade de terras, especialmente em ldgicas
de criacdo extensivas, hd uma significativa relagdo entre o desmatamento e a
producdo animal em muitos locais do planeta. No Brasil, por exemplo, cerca
de 80% da area desmatada entre os anos de 1990 e 2005 ocorreu pela atividade
pecuaria, especialmente para da criagao de pastos (FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2016).

Cabe ressaltar, no entanto, que resumir a causa do desmatamento a um sé
fator, por mais proeminente que este seja, tende a uma visdo reducionista. A
auséncia de governanga e fiscalizagdo, bem como uma politica inadequada de
investimento em infraestrutura, além de problemas fundidrios e outros elemen-
tos, também figuram entre as causas, ainda que indiretas, que influenciam as
dindmicas de desmatamento brasileiras (FUNDACAO BRASILEIRA PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2010).

Justamente como consequéncia de sua grande capacidade de ocupar territorios,
a pecuaria industrial ¢ apontada como o fator antropogénico de maior impacto
na perda de habitats e, portanto, na extin¢ao de espécies, segundo alguns estudos
(FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS,
2006; MACHOVINA; FEELEY; RIPPLE, 2015). Globalmente, diversos estudos
apontam que a reducdo do consumo de carne esté entre os fatores mais estratégicos
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para evitar a perda da biodiversidade futura (MACHOVINA; FEELEY; RIPPLE,
2015; NETHERLANDS ENVIRONMENTAL ASSESSMENT AGENCY, 2010).

Outra critica ambiental feita a industria animal esta relacionada com sua
pegada hidrica. A producdo de um quilo de carne bovina necessita, em média,
de 15.550 litros de agua, enquanto, comparativamente, o gasto na produgao de
um quilo de vegetais ou de cereais costuma ser, aproximadamente, dez vezes
menor. Em suma, cerca de 22% da pegada hidrica da civilizagdo moderna pode
ser atribuida a produ¢ao de carne (MEKONNEN; HOEKSTRA, 2012).

E preciso ressaltar, entretanto, que esses niimeros se referem a médias gerais,
ou seja, o montante de agua envolvido na criagdo de animais varia de acordo com
diversos outros fatores. Criar vacas em sistemas intensivos, por exemplo, esta
associado a uma demanda maior de recursos hidricos do que em sistemas extensivos
(HEINRICH BOLL FOUNDATION, 2015). Além disso, a economia de “4dgua
virtual” feita a partir de uma redu¢ao do consumo de carne em uma determinada
regido, por mais significativa que seja em termos numéricos, ndo necessariamente
implica aliviar a demanda dos mananciais locais, ja que ¢ necessario, para tal
correlagdo, levar em conta a complexidade das redes de abastecimento e do ciclo
hidrolégico em questao.

A questdo das mudancas climaticas também ¢ um dos pontos centrais na
discussdo. Ha uma significativa controvérsia relacionada aos diversos levantamentos
que procuram estabelecer o impacto da producdo animal global nas emissoes
antropogénicas de GEE. Dependendo da metodologia que ¢ utilizada e de diversos
fatores, como a escolha entre considerar ou ndo considerar os gases emitidos de
forma indireta na producdo de ragdo e forragem, a responsabilidade da pecuaria no
aquecimento global antropogénico varia de 8% até 51% (HERRERO et al., 2011).

No caso do Brasil, similarmente, existe uma controvérsia a respeito desses
nimeros, o que também se deve a divergéncias metodologicas. E possivel
encontrar alguns trabalhos que estabelecem valores que variam entre 18,5%
(OBSERVATORIO DO CLIMA, 2018) até 42% (ZEN et al., 2008) para o montante
de emissoes antropicas de GEE nacionais atribuidas a pecuaria.

Se considerarmos os relatdrios e os estudos nacionais que abordam a agro-
pecuaria e a producdo de alimentos em escala, como o produzido pelo Ministério
da Ciéncia Tecnologia e Inovagao (2017) ou o produzido pelo Observatério do
Clima (2017), ¢ possivel identificar que a maior parte das emissoes de GEE dessas
categorias esté relacionada a produgdo animal, sobretudo a pecudria bovina exten-
siva. Isso se deve ndo apenas ao metano (CH,) oriundo da fermentagdo entérica,
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mas também a libera¢do de 6xido nitroso (N,O) pelos dejetos dos animais e por
processos de fertilizagao.

Ha também as emissdes relacionadas aos processos de desmatamento e
queimadas para a abertura de pastagens, o que representa a maior parte dos
GEE emitidos nas alteragdes de uso da terra no Brasil (OBSERVATORIO DO
CLIMA, 2017). No entanto, tais emissdes nem sempre sao associadas a pecuaria,
uma vez que existe a categoria propria de “mudancas no uso do solo” nos inven-
tarios nacionais de GEE. Entretanto, se agruparmos as emissdes por atividades
economicas e considerarmos tanto as diretas quanto as indiretas, a pecudria esta
relacionada com cerca de 60% das emissdes de GEE do Brasil, como demonstrado
por Souza (2019).

Segundo um estudo de Guidotti et al. (2015) sobre a funcionalidade da producao
de alimentos no Brasil, no ano de 2006, a agricultura brasileira foi responsavel
por uma producdo de proteina 25 vezes maior do que a fornecida pela pecuadria,
utilizando uma area 2,5 menor do que as pastagens. Comparativamente, no mesmo
periodo, a produ¢@o animal gerou energia suficiente para alimentar 17 milhdes de
pessoas enquanto a producao agricola poderia suprir, comparativamente, cerca de
641 milhdes. Além disso, a producdo de alimentos de origem vegetal emitiu 1,4
toneladas de GEE por tonelada de proteina produzida, enquanto as emissoes da
pecuaria foram de 220 toneladas de GEE por tonelada de proteina (GUIDOTTI
et al., 2015).

E possivel, também, citar o trabalho de Carreira, Re’em e Tarin (2015),
que expde a disparidade do custo ambiental da producdo de carne na realidade
brasileira. Segundo o relatdrio, para cada milhdo de reais de receita obtido pela
pecudria extensiva no pais, sao gerados 22 milhdes de reais em impactos ambientais
diversos, valor que ndo ¢ incluso no preco final do produto, mas que recai sobre
os ecossistemas e a populagdo. Por outro lado, a atividade agricola, com possivel
finalidade alimenticia mais impactante abordada pelo estudo (no caso, o plantio
de soja), gerava 2,9 milhdes de reais em impactos para cada milhdo em receita.

Existem outras questdes a serem abordadas, como a poluigdo dos solos e de
corpos hidricos, uma vez que a pecuaria muitas vezes ¢ apontada como o provavel
setor que mais polui d4guas (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF
THE UNITED NATIONS, 2006) e que mais geraria residuos solidos no planeta
(WALDMAN, 2011). Sao diversos topicos que embasam o aspecto central da
critica ambiental vegetariana, referindo-se a essa discrepancia entre os problemas
ambientais envolvidos na producdo de alimentos de origem animal em comparagao
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com os de origem vegetal. Tal disparidade ndo se deve apenas a escolhas nos
processos produtivos, mas € fruto de caracteristicas ecoldgicas intrinsecas.

ASPECTOS ECOLOGICOS E EFICIENCIA ENERGETICA

A maior parte da energia presente em nossa biosfera, o que inclui aquela
contida em todas as moléculas dos nossos alimentos, advém, em ultima instancia,
da radiacdo solar. Organismos autdtrofos, como as plantas, as algas e certas bac-
térias, convertem a energia solar por meio da fotossintese, compondo a base das
cadeias alimentares do nosso planeta. Outras formas de vida, como as chamadas
consumidores primarios, se alimentam dos organismos dessa base, € assim por
diante. No entanto, a medida que essa energia flui através dos niveis tréoficos, vai
ocorrendo uma significativa perda (ODUM; BARRETT, 2008).

De modo geral, apenas 10% da energia de um nivel tréfico € aproveitada pelo
nivel superior, ja que 90% restante ¢ gasto em processos metabodlicos (GREIF,
2002). A ideia da piramide alimentar energética, expressa na Figura 1, ilustra essa
regra. Em média, para suportar uma populacao de consumidores primarios que
gere 1.000 kcal por ano, ¢ necessario manter 10.000 kcal por ano de produtores
primarios.

Isso significa que optar por dietas baseadas em plantas, como € o caso do
vegetarianismo, faz com que a alimenta¢do dependa do nivel mais baixo da
piramide alimentar. J4 uma dieta com grandes quantidades de alimentos de
origem animal faz com que seja necessaria uma quantidade consideravelmente
maior de energia para a manutencao dos niveis troficos superiores (GREIF, 2002;
LAMIM-GUEDES, 2012). Tal concepgao explica o fato de sistemas pecudrios
extensivos demandarem uma quantidade maior de areas do que a agricultura,
mas comparativamente produzirem quantidades menores de proteinas e calorias
(GUIDOTTT et al., 2015). Além disso, € o que explica por que, no caso da pecudria
intensiva (também conhecida como factory farming), para cada caloria presente
na carne do animal sejam gastas, em média, dez calorias para a sua alimentagao
(CASSIDY et al., 2013).
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Figura 1 — Piramide alimentar energética

ENERGIA NIVEL
kcal/g/ano TROFICO

10 @ﬂ

Consumidor

terciario
o Consumidor
100 («; e secundario

1000 W =

10000

Consumidor
primario

Produtores

Fonte: Lamim-Guedes (2012)

Em suma, tal diferenga ecologica e energética entre a producdo de vegetais
e de animais faz com que a carne seja considerada, sob esse ponto de vista, um
alimento energeticamente ineficiente. Esse também ¢ o motivo que faz com que
a pecuaria envolva fluxos tdo grandes de matéria e energia para a producao de
quantidades menores de alimento, se comparada com a agricultura. Tais fatores
influenciam diretamente no quao impactante a industria de producao animal pode
ser e, além disso, trata-se da justificativa mais basal de um argumento ambiental
do vegetarianismo (SOUZA, 2019).

Entretanto, sob outro ponto de vista, os alimentos de origem animal podem ser
considerados como energeticamente eficientes, uma vez que, em média, costumam
ter uma densidade caldrica e nutricional maior do que os de origem vegetal. Somado
a outros fatores, isso faz com que a carne seja qualificada, muitas vezes, como
um alimento “rico” energeticamente (MEDEIROS, 2008; MONTANARI, 2008).

A controvérsia entre essas duas visdes contrastantes depende do que ¢ levado
em conta. Se adotarmos uma visao mais reducionista, considerando apenas o
alimento em si e, assim, desconsiderando suas relagdes na producdo, a carne
torna-se eficiente e rica em termos energéticos. Mas, sob um ponto de vista mais
holistico, considerando os fluxos e as perdas envolvidos nos processos produtivos,

122



Vegetarianismo ambiental: relacdes, controvérsias e implicagoes

ela se torna ineficiente frente a producao de alimentos de origem vegetal, o que,
por mais que seja uma regra hipotética, acaba se verificando na pratica, bastando
observar a magnitude dos problemas ambientais decorrentes da industria de
producao animal.

BENEFICIOS POTENCIAIS

Se até aqui nos encaminhamos para o reconhecimento dos impactos da
industria de producao animal, no contexto atual, € necessario compreender quais
os beneficios ambientais envolvidos em uma mudanga para dietas baseadas em
plantas. Esse passo nao deve, contudo, ocultar diversos limites envolvidos em tais
mudancas, bem como outras implicacdes que envolvem saude, cultura e economia,
sobretudo nas sociedades de mercado atuais.

Segundo Sprigman et al. (2016), uma redugao global no consumo de produtos
de origem animal possui o potencial de diminuir em até 70% as emissdes futuras
de GEE relacionadas a alimentagdo, gerando uma economia global de até 1,4
trilhdo de ddlares por ano e reduzindo a mortalidade do planeta em até 10%.

Erb et al. (2016), a0 modelarem 500 cenarios alimentares, concluiram que seria
possivel suprir a populagdo mundial de 2050, estimada em 9,6 bilhdes de pessoas,
com uma alimentac¢ao inteiramente organica ¢ sem a necessidade de aumentar a
area atual destinada para agropecuaria dos dias atuais apenas com uma mudanga
dos padrdes alimentares para dietas baseadas em plantas. Tal estudo, somado a
outros trabalhos, como o de Lacour et al. (2018) e o de Reganold e Watchet (2016),
corrobora a maior viabilidade de uma alimentagdo organica com baixos impactos
ambientais suprindo uma demanda alimentar de dietas baseadas em plantas, na
qual o vegetarianismo se insere.

Resumidamente, reduzir o consumo de carne da populagdo possui um alto
potencial hipotético para diminuir e, até mesmo, extinguir a demanda por novas
terras para a produgdo alimentar agropecuaria (ERB et al., 2016). Nesse sentido,
as supostas mudangas nos padroes alimentares com dietas vegetarianas poderiam
mitigar significativamente o desmatamento futuro e, consequentemente, a perda de
habitats, com uma capacidade estimada de evitar, globalmente, até 60% da perda da
biodiversidade futura até o ano de 2050 (NETHERLANDS ENVIRONMENTAL
ASSESSMENT AGENCY, 2010).

Justamente, por conta dos potenciais beneficios ambientais implicitos na redu-
¢ao da producido e do consumo de carne, a recomendagao por adotar dietas baseadas
em plantas, como uma estratégia para uma alimentac¢ao mais sustentavel em diversos
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aspectos, ¢ apontada em relatorios de diversas institui¢des internacionais, como a
UNEP (Programa das Na¢des Unidas para o Meio Ambiente) (HERTWICH; VAN
DER VOET; TUKKER, 2010), o IPCC (Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas) INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE, 2014),
a FAO (Organizacao das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura) (FOOD
AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2006) e
numerosos outros trabalhos académicos que endossam essa posi¢do (LACOUR et
al., 2018; PIMENTEL; PIMENTEL, 2003; SABATE; SORET, 2014; SALONEN;
HELNE, 2012; SPRINGMANN et al., 2018).

Os perigos da generalizacdo, entretanto, encontram-se ai mesmo, a espreita,
como na consideracdo das tao distintas praticas dietéticas onivoras e vegetarianas
que se pode inventariar por toda parte. E preciso compreender em quais situagdes
as dietas baseadas em plantas podem efetivamente trazer beneficios socioambientais
e em quais contextos a produgdo e o consumo excessivo de animais mostra-se
prejudicial a saide humana e ambiental, especialmente tendo em vista os critérios
de segurancga alimentar e nutricional.

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A carne ¢ um dos alimentos mais consumidos pelos brasileiros (SOUZA et al.,
2013), e sua importancia extrapola o aspecto da dieta, envolvendo questdes como
a identidade cultural de populacdes em diversas regides (RIBEIRO; CORCAO,
2013; SORDI, 2013), a economia de muitos muncipios do pais (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2015) e outras questdes
pessoais, como familiaridade, pertencimento, rotina, relaxamento (HEINRICH
BOLL FOUNDATION, 2015) e até mesmo afetividade (TAVARES, 2018). Assim,
a producdo animal pode ser considerada como uma atividade que contribui para a
seguranga alimentar, uma vez que ela supre uma importante demanda da populagao
(MICHELINI; LAHSEN, 2016).

Por outro lado, considerando a gravidade dos problemas socioambientais
citados anteriormente, bem como as proje¢des que indicam que até 2050 as
demandas por carne e por produtos de origem animal podem aumentar em 73%
(FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS,
2011) e em 50% (ROJAS-DOWNING et al., 2017), respectivamente, parece
forg¢oso concluirmos, ainda mais se instruidos pelo principio da precaugdo, que a
industria de producao animal nao integra os grandes riscos a seguranca alimentar
(MICHELINI; LAHSEN, 2016).
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Entretanto, apesar dos nitidos riscos e impactos envolvidos na pecudria
industrial, dada a escala e a velocidade que tém sido praticadas para suprir uma
demanda mundial crescente, existem diversos casos em que o consumo de animais
¢ essencial para a seguranca alimentar e nutricional por razdes especificas. Todo
esse panorama alimenta a controvérsia sobre a relagdo da produ¢do animal com
a seguranca alimentar e nutricional e traz complexidade ao debate ambiental do
vegetarianismo. Faz-se necessario, portanto, pontuar alguns exemplos disso.

Em certas regides, solos improprios para o cultivo agricola sdo utilizados
para criar animais. Nesses contextos, os animais sdo parte essencial da seguranca
alimentar de certas populagdes. Pretender alterar tal regime pode ser problematico
e infrutifero (TILMAN; CLARK, 2014). Entre outros casos, € possivel citar a pesca
de subsisténcia, desenvolvida por populagdes ribeirinhas na Amazonia (SANTOS;
SANTOS, 2005) e a caga de subsisténcia, praticada por povos indigenas da mesma
regido (PIMENTA, 2004), além de outras situagdes em que o consumo ¢ realizado
localmente e em taxas reduzidas. Sdo exemplos de escalas e velocidades de pro-
ducdo e consumo em que os alimentos gerados, como a propria carne animal, ndo
sao figurados como commodities — figuragao propria a circulagdo virtualmente
ilimitada do que, desde entdo, torna-se produto comerciavel e, sobretudo, destinado
ao comércio. Para tais situagdes, o chamado de um vegetarianismo ambiental
tende fortemente a mostrar-se despiciendo, ainda que haja estudos que apontem,
para toda e qualquer populacdo, beneficios nutricionais importantes na redugao
do consumo de carne.

Para se discutir mudancas nas dietas, ¢ importante se atentar as fragilidades
e aos riscos envolvidos, especialmente em contextos de pobreza e inseguranga
alimentar. Mas, observados esses aspectos e essas situagdes especificos, a redugao
do consumo de carne para niveis mais sustentaveis ndo costuma ser, de modo geral,
conflitante com uma dieta mais saudavel, pelo contrario, ha uma correlagao positiva
entre esses dois fatores (SPRINGMANN et al., 2016; TILMAN; CLARK, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O vegetarianismo vem crescendo no Brasil, e questdes ambientais estao
entre as principais motivagdes para a adocdo desse sistema alimentar, o que se
deve especialmente a intima relagdo entre diversos problemas socioambientais
modernos e a industria de producao animal.

A agricultura também gera impactos ambientais, mas, por questoes ecologicas
e energéticas basais, a producdo de alimentos de origem animal, comparativamente,
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assume outro patamar no que diz respeito ao uso de terras, demanda de recursos,
entre outros fatores relacionados a sustentabilidade dos sistemas produtivos ali-
mentares. Levando em conta os cenarios que preveem o aumento do consumo de
carne nas proximas décadas, todo o panorama torna-se ainda mais preocupante.

A adogdo em massa de dietas baseadas em plantas, categoria na qual o
vegetarianismo se insere, possui significativos beneficios hipotéticos no que diz
respeito a mitigar emissoes de GEE, reduzir as terras necessarias para agropecuaria,
minimizar a perda da biodiversidade futura, diminuir a necessidade de recursos
para a produgdo alimentar, amenizar problemas socioambientais modernos e
reduzir riscos para a seguranga alimentar e nutricional.

No entanto, alteragdes nas dietas das populagdes que consomem carne em altas
taxas enfrentam significativas barreiras sociais, culturais, politicas, economicas
e mididticas, que devem ser levadas em conta. O consumo de animais ¢ essencial
para a seguranga alimentar em alguns contextos. E necessario identificar, portanto,
em quais situagdes especificas as mudangas sao possiveis e, sobretudo, necessarias.
Do mesmo modo, ¢ preciso identificar casos que demandam outras solugdes.

Particularmente, o vegetarianismo, que estd mais proximo da abstencao
do que da moderagdo no consumo de carne, ¢ tido como uma perspectiva mais
extrema por muitos. Sendo assim, recomendagdes que fagam o uso de categorias
mais amplas, como a das dietas baseadas em plantas, podem ser mais abertamente
aceitas e oferecer maior liberdade para a escolha individual, sem, com isso, deixar
de apontar uma dire¢@o necessaria: o crescente imperativo ambiental de se reduzir
o consumo de carne.

Se considerarmos que a reducdo no consumo € uma parte importante de um
mundo efetivamente sustentavel, entdo o vegetarianismo torna-se, em principio,
muito indicado, mas nao sem que se acompanhe do entendimento das limitagdes,
das controvérsias e das complexidades envolvidas.
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