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RESUMO

Nos municipios de Sao José do Barreiro e Areias, no Vale do Paraiba Paulista, ¢
possivel encontrar, dentro do centro urbano, caracteristicas associadas a ruralidade,
como o cultivo de hortaligas e frutas nos quintais, além da presenca de detentores
de conhecimento botanico sobre plantas alimenticias. Os quintais, as plantas e
os saberes sdo considerados patrimonio cultural em uma defini¢do integradora,
tendo em vista suas formas, historias e os saberes etnobotanicos da populagado a
respeito do cultivo e dos usos. Dessa forma, o texto, sintese de uma Dissertacao
de Mestrado apresentada ao Procam, explicita partes do trabalho que teve como
objetivo caracterizar o uso de plantas alimenticias nesses quintais, com vistas a
identificar as vulnerabilidades nas quais plantas e saberes a elas associados estdo
sujeitos. Foram entrevistados 67 residentes dos dois municipios e foram encontradas
172 espécies e variedades alimenticias, das quais 31 s3o consideradas espontaneas.
Foram listadas, ainda, 20 espécies que possuem potencial na alimentagdo, mas
que nao foram citadas. O conhecimento de plantas alimenticias e seus usos pela
populacdo € notavel; contudo, o que se verifica € que diversos processos podem
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comprometer a transmissao desses saberes, fragilizando a manuten¢ao e a trans-
missao desses patrimonios.

Palavras-chave: Etnobotanica, Patrimonio, Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC), Quintais Urbanos.

INTRODUCAO

A pesquisa, que partiu da perspectiva de que o cultivo de plantas alimenticias
nos quintais e os saberes a elas relacionados sdo um patrimonio, teve como objetivo
identificar e caracterizar o uso de plantas alimenticias em quintais urbanos nos
municipios de Areias e S3o José do Barreiro, com vistas a identificar as vulne-
rabilidades as quais elas e os saberes a elas associados estao sujeitos. Buscou-se,
ainda, inventariar a diversidade de plantas alimenticias nos quintais e os saberes e
usos a ela associados; identificar as espécies vegetais alimenticias utilizadas, assim
como as com potencial de consumo com ocorréncia nos quintais; e identificar os
fatores que podem expressar vulnerabilidades que levem ao desaparecimento e/
ou ao uso de certas plantas ou de certos preparados alimentares.

A escolha dos municipios de Areias e Sao José do Barreiro se deu pela lenta
renovagao do solo urbano na regido, que preservou a tipologia das residéncias, assim
como a pratica da agricultura dentro do urbano. As dinamicas socioecondmicas
permitiram que quintais fossem mantidos, assim como plantas nele adicionadas,
cujos conhecimentos ainda existem.

Os entrevistados sdo os moradores dos centros urbanos, que ainda cultivam
alguns alimentos nos espagos dos quintais. Essa populagdo ndo tem, contudo,
vinculo direto com a agricultura, que €, na maioria dos casos, considerada uma
atividade secundaria em relagdo a principal fonte de renda.

METODO UTILIZADO EM CAMPO

O trabalho foi desenvolvido com base na técnica da documentagao direta, com
observagao participante e trabalho de campo (MARCONI; LAKATOS, 2003). O
metodo de coleta de dados foi realizado por meio da abordagem qualitativa para
as entrevistas e os relatos, valendo-se de técnicas de entrevista semiestruturada,
seguindo um roteiro-guia-padrao e com observagao direta participante. Ambos
0s processos permitiram a elaboracdo de um inventario de plantas utilizadas
pela comunidade; a abordagem usada para sua elaboracao foi a quantitativa
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010).
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O método de inventario também permitiu sistematizar, bem como identificar,
as principais vulnerabilidades a que as plantas e os saberes estao sujeitos. Para a
elaboracdo do inventario, foram utilizados procedimentos distintos. O primeiro,
dividido em duas partes, ¢ oriundo da realizagdo de entrevistas semiestruturadas
para delineamento do perfil socioeconomico dos participantes e da realizagdo de
turné guiada, acrescido de uma entrevista semiestruturada especifica de etnobo-
tanica (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010), na qual o entrevistado
¢ convidado a fazer uma caminhada em sua propriedade, indicando o nome das
plantas presentes e sua forma de uso. As entrevistas semiestruturadas também
se voltaram para a transmissdao dos conhecimentos de cultivo e usos de plantas
alimenticias. Por fim, foi realizada a coleta botanica, de modo a nos certificarmos
da identificagdo pormenorizada das plantas, feita pelos especialistas Sumiko Honda
(PMSP), Simone Justamante de Sardi (PMSP), Eduardo Hortal Pereira Barreto
(PMSP) e Ricardo José Francischetti Garcia (PMSP).

A pesquisa contou com um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sao
Paulo (USP) (Decisao CAAE: 61426816.7.0000.5390, aprovada em 22/11/2016).

CARACTERIZACAO DA AREA

Sao José do Barreiro ¢ um municipio com 4.097 habitantes, com baixa den-
sidade demografica (7,18 hab./km?) (PLANSAN, Sao Jos¢ do Barreiro, 2010). A
populagdo, no ultimo censo, declarou-se como 67,85% branca (PLANSAN, Sao
José do Barreiro, 2010; SEADE, 2017).

Areias, por sua vez, contava, em 2016, com 3.772 habitantes, o que representava
uma densidade populacional de 12,36 hab./km? ocupando uma area de 306,57 km?.
A populacdo predominante € branca, com 54,1% assim declarados (SEADE, 2017).

O percentual de idosos (residentes acima de 60 anos) em relagao ao total da
populagdo em Areias ficou em torno de 16,6% em 1980 e 59,1% em 2016. Sao
José do Barreiro também apresentou aumento nessa faixa etaria, de 18,2% em
1980 para 74,3% em 2016.

Esses numeros se explicam pela dificuldade de manutengdo da populacao
jovem, que deixa as cidades em busca de trabalho em outros locais. A ateng¢do
ao percentual de idosos na pesquisa se explica pelo fato de esse ser o grupo que
mais detém os conhecimentos sobre plantas e cultivo em quintais urbanos e que
pode, em principio, transmiti-los aos mais jovens.
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RESULTADOS

Em campo, as entrevistas foram aplicadas em duas amostras diferentes,
compondo um total de 67 entrevistados obtidos pelo método bola-de-neve. Elas
foram realizadas, em Sao José¢ do Barreiro, em janeiro e julho de 2017, e em
Areias, em julho de 2017. A primeira amostra, contemplou 59 entrevistados e foi
direcionada para aqueles que ainda possuem quintal ou cultivo nesse quintal. A
segunda, com um total de 8 entrevistados, foi direcionada para aqueles que ndo
possuem mais quintais, buscando determinar suas razdes ou motivagdes.

0S ENTREVISTADOS QUE PRATICAM A AGRICULTURA URBANA NOS QUINTAIS

Do total de 59 entrevistados que possuiam quintal com cultivo, 59% eram
do sexo feminino e 41%, do sexo masculino. A idade do total de entrevistados
ficou na faixa entre 32 e 88 anos, dos quais 22% tinham idade entre 32 e 50 anos;
40%, entre 50 e 70 anos, e 37% com idade acima de 70 anos, o que demonstra a
predominancia de idade avangada de muitos dos entrevistados.

Em relagdo ao grau de alfabetizacdo, 13,4% dos entrevistados possuiam
ensino superior. Do total de entrevistados que possuiam horta no quintal, 22,8%
ndo tinham escolaridade e 45% abandonaram os estudos antes do ensino médio.
Foram listadas 19 ocupacdes, com predominancia de aposentados (57,7%), sendo
que os demais, 37%, trabalhavam sem carteira assinada ou como autdonomos.

05 QUINTAIS DE AREIAS E SAO JOSE DO BARREIRO: UM PEQUENO
INVENTARIO

Das diferentes formas de manejo encontradas nos 57 quintais visitados,
podemos citar quatro categorias majoritarias. A primeira ¢ o cultivo apenas de
hortaligas, que compreendeu 30,5% dos quintais (n=18). A segunda tipologia,
na mesma propor¢ao de ocorréncias, conjugou o plantio misto de alimenticias e
ornamentais (30,5%) (n=18). A terceira categoria, por sua vez, englobou as residén-
cias que possuiam cultivo de hortaligas separado de ornamentais, 23,7% (n=14)
dos quintais. Na quarta categoria, ndo havia cultivo de hortali¢as, predominando
o cultivo de frutiferas de porte arboreo (n=9), representando 15,3% do total. A
dimensao dos quintais variou de 6 m? a 1.600 m?, considerando a area de plantio
ndo impermeabilizada. Por volta de 37,3% (n=22) dos quintais possuia até¢ 50 m?;
18,7% (n=11) possuia entre 50 m? e 100 m?; 23,7% (n=14) possuia dimensoes entre
100 m? e 500 m?; e 20,3% (n=12) possuia dimensdes acima de 500 m?
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Os resultados a respeito da manuten¢do de quintais foram categorizados
em quatro grupos: “por gostar de mexer com a terra” (n=44 respostas); “para
autoconsumo” (n=36), “para aumentar a renda (comercializar excedentes)” (n=12).
Durante a ida a campo, foi acrescentada uma quarta categoria, que teve frequéncia
consideravel: “por plantar quando morava na roc¢a” (n=19).

AS PLANTAS ALIMENTICIAS NESSE INVENTARIO

Foram encontradas 172 espécies e variedades de plantas alimenticias, distri-
buidas em 40 familias botanicas, incluindo variedades locais, muitas das quais
ndo eram cultivadas comercialmente nem estavam disponiveis nos mercados da
regido. Dentro dessa listagem, 28 plantas ndo eram encontradas a venda nem pro-
duzidas em grande escala, sendo consideradas por parte da literatura como plantas
alimenticias ndo convencionais ou, ainda, plantas negligenciadas ou subutilizadas.
O uso dessas plantas, segundo entrevistas realizadas, era decrescente. Dentre essas
espécies, as mais citadas foram o almeirdo (Lactuca indica L.) (n=26), a taioba
(Xanthosoma taioba E.G.Gong.) (n=24), a serralha (Sonchus oleraceus L.) (n=20),
o caruru (Amaranthus viridis L.) (n=16), a maria-gorda (Talinum paniculatum
(Jacq.) Gaertn.) (n=6) e a beldroega (Portulaca oleracea L.) (n=9).

As plantas que possuiam mais variedades sdo a pimenta (n=7), a couve (n=7),
a laranja (n=7), a manga (n=5), a mandioca (n=5), a banana (n=5) e o milho (n=5).

As plantas com maior frequéncia de citagdes foram couve (n=56), mandioca
(n=33), cebolinha (n=33), mamao (n=28), almeirdo (n=27), salsa (n=26), taioba
(n=25), hortelad (n=24), manjericdo (n=22), laranja (n=20) e chuchu (n=20), e suas
variedades.

Das plantas listadas nos quintais pelos entrevistados, temos 40 familias,
das quais predominam Myrtaceae (n=9), Lamiaceae (n=9), Solanaceae (n=6),
Asteraceae (n=6) e Brassicaceae (n=6), Rutaceae (n=5) e Apiaceae (n=5).

Durante as entrevistas, muitas dessas espécies foram reconhecidas como
alimento de hoje ou do passado. Dentre as plantas que estdo na categoria de
espontaneas, ou seja, que eram coletadas e usadas como alimento, predominaram
as folhosas como almeirdo (n=26), taioba (n=24), serralha (n=20), caruru (n=16),
maria-gorda (n=6) e beldroega (n=9).

As plantas reconhecidas, mas ndo mais usadas sdo taioba (n=5), serralha
(n=5), caruru (n=6), beldroega (n=9) e maria-gorda (n=5). Elas estdo presentes,
mas cairam em desuso, sendo vistas como “in¢os” ou “mato” e, assim, sendo
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consideradas inferiores aos vegetais ndo espontaneos, que em geral necessitam
de mais cuidado no cultivo.

Para determinar as espécies existentes nos quintais, negligenciadas ou subuti-
lizadas enquanto alimento, foram realizadas 27 amostras de 0,25 m?, constituindo
um total de 52 espécies. Destas, 65,4% (n=34) possuiam potencial de uso como
alimento e 20 espécies nao foram identificadas, nem eram consumidas. Essas
plantas poderiam representar alimentos frescos a baixo custo, como importante
suplemento alimentar, desenvolvendo-se sem grandes cuidados, sendo variadas,
abundantes, faceis de coletar (CARNEIRO, 2004). Nao foi possivel, contudo,
detectar se ja houve uso no passado e se ele desapareceu, ou se essas espécies
nunca foram utilizadas pela populacdo.

0 CONHECIMENTO E SUAS VULNERABILIDADES

A vulnerabilidade do patrimonio cultural e natural ja € algo bastante referido
pela literatura sobre o tema, € na pesquisa foi expresso no conhecimento e nos
usos da biodiversidade alimenticia encontrada em quintais urbanos nos municipios
de Sao Jos¢ do Barreiro e Areias. Esses saberes sao considerados patrimonio por
serem oriundos da transmissao entre geragdes; por serem resultantes da interacao
com a natureza e sua historia; e por possuirem materialidade e imaterialidade.

A presenca de plantas, de quintais urbanos e de conhecimentos das proprie-
dades alimenticias e das formas de consumo das plantas se explica em face a uma
série de transformagdes sociais e culturais a que os municipios foram sujeitos, o
que relegou a eles lentas transformacdes socioespaciais ao longo do século XX. A
lenta transformag¢ado permitiu a manutencao desses espacgos e dos conhecimentos
a eles associados.

Apesar disso, 0s espagos em analise ndo escapam das ameacas de cunho
ambiental, social, politico e/ou cultural, que modificam formas de conceber a
moradia, com aproveitamento maior do terreno € termos construtivos € sua im-
permeabilizacdo. Também constitui ameaca a esse saber a nao transmissao para as
geracdes futuras. Todos esses processos estdo ainda associados a globalizagdo e as
tendéncias de homogeneizagao de praticas e representagdes, o que gera necessidade
de reafirmacdo das identidades e das herangas culturais. A salvaguarda dessa
heranga deve ocorrer em consonancia com o progresso econdmico desejado pelas
comunidades (HERNANDES, 2005; ARNAIZ, 2005; PROENCA, 2010) e dai a
importancia da sistematizac¢ao desses saberes, que se confundem com memorias
e com o cotidiano, em relacdo ao conhecimento botanico local.
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DESAFIOS A TRANSMISSAO DO CONHECIMENTO BOTANICO LOCAL

Diversos trabalhos que tratam da transmissdao do conhecimento apontam causas
para o desaparecimento do conhecimento boténico local. O aprendizado ndo ¢
unidirecional, mas ocorre em multiplas dire¢cdes de forma simultanea (HURRELL,
2014), intensificado por movimentos de migracdo e também pelo acesso a midia
escrita, a televisdo e a internet. Um dos entrevistados, em depoimento, expos
que o conhecimento que traz dos seus pais e da experiéncia pratica no campo foi
complementado por informagdes oriundas da midia aberta.

Os trés mecanismos (HARUYAMA, 2014) mais encontrados nos processos
que levam a perda do conhecimento botanico local sdo: a reducao da populacao
(detentora do conhecimento); a redu¢do do conhecimento dessa populagdo; e a
reducdo da transferéncia desse conhecimento para as populagdes imaturas (ndo
detentoras do conhecimento).

a) A reducao da populacao detentora dos saberes

O desaparecimento de um saber dentro de uma comunidade associa-se
a reducdo da populacdo madura — ha poucos detentores que possam ensinar.
Como nao houve renovacao dessa populagdo, hd menos vetores de ensino
desse conhecimento. Em geral, o conhecimento botanico local ocorre nas
praticas de convivéncia, no dia a dia, e, com a reducao do convivio entre
geracdes e de oportunidades de aprendizado, esse conhecimento fica
vulneravel, e sua transmissao, comprometida.

b) A redug@o do conhecimento

As habilidades e os conhecimentos que ndo sdo relevantes para o
cotidiano, que perderam sua utilidade aparente, ndo sdo praticados. Dessa
forma, a populag¢do ndo detentora de um saber perde a oportunidade de
aprender certas praticas pela observagao dos mais velhos.

Em entrevistas e conversas informais, moradores citaram, ainda,
saber fazer queijo, sabdo de cinzas, secar um brejo ou mesmo construir
um rancho de barro a partir do zero, mas que, por nao terem necessidade
da realizag¢do dessas praticas, ndo transmitiram esse saber a seus filhos e
netos. O mesmo vale para o consumo de algumas plantas — muitas ainda

)

referidas como pertencentes ao passado, “ao tempo da roga”, “do sertao”,
consumidas como plantas da rotina passada ou pela falta de alguma outra.
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¢) A reducao da transferéncia desse conhecimento

O terceiro mecanismo de desaparecimento ¢ a reducao da transferéncia
dos saberes entre geracdes. Se faltam oportunidades de transferéncia do
aprendizado, o conhecimento pode se perder, na medida em que a geracao
detentora vai desaparecendo. Tendo em vista que o conhecimento botanico
local depende, em grande parte, do convivio para o aprendizado, pela
observacao e imitagdo, os fatores que comprometem o contato entre as
geracdes e a sociabilidade podem refletir na interrupc¢ao da transmissao de
saberes. Durante entrevistas com os moradores que ainda possuiam horta
ou pomar, de um total de 21 respostas, 2 disseram que os filhos gostam,
mas ainda sao muito novos para confirmar se aprenderam “a lida” ou se
pegaram “o gosto” pelo assunto; um terceiro entrevistado disse que os
filhos aprenderam com ele, mas ja ndo tinham mais interesse. Apenas 1
entrevistado disse que os filhos gostavam e ajudam com o quintal, enquanto
os demais 17 entrevistados disseram que os filhos ndo aprenderam com eles
tudo o que eles sabiam sobre identificagdo de plantas, cultivo € consumo e
que, ainda que tivessem uma horta ou um pomar em casa, os filhos nao se
envolviam em sua manutencao.

De acordo com as falas da populacdo entrevistada, € notavel a redugao
da transferéncia desse conhecimento, assim como o fato de que, nos casos
em que tenha havido a transferéncia, esse conhecimento ndo tenha sido
colocado em prética.

DESCARACTERIZACAO DO MODO DE VIDA E PRESSOES DO URBANO

A descaracterizagdo do modo de vida associada as pressdes do urbano e da
modernizacao da sociedade sdo fatores que acentuam a vulnerabilidade do conhe-
cimento botanico local. Ela representa o desinteresse dos individuos imaturos, em
sua grande maioria a populacdo jovem, em relagao aos conhecimentos “da roga”.

E marca da condigéio dos municipios estudados a falta de emprego, que faz
com que ndo seja possivel reter os mais novos na cidade. A cidade, como me foi
dito, ¢ uma “cidade de velhos”, os jovens sairam em busca de melhores oportuni-
dades. A transmissao do conhecimento fica comprometida tanto pelo desinteresse
quanto pela migracao dos individuos nao detentores desse conhecimento. Segundo
um dos entrevistados, aqueles que permaneciam na cidade eram os que estavam
acostumados com a vida simples do campo e, possivelmente, ndo conseguiriam
outra ocupagdo em outra cidade devido a baixa escolaridade.
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0 ACESSO AOS MERCADOS E O CUSTO-BENEFICIO DA PRODUCAQ PARA
AUTOABASTECIMENTO

O aumento de acesso a mercados com ofertas de produtos vegetais reduz
a producdo para autoconsumo. Dessa forma, qual o papel das hortas quando o
abastecimento estd associado ao mercado e o consumo, aos géneros alimenticios,
espécies e variedades nele disponiveis? Dentre os entrevistados que possuiam
quintal, mas nao o cultivavam, foi apontada a facilidade de comprar nos mercados,
em um total de 87,5% dos entrevistados. De um total de 61% dos entrevistados que
ainda possuiam cultivo no quintal, entre as principais razdes para fazé-lo estava
o autoabastecimento. Somente 20,4% dos entrevistados tinham foco na producao
para comercializagdo de excedentes.

Nessa produ¢ao em microescala, diferente dos mercados locais, as hortalicas
estdo sempre frescas e a variedade ¢ maior. Nas hortas nos quintais, um entrevistado
disse que moradores vinham em busca de hortaligas ausentes no circuito formal,
como o caruru, a serralha, a taioba e o tomatinho.

DESAFIOS PARA A REDUCAQ DAS VULNERABILIDADES

Diante da constatacao da reducao dos saberes e dos fazeres sobre o cultivo,
do conhecimento sobre plantas em quintais urbanos e da transmissao desse saber,
como sugestdes de medidas de salvaguarda, apontamos:

a) Insercao no mercado local e venda direta pelos produtores aos consumidores

A inser¢do de alimentos oriundos de plantas existentes nos quintais,
com diferencial de mercado, em cardapios de restaurantes e pousadas locais
reforgaria o valor e a diversidade das praticas de alimentacao e da gastrono-
mia da regido. Todas as hortalicas e as frutas encontradas possuiam grande
potencial gastrondmico a ser explorado, dentro do contexto da comida “da
roga” ou “caipira”, com uma inser¢do muito mais auténtica e emblematica
do que em restaurantes “gourmet” das grandes capitais, como ja ocorria
com a farofa de formiga i¢d, iguaria de uma das cidades da regido, vizinha
aos municipios aqui analisados. Associado a isso estaria o incremento da
producdo de queijos, aguardente e café, que ja existiam no comércio da
regido, mas que ainda eram pouco explorados para geragao de renda.
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b)

d)

De forma superficial, foi percebido que algumas das festas locais ainda
tinham pouca atratividade para outras cidades, atraindo um publico local
e sem integrar a cultura alimentar local.

Fortalecimento da auto-organizacdo da comunidade (e dos produtores)

Estimular as relacdes e organizar os produtores de pequena escala
para viabilizar o fortalecimento comunitario e do turismo. Como sugestdes
preliminares, maior ordenacao e qualificacdo dos restaurantes e pousadas
locais, assim como dos produtores de queijos, café, compotas de frutas da
regido, doces, licores e destilados. E possivel que a produgéo dos quintais,
em escala artesanal, esteja presente nos balcdes das padarias, das pousadas
e dos restaurantes, focando nos ingredientes proprios da regido. assim como
no comércio local, em restaurantes, padarias e lanchonetes ou, ainda, em
festivais locais de gastronomia, alinhados com as festividades tipicas.

Como sugestao de medida adaptativa, a diversifica¢do das atividades
ligadas ao patrimdnio que possam gerar emprego ¢ renda, de modo que
algumas das plantas usadas na culinéria local sejam expandidas ao comércio
de restaurantes e¢ lanchonetes. Essa medida, ainda que ndo represente a
salvaguarda do sistema de saberes, gera interesse direto da comunidade,
com a valorizagdo e a ativa¢dao desse conhecimento para uma finalidade
que pode se traduzir em renda.

Retengdo dos jovens

A migracao dos jovens em busca de melhores condigdes € inerente aos
indicadores socioecondmicos dos municipios. A criagdo de novos postos de
trabalho e o desenvolvimento economico local, fomentados pela valorizagao
do patrimoénio botanico local, poderiam gerar oportunidades de emprego
e renda, mantendo jovens na cidade. Contudo, ndo ¢ possivel afirmar que
isso poderia garantir a continuidade da transmissao dos saberes.

Evitar o parcelamento dos quintais.

Dentre as razdes para o desaparecimento dos quintais esta seu parce-
lamento e descaracterizagcdo, em geral para abrigar novas residéncias ou
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novas formas de conceber os espagos adjacentes a moradia, na expectativa
de maior aproveitamento para fins construtivos. E urgente que sejam pen-
sadas medidas de valorizagdo dos quintais, com plantio diversificado de
viveres, sobretudo aqueles com propriedades alimenticias pouco inseridas
nas formas atuais de alimentagdo, associadas ao comércio e a geracao de
renda, para conter esse parcelamento.

e) Apoio a transmissao do conhecimento as geragdes mais novas

Estimular a valorizagdo da cultura local pelas institui¢des, a ponto de
que um dia esses saberes e fazeres associados ao conhecimento etnobotanico
possam ser inseridos no curriculo escolar, considerando as tradi¢des da
regido e a cultura caipira, com destaque para a valorizagdo do rural e dos
usos das plantas na alimentacdo. Isso poderia ser viabilizado, por exemplo,
nas escolas cujo fornecimento de alimentos ¢ oriundo de producdo local,
associado a inclusdo na alimentagdo escolar das plantas presentes nos
quintais locais. A valorizagdo dos saberes pela propria comunidade ¢ uma
forma de gerar interesse e relevancia para esse sistema de conhecimento,
gerando protagonismo para os seus detentores, em geral, os idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos estabelecidos na dissertagdo foram alcangados, pois pudemos
ter um inventario que aponta os quintais, seus plantios, a diversidade de plantas
alimenticias e quais espécies tém o uso restrito a poucos moradores. Também
pudemos ver os saberes que estdo em risco de desaparecimento, assim como as
plantas com potencial de uso que sdo negligenciadas ou subutilizadas.

Os quintais urbanos analisados mostraram-se locais com grande riqueza
vegetal. O inventario realizado em 67 quintais apontou que, dentro do recorte de
plantas alimenticias, havia um total de 172 espécies e variedades distribuidas em
40 familias. A riqueza encontrada era grande, porque inclui também variedades
locais, muitas das quais ndo eram cultivadas comercialmente nem estavam
disponiveis nos mercados da regido.

Dentro desse inventario, foram listadas 28 espécies que ndo eram encontradas
a venda nem produzidas em grande escala, consideradas por parte da literatura
como plantas alimenticias nao convencionais ao mercado local, ou ainda plantas
negligenciadas ou subutilizadas. O uso dessas plantas, segundo entrevistas
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realizadas, ¢ decrescente, decorrente mais de fatores socioculturais e ndo biologicos,
pois havia disponibilidade do recurso, mas havia uma opgao por nao o utilizar.

Dentre as plantas consideradas espontineas ou invasivas, encontramos
nos quintais um total de 34 espécies e variedades que possuem potencial para a
alimentagdao humana.

A agricultura urbana, manifestada nos quintais, permitia que uma quantidade
significativa do conhecimento botanico associado a identificacdo e ao uso de
plantas alimenticias ainda existisse. O sistema de conhecimento encontrado nas
cidades de Areias e Sao José do Barreiro, por ser oriundo da transmissao entre
geragdes; por ser resultante da interacdo com a natureza e sua historia; por possuir
materialidade e imaterialidade; e por estar vulneravel a descaracterizacao ou ao
desaparecimento, pode ser considerado um patrimonio em risco de perda.

O futuro do conhecimento botanico local e dos quintais ¢ incerto, de forma
que a contencao das vulnerabilidades pode ajudar a evitar que eles desaparecam.
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