Das diferencas constitutivas

A recorréncia de aspectos referentes ao desenvolvimento da sexualidade
em outros trabalhos de Freud, exige-nos uma argumentagao de que as hipo-
teses psicanaliticas sdo um recorte possivel da dimensao psicolégica que nos
constitui. Ndo é nosso trabalho, por estratégia de pensamento, tomar a parte
pelo todo, nem considerar as teorias freudianas como um conhecimento
completo e global sobre a questao de género. Alias, tomar Freud como expli-
cagdo para tudo o que se pode chamar subjetividade é tao abusivo como ne-
gar-lhe a condicao de, ao seu tempo e ao seu contexto, ter construido um
discurso sobre o psicologico que pode surpreender por sua coeréncia interna
e por afirmagdes que avangam, e muito, além dos discursos do século passado
e deste (por que ndo?). Vide o simples fato de colocar num discurso que se
pretendia cientifico, a homossexualidade, as perversoes, os delirios e a propria
sexualidade como derivagdes do que se viveu (como normal). Ora, ¢ a pingar
esses aspectos para que possamos conhecer seu trabalho, que nos dedicamos
no estudo do desenvolvimento da sexualidade, desde a infincia.

Retomando a construgao dos processos afetivos das meninas, como dis-
semos antes, podemos destacar que ele, Freud, afirma diferenciagdes de peso,
na histéria da sexualidade de meninos e meninas. A comegar pela duracio
maior e pela organizagao mais complexa do periodo de ligagdo a mae, no caso
das meninas, no inicio da vida. Também, a considerar as exigéncias de “mu-

danga do préprio sexo” e do sexo do objeto de amor, no caso do Complexo de
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Edipo positivo nas meninas, sobretudo em fun¢io do reconhecimento de um
unico dérgdo genital (o pénis) como universal (no tragado da anatomia dos
sexos e seus destinos), durante os primeiros anos. Com e por tudo isso, a
constitui¢ao de um superego mais flexivel nas meninas, devido a ambiguidade
das identificagdes e escolhas de objetos a partir da fase falica, uma vez que o
superego é concebido por Freud, como resultante das sedimentagoes de iden-
tificagoes cruzadas com as escolhas de objetos, heranca da dissolu¢ao do
Complexo de Edipo, acionando uma expressdo de afetos mais livre entre as
meninas até mais tarde na vida (o que seria muito fortemente “reprimido”
nos meninos).

Tais diferenciagdes, haviamos nos comprometido a apoia-las no conjunto
conceitual de suas teorias sobre o psiquismo. Os conceitos de identificagio,
Complexo de Edipo e superego, sio um arco que bem poderia dar sustentagio
as hipoteses sobre a sexualidade na infincia, e seus possiveis destinos nas
formacdes clinicas, no modo como as propde em Dora, Homem dos Ratos,
Homem dos Lobos e Schreber. Inclua-se que a dimenséao inconsciente ¢ uma
hipétese que torna tudo isso... psicanalitico. A verdade que o discurso da
psicanalise, por procedimentos e teorias, constroi.

As identificagoes

O plural do subtitulo néo é casual. Nao por critérios de quantidade, mas
sim de qualidade/diversidade dos processos psiquicos envolvidos na identifi-
cagdo primaria e na secundaria.

A primeira é condi¢do fundamental de constituicio de um si, de um eu,
com base na imagem de um corpo inteiro. E disso tratamos no capitulo an-
terior. Nédo se constituiria uma dimenséo psiquica da vida, sem esse suporte
afetivo, do qual o proprio Freud falou pouco, mas que apontou como a relagio
de origem dos vinculos afetivos e/ou do investimento de libido em objetos.

A segunda, por sua vez, é abordada como desfechos possiveis para essa
relagdo priméria com os objetos, a partir do Complexo de Edipo.
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No livro Psicologia das Massas e Andlise do Ego, de 1921 (Freud, 1921/1976),
hd um capitulo dedicado a falar do assunto. Em principio, mostra-se nesse
simples fato a importincia conceitual (e, por tabela, psiquica) da identificagdo
na constituicao do ego.

De certo modo, o A Introdugdo ao Narcisismo (Freud, 1914/1969) nos
permitiria entrever uma explicagao da identificagdo no seu modelo primario.
Novamente, um trabalho que da visibilidade ao ego, sua formagao e seu lugar
na vida psiquica. O que tem a ver o narcisismo com a identifica¢ao? Fagamos,
entdo, mais uma visita a ele (ao texto de 1914) para que se teca a rede concei-
tual. Conforme ja dissemos, em outros capitulos deste nosso livro (vide cap.
IT), anuncia-se aqui uma grande virada de pensamento a respeito das pulsoes.
Passa-se a falar em orientagdo (que costumamos chamar de vetoragdo) da
libido para o ego e para os outros (os objetos que o mundo lhe apresenta), e
ndo pela natureza da energia que as pde em movimento (no caso da teoria,
ao momento, libido sexual). Tudo com nascedouro numa instancia, o ego, que
passa a ser erotizada. Tudo também no interior de uma discussdao com segui-
dores (Jung e Adler), em defesa da natureza sexual da libido. E este ego que,
no confronto do corpo com o fora dele, expande-se indiscriminadamente
sobre 0o mundo, alcangando seus objetos, sem qualquer distingao eu-outro. E
a agdo narcisica primaria que nos pde em relagao. S6 depois de encontros mais
ou menos satisfatdrios, acontecem diferenciagdes. Dai, podermos dizer que
o narcisismo se torna condicido de toda e qualquer relacdo. Porque, de um
lado, deriva dessa dire¢ao da libido para fora, a constituicao de objetos amo-
rosos e, de outro, um dos destinos dessa orientagdo pode ser o ego, novamente
(o narcisismo secundario). Pois bem. Esse escrito leva a considerar que iden-
tificagdes “de corpo inteiro” sdo o caminho tanto para o desenvolvimento do
ego quanto da alteridade. Com sede na relagao primordial com a mae, e com
direito a se repetir, no decorrer da vida, com outras pessoas.

E no capitulo sétimo do Psicologia das massas... (Freud, 1921/1976), no
entanto, que trata diretamente do tema das identificagoes e o faz da perspectiva
da resolugdo do Complexo de Edipo.

Inicia afirmando que a identificagdo é a mais remota expressdo de um
lago afetivo. E, com esse belo enunciado, atribui a forca desse processo para
a constitui¢do da subjetividade, do sujeito (termos que ele nao usa, mas que
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bem podemos inferir). Prossegue, assinalando que, como tal, tem papel fun-
damental na histéria primitiva do Complexo de Edipo, prepara-o, na medida
em que 0 menino toma o pai como modelo de o que quer ser “quando crescer”,
e que isto ndo ¢, necessariamente, uma atitude passiva em relagdo a essa figura
ou aos individuos do sexo masculino em geral; até porque resulta da grande
batalha que foi lidar com amores, hostilidades e a preservagao do proprio
pénis (aquela altura de sua compreensao tedrica, o falo). A identificagao com
o pai, quando consegue acontecer, baseia-se no medo da castragao, em senti-
mentos hostis, que libera este serzinho para continuar amando a mae.

Sao lagos psicologicamente distintos esses de identifica¢ao e catexia de
objeto. Sdo desenvolvidos com duas figuras paternas diferentes, embora a
finalidade de ambos seja garantir a amorosidade e a aproximagao a elas.

Ja sabemos como Freud concebe as dificuldades que a menina encontra
nesses movimentos afetivos, mas também sabemos que, para ela inclusive, as
finalidades desses dois tipos de lagos sdo, em principio, as de se manter no
circuito amoroso.

Ambos os lagos subsistem lado a lado, por certo tempo. Apostos e ndo
opostos. Sem interferéncia mutua. Mas, no drama edipico, eles se articulam
de alguma forma a determinar os caminhos da sexualidade. Pode acontecer
de identificages e escolhas objetais nao se fazerem conforme o padrao tipico
descrito no modelo, e uma identificagdo com a figura parental do mesmo sexo
(“meu pai/minha mae é quem eu gostaria de ser”) pode evoluir para uma
vinculagdo de objeto com ele (meu pai/minha mée ¢ quem eu gostaria de ter).

%

Cabe aqui uma interpolagéo.

Essa historia assim contada parece tao parcial que nem mereceria nossa
atencdo. Ou nos conduziria a uma sensac¢io de anacronismo absoluto. Mas
peco que o leitor va mantendo em mente que Freud, com um pé na anatomia
e outro na imaginac¢ao, vai construindo uma perspectiva para pensar o que
acontece com a cabecinha de uma crianga, movida pelo prazer maximo nos
genitais, enquanto convive numa familia com os quadros daquelas que expe-

rienciamos e conhecemos no ocidente judaico-cristao. Este é, na verdade, um
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mundo diante de tantas formas de cultura e civilizagdo, de tantas diferencas
sociais e desigualdades. Tem que se submeter a muita restrigdo, para poder
caber no Edipo freudiano que carreia para seu dmbito processos importantes
como parece ser o da identificagdo.

Com isto (e por ter isto) em mente, destacamos que o prdprio autor segue,
nesse mesmo texto, descrevendo como séo as identificacoes nas formacdes
neurdticas, na melancolia, na homossexualidade, nos grupos. Sao extensoes
do conceito que carregam suas marcas para onde quer que se va. E, nesse caso,
uma ressalva de dupla face: se consideramos como um recorte e um nivel
possivel de tratamento das questdes relativas ao desenvolvimento afetivo, faz
sentido acompanhar o que nos diz o criador da psicanalise que até parece ter
ouvido criancas deste e de outros tempos nas nossas formacoes sociais; se, no
entanto, tomarmos a perspectiva como uma visdo de totalidade nao é de bom
tom seguir pensando.

Readmitidas as inten¢des de método, vamos em frente!

O Complexo de Edipo

Pedra angular da Psicandlise como saber, o CE (doravante, abreviagao de
Complexo de Edipo) é um conceito organizador de vérios termos, nesse dis-
curso; um organizador de sentidos inconscientes. O molde em que esses re-
gistros e seus sentidos se constroem é dado pelas evolugdes do drama da
sexualidade, em meninos e meninas, desde o ber¢o até a possibilidade de
substituir os “objetos diretos” da acdo das pulsdes, do investimento da libido
nas figuras concretas de mae e pai.

Em Freud, a resultante do CE é o complexo das identificagdes de papel
sexual. E até onde ele chega com a questio de géneros, diga-se de passagem,
para que ndo se criem expectativas por parte do leitor.

Supde repressdao exemplar com efeitos para o resto da vida. E é por isso
que se afirma que o CE é o nuicleo das neuroses. Mais: que seu herdeiro é o
superego.
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Como relacionar o histdrico (o drama) amoroso vivido no CE com as

identificagdes e o superego? E o que detalharemos melhor, agora.

1.

As identificagdes e as escolhas objetais vao se constituindo paralela-
mente, como processos psiquicos independentes, nao se implicando,
nos primeiros momentos da relagdo com o mundo, como excludentes.
Até que os desejos em relagdo a mae, se tornem intensos e o pai é
percebido como obstaculo a eles. A identificacdo com o pai no caso
dos meninos, conforme vimos, assume colorago hostil e se transforma
em desejo de livrar-se dele. Dai em diante, a relagdo com o pai é am-
bivalente, traduzindo a ambivaléncia da fase oral e sadico-anal.

Por volta dos quatro anos ocorre, entdo, uma implicagdo muito especial
dos dois processos: pela primeira vez, na historia da crianca, a iden-
tificacao com alguma das figuras parentais se faz para que a outra seja
amada e eleita objeto amoroso, objeto da libido. Ou seja, identifica-se
com um para amar o outro. O contetdo positivo do Complexo de
Edipo seria, entdo, exemplarmente no caso dos meninos: atitude
ambivalente em relacdo ao pai e relagao objetal do tipo amoroso com
a mde, iniciando a dissolu¢io do Complexo de Edipo.

Essa disjungdo identificagao/escolha objetal nao ¢, no entanto, um
processo simples. Primeiro porque toda identificagdo supde a perda
do objeto-alvo da libido: para que eu possa me identificar com alguém
¢ preciso abandond-lo como esse alvo direto, para ser esse alguém
dentro de si, e ter o outro como o objeto. Além disso, essas perdas e
preservagdes nunca se fazem completamente. Nem totalmente. Até
porque, a perda de uma figura como objeto direto de investimento da
libido, de amor, supde sempre, em algum grau, uma possibilidade de
reté-la, de internalizé-la, pela identificagdo. Se assim nao fosse,
terfamos:

No Complexo de Edipo positivo ocorreria a identificagdo com o do
mesmo sexo e a escolha do outro sexo como objeto de amor.

No Complexo de Edipo negativo ocorreria a identificagao com o do
outro sexo e a escolha do mesmo sexo como objeto de amor.
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4. Em realidade, no entanto, os complexos de édipo frequentes sio
completos ou complexos, isto é, obedecem a uma curva de Gauss,
tendo numa extremidade o complexo de Edipo negativo e na outra o
positivo. O meio da curva é preenchido por um Complexo de Edipo
negativo e positivo, com predominéncias conforme caminhem para
o polo positivo ou caminhem para o polo negativo.

5. E, diga-se, para Freud todos esses processos de identificacdo e suas
intensidades, bem como uma agdo que se estende da filogénese a
ontogénese, respondem pela bissexualidade como caracteristica de

todo ser humano, para além da primeira infancia.

O Superego

O resultado geral desse processo ¢é a formagdo de um precipitado no ego,
dessas duas identificagdes, relacionadas, de alguma forma, com as modalidades
de escolhas objetais dai derivadas. Tal modificagdo (no ego) retém sua posi¢ao
especial e se confronta com os outros contetdos egoicos como um Ideal de
Ego ou Superego (doravante, SE). Veja-se que, de pronto, nao ha uma diferenga
entre os dois termos/instdncias psiquicas.

O SE ndo ¢, no entanto, simplesmente um residuo das escolhas objetais
primitivas do Id. Ele é também uma formagao reativa enérgica contra essas
escolhas. Ou seja: “Vocé deveria ser assim (como seu pai)” e, a0 mesmo tempo,
“vocé ndo pode ser assim (como ele), porque certas coisas sdo prerrogativas
dele, 56 ele pode fazer”! Esse duplo aspecto se deve ao fato de ter que se repri-
mir o CE.

Digamos que esta ndo ¢ uma tarefa facil! O Ego infantil fortificou-se para
a execugao da repressao, erguendo esse obstaculo dentro de si proprio, como
uma fung¢do que contraria seus objetivos precipuos de satisfacao da pulsao,
sob demanda do Id, a partir de que se constituiu e em que se diferenciou, pelo
funcionamento com base no principio da realidade. Para tanto, tomou em-
prestada do pai, por identificagdo, a for¢a. Assim, o SE retém o carater e a
forga do pai. E quanto mais poderoso for o CE e mais rapidamente sucumbir
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a repressao, mais severa sera a dominac¢ao do SE sobre o Ego, sob a forma de
uma “consciéncia” ou de um sentimento de culpa inconsciente.

Em fungéo dessa descrigdo da origem e das fungdes do SE, Freud fala que
a fonte do carater compulsivo dessa instincia se manifesta sob a forma de um
imperativo categérico, um tem que fazer/sentir/ pensar. Inclusive, esse é o
caminho para que o ser humano lide com o longo tempo de desamparo e
dependéncia dos inicios da vida, que caracteriza a espécie. E é por ele que se
chega a possibilidade de religiosidade, de religido. Também, pela tensao entre
a “consciéncia” e os desempenhos concretos do ego, é que se chega a censura
moral e ao sentimento de culpa e, por eles e com eles, é que sdo possiveis os

sentimentos sociais.

%

E por essa configuracio que o superego assume o lugar de herdeiro do
Complexo de Edipo, a partir da segunda tépica do aparelho psiquico. Constitui-
se, no mesmo ato, a expressao dos mais poderosos impulsos e das mais po-
derosas vicissitudes libidinais do Id.

Parece contraditério? Mas ndo é. E paradoxal! E felizmente, pelo paradoxo,
pela afirmagao/positividade de dois opostos que, exatamente, podemos dizer
que o SE é, até por sua intensidade e inversdo de propositos no caminho da
satisfacdo, o representante do Id! E como se uma batalha moral continuasse
aquela dos extratos mais profundos da mente que néo se expira com a apres-
sada sublimagdo e com as identifica¢des que acontecem na dissolugido do
Complexo de Edipo!

No proéximo capitulo, poderemos mostrar como todo esse quadro e essas
tensoes (pulsdo/repressdo) evoluem a partir de um pressuposto de constituicao
do funcionamento psiquico tipico, até a entrada na adolescéncia, para a cons-
tituicdo das neuroses, em Freud.
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