10. Direito a cidade: didlogos com a clinica

Martha Lemos'

Se enxergarmos que estamos passando por uma transformagdo, teremos que admitir
que nosso sonho coletivo de mundo e a inser¢cdo da humanidade na biosfera terdo
que se dar de outra maneira. Nos podemos habitar este planeta, mas terd que ser de
outro jeito. Sendo, seria como se alguém quisesse ir ao pico do Himalaia, mas

pretendesse levar junto sua casa, a geladeira, o cachorro, o papagaio, a bicicleta.

Krenak (2020)

A pandemia e a acentuagdo das desigualdades

Visando conter o contagio do coronavirus, uma das medidas mais recomen-
dadas ao longo da pandemia tem sido o isolamento social, com restrigdes a
circulagao de pessoas, de tal forma que muitas cidades — sobretudo em outros
paises — estiveram fechadas por longos periodos. Apesar de essa nao ser uma
realidade no Brasil, dadas as baixas taxas de isolamento no pais,? as discussoes

1 Psicdloga, educadora e atriz, graduada pela Universidade Mackenzie e pds-graduada
em Psicodrama pela Universidade Sdo Marcos e em Arte Integrativa pela Universidade
Anhembi Morumbi. E gestora em politicas culturais e consultora de programas educa-
cionais e socioculturais. Contato: melc.lemos@gmail.com.

2 Osdados do Sistema de Monitoramento Inteligente do Governo do Estado de Sao Paulo
indicam que, ao longo da pandemia, a adesdo ao isolamento social nunca atingiu o indice
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sobre o direito e o acesso a cidade parecem ganhar novos contornos. Inicio
aqui com uma inquieta¢io, acesso a cidade para quem? Milhdes de pessoas
em Sao Paulo e em outras localidades ndo tinham acesso a cidade antes da
pandemia, tampouco neste momento; mas serd que um dia terdo? Inspirada
na ideia de que direito a moradia nao é ter quatro paredes e um teto em cima
da cabega, tdo repetida pela arquiteta urbanista Raquel Rolnik,* compreendo
o direito e o acesso nas seguintes dimensdes: uma relacionada a existéncia,
ao sentimento de pertencimento, e outra relacionada a concretude desse sen-
timento, isto é, as possibilidades de usufruir dos diferentes espagos e daquilo
que é produzido na e pela cidade.

Essas dimensdes nao sdo usufruidas de maneira igualitaria, plural e par-
ticipativa pela maioria das pessoas na polis, embora o espago publico seja o
lugar, por exceléncia, da comunidade, nico espago ainda nao totalmente
colonizado e onde a pessoa comum pode manifestar suas crengas, propostas,
opinides, desejos, criar e compartilhar sentimentos, agdes e conhecimentos
a partir de trés horizontes: acolhimento, interculturalidade e autonomia. Nesse
sentido, o desenvolvimento ecopolitico da localidade, o qual visa a uma so-
ciedade que respeite o meio e preserve a sustentabilidade ambiental para as
presentes e futuras geragoes, por meio da educagdo continua, formando
pessoas conscientes de sua cidadania planetaria e sua participagao na gestao
do planeta - “cada um é responsavel pelo estado das coisas no planeta” (Passetti,
2013, p. 16) -, e a capacidade de acolher o diferente, o singular e o inusitado
de forma a desconstruir a cidade padronizada, cheia de irregularidades, cinza,
discriminatdria, sdo os constructos de uma cidade que garanta direitos para
todas, todos e todes.

Acostumamo-nos a pensar que as desigualdades sdo caracteristicas das
cidades grandes: a falta de saneamento basico, os deslizamentos e enchentes,
as cenas de familias perdendo tudo, o transporte precario que obriga milhares
de pessoas a se amontoarem em seus deslocamentos diariamente, a violéncia,
a fome, a miséria, a desumanizagdo nos espagos publicos... Mas a realidade é

de 60% na média estadual. Na cidade de Sao Paulo, por exemplo, o maior indice obtido
foi de 59%, entre margo e abril de 2020, data do inicio da pandemia no pais (https://
www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/isolamento/).

3 Informacdo verbal, sem data.
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outra: as cidades sdo construidas historicamente excludentes e reprodutoras
das injusticas sociais e carecem de planejamento urbano e diversidade humana.
Nesse sentido, uma redistribuicao equilibrada dos bens e melhores condigoes
socioecondmicas, com equipamentos urbanos de saude, educaqéo, habitacao,
seguranca hidrica, saneamento, lazer, oportunidades de renda, geragao de
empregos etc., facilitariam a criagao de um cendrio bastante diferente do que
se apresenta na maior parte das capitais e cidades metropolitanas em nosso pais.

Sabemos que as cidades sdo feitas de pessoas singulares e diversas, con-
tando com condigdes de vida e acesso as politicas publicas de maneira desigual,
com ou sem planejamento, com ou sem leis municipais como o Plano Diretor
ou o Estatuto da Cidade, importantes instrumentos legais para direcionar o
crescimento local. Tais implicagdes nos convidam a interlocugéo entre o direito
urbanistico e o direito a cidade, um direito de ndo exclusao segundo a pers-
pectiva decolonial (Quijano, 2014) que visa ao desenvolvimento das fung¢des
sociais das cidades sustentaveis, das qualidades e beneficios da vida urbana,
e que compreende a possibilidade da disputa de novas agendas e centralidades
para uma nova realidade urbanistica construida para a convivéncia, a habi-
tagdo, os direitos sociais, o direito a cidade como cultura, a produgao coletiva,
a saude, a seguranca alimentar, o direito de usar, ocupar, governar e desfrutar
os espagos de forma mais igualitaria (Coelho & Cunha, 2020). No entanto, o
que acontece na maior parte do tempo ¢é a pratica de resisténcia dos movi-
mentos e organizagdes sociais as politicas de gentrificagao* e de remogoes
forcadas das populagdes vulnerabilizadas pelo proprio sistema. As cidades
ainda refletem o modelo eurocéntrico da coloniza¢do do pais apoiado no
poder, marcado pela extrema violéncia e exploragdo do homem branco sobre
0s povos originarios, as mulheres e os africanos sequestrados de suas terras
no processo de escravismo. A concepg¢ao do pais estd atrelada a esse tipo de
politica de Estado, em curso até hoje.

As descontinuidades das politicas publicas, mediante a agdo conjunta dos
poderes publicos, que garantiriam a efetivacdo de direitos sociais

4  “Gentrificagdo é o processo de encarecimento da vida, que torna regides inteiras acessiveis
para poucos. Em Sdo Paulo, os bairros localizados entre os rios Pinheiros e Tieté, centro
expandido da cidade, tém sofrido intenso processo de especulagido imobilidria e estao
cada vez mais caros” (Santini, 2013).
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fundamentais, conferindo aos cidadaos e cidadas as condi¢cdes necessarias
para usufruirem da real liberdade, da igualdade material e da dignidade
humana, pouco se evidenciam nos estados e cidades. Marilena Chaui (2021),
ao discorrer sobre a pandemia e as inumeras violéncias contra a humanidade,
aponta o poder despdtico como a forma preferencial da politica fortemente
hierarquizada em todos os seus aspectos, ou seja, o poder arbitrario da vida
e da morte. Diz ela:

Onde estd a nossa violéncia? Conservando as marcas da sociedade
colonial escravista e patrimonialista, a sociedade brasileira é
marcada pelo predominio do espago privado sobre o publico, e,
tendo no centro a hierarquia familiar, é despética, no sentido
etimoldgico da palavra, repetindo dessa forma as relagées sociais
e intersubjetivas sempre realizadas entre um superior que manda
e um inferior que obedece. As diferencas e assimetrias sdo sempre
transformadas em desigualdades que reforcam essa relagdo. O
outro jamais é reconhecido como sujeito tanto no sentido ético,
quanto no politico. Jamais é reconhecido como subjetividade,
muito menos como alteridade, muito menos como cidaddo. E
quando a desigualdade é muito marcada, mantém a forma da

opressao.

Resumidamente, a formagao do pais ficou limitada a um projeto fragmen-
tado de culturas e identidades, de tal forma que, para Darcy Ribeiro (1995),
antropdlogo que mergulhou na génese dos muitos Brasis, conhecer a histéria
inicial de nossa terra implica investigar uma origem multifacetada das tradi-
¢Oes, herancas, costumes, conceitos e preconceitos, investigando de onde
vieram os proprios antepassados a fim de avangar no processo civilizatorio,
o que culmina na prépria educagdo de um povo. Essa formagao e essa visao
de mundo sdo aprofundadas ao destacar a constituicdo de um territdrio de-
finido como terra de ninguém, o pais da “ninguendade”, portanto, um territorio
a ser ocupado, uma nagdo que nao se orgulha totalmente de ser brasileira.
Dessa forma, a assimilacdo difusa da nossa identidade dividiu a sociedade

entre superiores e inferiores de acordo com a raca, incentivando a usurpagio
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e a manutencio da visdo exploradora do trabalho, o que permanece até os
dias atuais. Juntemos a esse contexto o racismo estrutural/institucional em
todas as esferas da sociedade e da vida, inclusive no campo do direito, e temos
a formula dos descalabros realizados, mantidos e massificados frente a pan-
demia da covid-19 desde o seu inicio.’

Urge, mais do que nunca, frente a um periodo prolongado de distancia-
mento fisico, questionar lugares comuns, disputar essas agendas em curso e
as pautas sociopoliticas do direito a cidade, combater as desigualdades sociais,
de raga e género, a inacessibilidade a alimentagdo saudavel fortemente ampliada
durante o periodo pandémico (Rede PENSSAN, 2021). Com tamanho recru-
descimento, ocupar as ruas na luta pelo direito a cidade, por exemplo, é uma
decisdo que envolve muitas questdes, mas apoiar pessoas, organizagdes e
coletivos recupera o sentido de pertencimento enquanto usufruir da cidade
em sua integralidade, producdo e demandas ndo é possivel. E diante desse
cenario complexo que o texto convida a uma reflexao sobre uma clinica coletiva
e sobre a saude mental com responsabilidade cidada, compromisso ético e
multidisciplinaridade entre os diversos profissionais que atuam na area da
saude, pesquisadores e outros trabalhadores que acolham este debate.

Satide mental e cidade: por uma clinica do bem viver

Na psicologia social, por vezes, a busca em compreender o espago da clinica
como um lugar ampliado, do aqui e agora, do encontro comigo mesma e com
outrem, marcado por diretrizes éticas, politicas, estéticas, se faz latente. Nessa

5 O escritor, fildsofo, advogado tributarista e professor Silvio Almeida defende que o
principio do racismo é sempre estrutural, ou seja, integra a organiza¢do econdmica e
politica da sociedade. Por mais que as leis garantam a igualdade entre os povos, o racismo
¢é um processo histérico que modela a sociedade até hoje. Vale a pena a leitura de seu
livro, Racismo estrutural, para ampliar a compreensao do tema e os conceitos apresen-
tados (Almeida, 2019). Durante a entrevista do Roda Viva, em junho de 2020, abordou
os impactos da pandemia diante da crise sanitdria e humanitaria atravessada.

6 O Inquérito Nacional sobre Inseguran¢a Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19
no Brasil estima que 55,2% dos lares brasileiros conviveram com algum grau de inse-
guranga alimentar no final de 2020 e 9% vivenciaram inseguranga alimentar grave
(passaram fome) nos trés meses anteriores ao periodo de coleta, feita em dezembro de
2020, em 2.180 domicilios.
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perspectiva, destaco algo essencial ao repensar a pratica clinica que, sistema-
ticamente, apresenta padrdes hegemonicos de diagndstico e cura. Vale a reflexao
de que a clinica ampliada, contra-hegemdnica, tem um de seus marcos nas
politicas de humanizag¢ao da atengéo a saude, conhecidas por HumanizaSUS,
e que o investimento nas tecnologias do cuidado humanizado contrasta com
a cultura técnica dos marcos do poder a ser revisada, a qual mantém a verti-
calizacdo das relagdes: “o espago da saude é um territdrio aberto a produgao
e a variagdo, portanto, faz-se necessario que as equipes promovam avaliagdes
constantes no seu cardapio de recursos e respectivos impactos”, inclusive para
a promog¢ao de um ambiente de criatividade e afetividade (Moreira, 2007, p.
1738). Essa é uma perspectiva que aproxima e distancia, se reconhece e estra-
nha, fala e cala, diverge ou converge, sobretudo, recebe e partilha seus anseios,
angustias, medos, conquistas, desafios. Isso significa estabelecer um locus de
saude implicado nos processos sociopsicoemocionais e para a cidadania,
apontando para a urgéncia de refletirmos a corresponsabilidade no que se
refere & construgdo da pratica apresentada por Moreira (2007): a necessidade
de trabalhar com a alteridade e a horizontalidade das rela¢ées rumo a um
projeto interdisciplinar e humano.

Certamente, as incertezas, incongruéncias e contradicoes sdo parte da
vida e da condi¢do humana, bem como a solidariedade, a equidade e a ética
para a religacao das pessoas, dos seres viventes e dos saberes, o proprio des-
pertar das novas agdes para o porvir e o devir. Nesse contexto e diante do
momento pandémico, é necessario promover uma mudanga ampla ou “uto-
piar”” do ponto de vista da cultura, da sociedade e da saude para a prdpria
transformagdo da clinica na perspectiva da agdo-reflexdo-ac¢do. Incluir defi-
nitivamente a pauta dos direitos e o apoio psicoldgico frente a covid é uma
acao vital para ampliar e qualificar o modo de escuta, acolhimento e terapia
processual, a partir de dispositivos tecnoldgicos atuais, os quais permitem a
qualidade das sessoes virtuais e visam a satde integral das pessoas, respeitando
as experiéncias de diversidade presentes. Uma proposta de clinica, diga-se,
que integra, amplia os olhares, as possibilidades e os encontros. Por essas
razdes, a atua¢ao no campo dos cuidados terapéuticos para a promogédo de

7 A expressdo ndo é um conceito, é uma expressao que utilizo na cultura e na educagéo,
em projetos que acompanho.
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uma polis habitavel, sustentavel, justa, com igualdade de direitos para todas,
todes e todos, exige repensarmos padrdes, protocolos e modelos consagrados
pela satide mental. Assim, apontamos para a clinica como modo de vida, ndo
como um conjunto de técnicas ou métodos, em um movimento de revisao
continua dos referenciais tedricos e suas praticas, para gerar mudangas e
melhorias na produgdo da saude mental com pertencimento e convivéncia
nas cidades. Da mesma maneira, o direito a cidade, a cultura, a satde, a edu-
cagdo, a moradia, a seguranca etc. perpassa todas essas relages que sugerem
pontos de intersec¢do entre liberdade e autonomia, aspectos necessarios ao
desenvolvimento humano como preconiza Paulo Freire (1996/2007), ou seja,
na perspectiva da conquista da autonomia que depende da liberdade, e o
exercicio da liberdade que demanda a autonomia (Petroni & Sousa, 2010).
Jacob Levy Moreno (citado em Almeida, Wolf & Gongalves, 1988), a partir
da teoria sociondmica no psicodrama, nos faz pensar a clinica como um
encontro de dois, olho no olho, empitico, espontaneo e criador de novas
possibilidades, mesmo diante da convivéncia atipica atual, muitas vezes me-
diada por meio de dispositivos mdveis e redes sociais.

Esses autores contribuem e muito para refletirmos o momento atravessado
na pandemia que indica o distanciamento fisico temporario até que a popu-
lagao esteja vacinada, mas afirma a presentificagao, a priorizacao da vidae a
relacao dialdgica. Importa nessa jornada recuperarmos as dimensoes do bem
comum, do bem viver, nos aproximarmos do cerne proposto neste texto, a
escuta ampliada e as relagdes com o direito a cidade. Isso a partir de alguns
pilares da teoria de grupo, definida no estudo da pedagogia psicodramatica
e da improvisagdo dramatica para as novas aprendizagens que me constituem
psicologa psicodramatista e arteterapeuta: a matriz de identidade que é o
processo de aprendizagem relacional da crianga, incluindo interativamente
fatores bioldgicos, psicolégicos e socioculturais (Fonseca Filho, 1980), as di-
mensdes psicoldgicas do eu/nos, a psicoterapia grupal, a teoria de papéis, o
coinconsciente (vivéncias, sentimentos, desejos e até fantasias comuns a duas
ou mais pessoas), a versatilidade de nossas representagdes mentais e, ainda,
a teoria da espontaneidade (compreende uma fenomenologia), o ato espontaneo
intimamente ligado ao instante (filosofia do momento), uma constante mu-

danga que propicia sair da conserva cultural (tudo que se cristaliza em nossa
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jornada de vida) rumo ao crescimento, ao amadurecimento (Cardoso & Bond,
2018).

Afirmo a clinica que se expande do individual ao coletivo, as relagdes que
potencializam a vida e nio patologizam o ser, do grupo a sociedade plural e
diversa para o fortalecimento de uma comunidade que vira a integrar as micro
e macropoliticas relacionais e de conjuntura, uma escolha que pressupoe o
exercicio responsavel da liberdade e a interlocu¢dao com diversos atores na
coconstrugdo de mundos possiveis com melhor qualidade de existéncia e
resisténcia. Nessa perspectiva, o setting terapéutico inclui o bem viver como
um exemplo de superagdo da vida cotidiana alienada, opressora, esgotante,
devastadora, para a logica da afetividade ético-ecopolitica. O bem viver, con-
ceito oriundo da sabedoria indigena sul-americana, propde a harmonizagao
entre o ser humano e a natureza, aberto e plural; uma filosofia que projeta um
novo ordenamento social, consolidado em um mundo pensado democratica-
mente que se firma na vida em comunidade, no consumo consciente e nas
relagdes de produgao renovaveis, sustentaveis e autossuficientes.

Longe de uma economia determinada pelas relagcées mercantis,
no Bem Viver se promove outro tipo de relagdo dindmica e cons-
trutiva entre mercado, Estado e sociedade. Ndo se deseja uma
economia controlada por monopolistas e especuladores. Busca-se
construir uma economia com mercados, no plural, a servico da
sociedade. (Acosta, 2016, p. 182)

Essa é uma ideia que nos convida a pensar sociedades verdadeiramente
solidarias, praticas que aspiram o bem-estar das coletividades e ndo aceitam
a existéncia de grupos privilegiados as custas do sacrificio de outros. Refletir
sobre a psicoterapia a partir dessas referéncias é radical e inspirador. Uma
clinica do bem viver que seja factivel para e nos dias em que vivemos, diante
da exaustdo dos proprios profissionais, do esgotamento de sentidos e modelos.

O estudo da psicologia conectada a essa visdo do “bem viver” contribuiu
muito para que eu me aproximasse do fazer comprometido com a ética pessoal,
comunitdria e planetdria também definidas pelo soci6logo Edgar Morin (2000).
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Nesta perspectiva, o pensamento complexo, aqui defendido, dialoga com uma
nova concep¢ao de comunicagdo interpessoal, aprendizagem e religacao do
saber racional/técnico a cultura ampliada das humanidades, com olhares
interdisciplinares nos processos relacionais e socioeducacionais. Além disso,
nestes cenarios de produgéo de vida e conhecimento, a ética e a moral podem
ser compreendidas como modos de producio de subjetividades pelos movi-
mentos produtores de realidade psicossocial, produgao de sentidos e significados
de afetos. Deleuze e Guattari (1997) propdem uma reflexdo sobre o movimento
ético como principio de diferenciagdo e afirmagao de um vir-a-ser constante.
A ética abriria, pois, espaco para a desterritorializa¢do do instituido, formando
um novo sentido de existéncia; assim a ética se torna valor de invengao, ja a
moral aprisiona as subjetividades por ser instituida como uma repeticao. Essa
contraposicdo entre ética e moral me interessa na clinica, aqui entendida na
interseccdo entre educagdo, cultura, saide, direitos humanos, politicas sociais
e econdmicas e em outros lugares de produgao de saberes e de direitos.

O arcabougo de informagoes e recortes transversais das teorias apresen-
tadas servem para agregar valor aos debates em saide mental/emocional, por
considerar a pessoa/sujeito como um ser ativo que constroi, reconstréi, adapta
seus proprios saberes, desejos, intengdes e interagdes. Neles, novas formas de
interpretacdo e relagdo podem emergir com énfase nas diferenciagdes dos
padroes habituais de comportamentos considerados normativos, rompendo
com o padronizado e preestabelecido socialmente.

Neste cenario, ha que se considerar ainda a contribuicdo da sociedade
civil nas agdes participativas com representatividade desenvolvidas no ambito
de movimentos sociais, conselhos, foruns, coletivos e associagdes comunitarias,
o0s quais apresentam um tipo de governanga para o fortalecimento das agdes
diretas e autbnomas, democriticas e da diversidade cultural. Tais espagos tém
mobilizado e sensibilizado pessoas, coletivos, para os cuidados fisicos e men-
tais, a constru¢ao de cidadania, a formulagao de politicas e a tomada de decisao,
sobretudo em momentos de crise. Reafirmo a indicagdo da centralidade dos
sujeitos em todos os processos institucionais — e clinicos -, para ampliar a
qualidade de vida considerando o contexto de existéncia, territdrios em que
estdo inseridos, repertorios, conhecimentos e fazeres culturais, bem como as

novas formas de agir, viver e experimentar o mundo.
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Cidade e pandemia: entre o direito e o acesso

A pandemia carregou consigo, além do virus, uma inversao na mobilidade
urbana: aqueles que costumeiramente ndo podiam circular pela cidade - os
pobres, pretos, moradores das periferias — tém de sair para manter o sustento
e a possibilidade de vida, enquanto quem tinha a cidade para si agora se sente
em seguranga, mesmo que ilusoria, em home office. Aqui ja é possivel destacar
limites, complexidades, auséncias de direitos e privilégios ao citarmos esses
publicos; as contradigdes sdo inesgotaveis, entre elas a fome. De acordo com
pesquisadores da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN, 2021), 19 milhées de brasileiros
passaram fome durante a pandemia, o dobro do que foi registrado em 2009,
retornando ao nivel observado em 2004.

O distanciamento social, aliado ao uso de mascara e alcool gel, tem sido
a base para reduzir o avanco da pandemia desde seu inicio. No entanto, com
a retomada das atividades econdmicas, sociais, comerciais, culturais, educa-
cionais, os indices de contaminagdo cresceram® e os governos nao conseguiram
exercer o controle social e sanitario, e o colapso do sistema de satude foi o
resultado, enquanto o pais alcangou, em meados de maio de 2021, mais de
450 mil mortes por covid-19.

Alguns profissionais permanecem trabalhando em casa, mas a maioria
das pessoas precisa se deslocar todos os dias de suas residéncias até o local de
trabalho, enfrentando o transporte ptblico e aglomeragdes. A recente pesquisa
“Viver em Sdo Paulo: Trabalho e Renda”, realizada pela Rede Nossa Sdo Paulo
e Ibope Inteligéncia (2021), apresenta dados que chamam a atencao: o rendi-
mento dos paulistanos e paulistanas nos ultimos doze meses apresentou di-
minuicdo em quatro de cada dez habitantes da cidade; as principais despesas
aumentaram junto a necessidade de complementagao de renda; o desemprego
cresceu 15% na cidade, atingindo alguns perfis populacionais de forma mais
acentuada, sobretudo as pessoas em vulnerabilidade social, e com maior es-
cassez de trabalho para mulheres do que para homens. Aponta também que
o transporte coletivo urbano despontou como um tema critico diante da crise

8  Informacgdes verificadas entre outubro e dezembro de 2020.
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sanitdria em virtude do controle administrativo e das exigéncias dos protocolos
de saude sanitdria. As frotas do transporte publico na cidade de Sao Paulo e
em diversas outras cidades se mantém reduzidas. Mesmo com a busca por
outros meios de locomogao, como a bicicleta e o transporte a pé, a atengdo
para mobilidade urbana segue sem solugao; a classe média que possui veiculo
individual invade as ruas, enquanto quem mais se contagia e morre de covid
sao aqueles que tiveram de permanecer no trabalho, fazendo uso do transporte
publico ou trabalhando nele préprio. Nakano (2020), por exemplo, mostrou
que o uso de transporte publico, o trabalho como profissional autonomo e ser
dona de casa sdo as trés variaveis que mais influenciam nas mortes pela covid-19
na cidade de Sdo Paulo. O deslocamento diario para o trabalho e a concen-
tragdo de casos de covid parecem, assim, manter relacio direta desde a primeira
onda de contaminag¢des da pandemia.

O planejamento do transporte precisou se adaptar as necessidades emer-
genciais da sociedade, mas isso ndo foi dimensionado com eficiéncia pela
gestdo publica nas grandes cidades do pais e a integracao dos sistemas nao
ocorreu na maior parte dos casos. As populagdes mais vulnerabilizadas e
periféricas foram e permanecem sendo as que mais sofrem os impactos disso,
sendo que muitos contagios e mortes poderiam ter sido evitados com politicas
publicas de fato pensadas para a preservacao da vida, possibilidades de per-
manecer em casa, acesso confiavel a informagdes consistentes com os principios
de direitos humanos, internet disponivel para pessoas de baixa renda, garantia
de renda, meios para o ensino remoto. Um outro destaque refere-se a defesa
feita publicamente pelo LabCidade (FAU-USP) da distribui¢ao gratuita de
mascaras do tipo PFF2 nos transportes coletivos como uma medida essencial
para proteger os trabalhadores da covid-19 e ajudar a frear a pandemia na
cidade de Sao Paulo. Para Raquel Rolnik (2021),

Pensando a pandemia em relagdo a territorializa¢do das concen-
tragoes de contdgio, a distribui¢do das mdscaras é tema crucial
e deveria ser estratégica, priorizando os locais onde hd propor-
cionalmente mais concentragdo de contdgio, de mortes, e usudrios

com menor possibilidade de comprar mdscaras. Esta seria uma
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politica publica que, mirando prioritariamente quem é mais

vulnerdvel e exposto ao contdgio, conseguiria salvar muitas vidas.

Ainda no debate das consequéncias e impactos da pandemia, fica explicito
o limite e a perversidade do neoliberalismo que preconiza no mercado a ga-
rantia da saude e de comida para todos e que a tinica missdo do Estado é
garantir o crescimento do mercado e a retomada da economia, um discurso
frequentemente ouvido na atual gestao federal brasileira. Uma saida concreta
seria mobilizar recursos publicos para apoiar os mais necessitados, um auxilio
emergencial justo e um modelo de sociedade potente. Além disso, sao neces-
sarias outras iniciativas do poder publico, como a disponibilizagido de espagos
em imdveis vazios e subutilizados para a populagio de rua, a suspenséo tem-
poraria de aluguéis, despejos e remogdes, bem como medidas de seguranga
alimentar. Afinal, “evitar a convulsio social estd nas nossas maos”, avisa Rolnik
(Ponte Jornalismo, 2020).

O papel da clinica e a mobilidade urbana: ser e viver nas

cidades

A cidade, o sujeito, a atuagdo no campo das politicas publicas e do desen-
volvimento local sdo os elementos que articulam as ideias e os conceitos
trazidos neste texto, as voltas com o desafio de superar o recorte individuo-
-coletivo, costumeiramente operado pela clinica hegemdnica. Aqui, preten-
demos questionar relacdes possiveis entre cidade e saude mental, a circulagao
diante da pandemia, as mudangas de paradigma sobre ser e viver na cidade,
como os acessos e suas faltas constituem os sujeitos, limitando-os ou favore-
cendo suas interagdes. Outra provocagio: a ideia de confinamento é assustadora
para as pessoas que prezam a liberdade coletiva e individual. No entanto, a
maneira possivel para a preservacao da vida, no tltimo ano e meio, tem sido
o afastamento do convivio social, paradoxo e paradigma dos nossos tempos.
Nio s6 o corpo, mas a mente e o desejo permanecem confinados. Paira a
sombra das impossibilidades sobre o individuo, o coletivo, a pdlis, os estados
e a na¢do. De um lado o sufocamento, do outro, um esfor¢o para enfrentar o
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esgotamento em todas as frentes de acao diante das mortes didrias, dos nu-
meros, das novas variantes, da escassez de politicas publicas efetivas, da
destituicdo dos direitos humanos e dos sentidos de sobrevivéncia, de mobili-
dade. O desafio em lidar com a crescente e constante sensagao de aprisiona-
mento naqueles e naquelas que levam a sério as diretrizes da satde e os
protocolos preventivos contra a contaminagdo da covid.

Para além disso, reconhecer a cidadania como conquista democratica é
o eixo articulador da intervengéo dirigida a construgdo de cidades mais justas,
possiveis e sustentaveis. Da mesma forma, a perspectiva da convivéncia por
meio da compreensdo do outro e de si mesmo, a partilha do espaco urbano,
as transformagoes da diversidade em cidade constituem o significado do direito
a cidade, do direito a vida. O desafio é refletir e agir sobre a realidade e o que
almejamos, pois a cidade que queremos néo estd dissociada do tipo de vinculos
sociais estabelecidos, do estilo de vida comunitério ou egoista ou das escolhas
que fazemos, dos nossos anseios pelo bem comum, das tecnologias utilizadas,
da maneira que nos relacionamos com a natureza. Afinal, o direito a cidade
“é o direito de mudar a n6s mesmos, mudando a cidade. A liberdade de fazer
e refazer as nossas cidades, e a nds mesmos é, a meu ver, um dos nossos direitos
humanos mais preciosos e a0 mesmo tempo mais negligenciados” (Harvey,
2014, p. 28). O direito a cidade, assim, é um direito a si mesmo, questao que
necessariamente deveria tocar a clinica.

Um direito que traz em seu nucleo a ideia fundamental de que as desi-
gualdades e opressdes enunciadas - racismo estrutural, desigualdade de género
e LGBTQIA+fobia — sdo determinantes e estdo determinadas na produgéo
dos espacgos. A imposigao de padroes de segregacao e violéncias a segmentos
sociais especificos, ditos minorias, faz parte da constitui¢do social e politica
dos territdrios da e na cidade segundo o atual modelo de urbanizagao. Entéo,
a transformagéo radical conclamada pelo direito a cidade depende inevita-
velmente do exercicio de um poder democratico coletivo para reformular os
processos de producio e constitui¢ao do espaco publico urbano. Também as
propostas de politicas publicas de direito, as manifestagdes sociais e todo o
conjunto cultural de valores humanos, seja de género, raga, etnia, religiao,
situagéo econdmica, nacionalidade, orientacdo sexual, idade, usos e costumes,

colaboram para essa transmutacdo. Isto implica possibilitar a cidadaos e
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cidadas o real sentimento de pertenca, o reconhecimento de si na cidade, em
suas subjetividades e seus imagindrios, a aceitagao das caracteristicas plurais
e das trocas multiculturais. Foi durante os anos de experiéncia nesta area do
direito a cidade e no acompanhamento terapéutico, formagao e facilitagdo de
grupos que descobri a escuta coletiva e a comunicagdo nao violenta como
recursos para o desenvolvimento da clinica coletiva, um lugar de afetacoes e
afetos, permeado por inumeras intercorréncias urbanisticas, sensoriais e
psicossociais.

Todo esse panorama nos localiza nas possiveis intera¢des entre cidade e
saide mental/emocional e em como a clinica pode produzir o direito a cidade,
construindo estratégias para articular o territério em suas necessidades e
também suas particularidades e atuando muito além dos modelos classicos
de satde preconizados por uma sociedade moralista, retrégrada, preconcei-
tuosa e individualista. Em contraposi¢do, podemos ser o transito entre a vida
consciente e inconsciente, uma dialética no encontro entre todas as forcas e
pulsdes que nos regem e despertam a qualidade significativa que integra a
alma, o corpo, a psique, e que nos reconectam com a poténcia criativa de
mudanga. Para isso importa ir além, propor encontros significativos, mesmo
que pontuais, virtualmente ou seguindo todos os protocolos sanitarios, no
caso de psicologos e psicologas que retornaram a clinica presencial. Encontro
dos diferentes, plurais, diversos, multiplos, no intuito de promover territo-
rialmente politicas intersetoriais para o cuidado, o acolhimento e a saude
integral para pessoas que apresentam demandas e necessidades no pds-covid
ou durante o tempo da pandemia; ndo apenas tratar o sintoma que evoca a
visdo de doenga, mas fomentar a promog¢ao da saide. Nao ha de ser a tnica
alternativa medicalizar a vida, o cotidiano e a cidade.

O direito a cidade perpassa a psique nesse sentido de mobilidade social,
afetiva, urbana, presencial ou virtual. A clinica formal permanece muito
segmentada, estando a anos luz da realidade do chao da nossa gente; as desi-
gualdades relacionadas aos protocolos imperam, mas outras estratégias podem
auxiliar a acessar novas dimensdes da produ¢ao de cuidados e vinculos, como
uma questdo de disponibilidade entre ambas as partes: favorecer essa agao de
forma coletiva e orientada, ampliar vozes e narrativas, utilizar metodologias

participativas, ser espaco de re-existéncia. Compor na clinica uma nocio
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amplificada de cocriagdo para uma cidade sensivel, habitavel, que inclui suas
densas concretudes, imagindrios e subjetividades, descentralizar as nogoes
de desenvolvimento predatdrio e insurgéncia, promover o movimento inverso
de leitura do mundo. A clinica tem um papel fundamental na humanizagéo
dos processos de atendimento frente a pandemia e na problematizacao das
cidades como estdo estruturadas.

A transformacao pode ocorrer pela mobilizagao dos afetos mesmo que a
distincia, ressignificando as cidades, as pessoas e os olhares, na partilha das
angustias e ao externalizar suas experiéncias dolorosas de perdas, inseguran-
¢as, lutos e temores neste contexto pandémico. Despertar o fio espiral de uma
teia dos afetos, fio condutor no exercicio do papel profissional, e o cuidado na
linha ténue da atuacio ética em busca por pertencimento a cidade e referen-
ciamento dos proprios limites. Afirmar poténcias e romper com a conciliagao
do siléncio paralisador para estar a servigo, criar espagos de acolhimento,
hospitalidade, integragdo, promogao da autonomia subjetiva e coletiva, valo-
rizando, assim, a possibilidade das experiéncias significativas na relagao grupo
terapéutico e psicdloga. Fazer do instante uma pratica de ressignificacao, de
possibilidade de cura como principio norteador e orientador de ser terapeuta
na polis.
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