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1. INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares envolvem abordagens que tem
como finalidade estimular os mecanismos naturais de prevencdo e recuperacao
da satde, por meio de técnicas fundamentadas em filosofias que favorecem a
visdo holistica do processo satide doenga, proporcionando maior seguranga em
suas intervencdes de promogao a saude, € a0 mesmo tempo permite ao paciente
o desenvolvimento da percep¢ao de si mesmo e de como melhorar sua qualidade
de vida.
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A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) vem estimulando o uso da Medicina
Tradicional/Medicina Complementar/Alternativa nos sistemas de saude de forma
integrada as técnicas da medicina ocidental modernas e em seu documento
“Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005” preconiza o desen-
volvimento de politicas observando os requisitos de seguranca, eficicia, qualidade,
uso racional e acesso (BRASIL, 2006).

Para contribuir com a formagdo dos profissionais que desenvolvem essas
praticas, e para que atuem em consonancia com as normativas que orientam a
oferta dos servigos de saude, o Curso Técnico em Massoterapia tem a proposta
de preparar profissionais que possam contribuir positivamente na saide e no
bem-estar dos individuos.

O Técnico em Massoterapia ¢ um profissional da Area de Satide que possui
as competéncias necessarias para executar com seguranca, técnicas classicas
e modernas de massagens orientais e ocidentais. As massagens orientais sao
fundamentadas na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que tem como base a
filosofia Taoista. Esta filosofia tem seu enfoque na observagao dos fendomenos da
natureza e busca compreender os mecanismos que promovem a harmonia do todo.

E preciso conhecer a filosofia na qual se baseia a medicina oriental, para que
se possa ter uma compreensao dos conteudos e processos terapéuticos. Muitas
abordagens sdo de dificil assimilagdo pela populacdo ocidental, filosoficamente
voltada para o pensamento fragmentador cartesiano. No entanto, para entender as
sustentagdes das terapias orientais € necessario um minimo de conhecimentos de
suas bases (WEN,2006). Dentro deste contexto, se faz importante esta proposta
de projeto de extensdo atendendo estudantes e comunidade, com o intuito de gerar
estudo, conhecimento e aprofundamento da filosofia oriental, propagando saberes.

A MTC concentra-se na observagao dos fendmenos da natureza e no estudo
e compreensao dos principios que regem a harmonia nela existente. Na concepgao
chinesa o Universo e o ser humano estao submetidos as mesmas influéncias, sendo
partes integrantes do Universo como um todo. Desse modo, observando-se os
fendmenos que ocorrem na natureza, pode-se por analogia estendé-los a fisiologia
do corpo humano, pois neles se reproduzem os mesmos fenomenos naturais
(YAMAMURA, 2001).

O conceito Yin-Yang, juntamente com a dos cinco elementos e do Qi, tem
permeado a Teoria da Medicina Chinesa. A compreensao de como se da todo
esse movimento possibilita buscar o equilibrio dessas forgas, assim promovendo
o estado de equilibrio / saude.
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Embora Yin e Yang sejam opostos, sdo também interdependentes, um
ndo pode viver sem o outro. Estdo em constante equilibrio dindmico. Quando
ocorre desequilibrio entre Yin e Yang observa-se afetacdo mitua. Existem quatro
estados possiveis de desequilibrio: Preponderancia do Yin; Preponderancia do
Yang; Debilidade do Yang; Debilidade do Yin. Quando o Yin for preponderante,
provocard uma diminui¢do do Yang, isto ¢, o excesso de Yin consome o Yang.
Quando o Yang for preponderante, provocard uma diminui¢do do Yin, isto €, o
excesso de Yang consome o Yin (MACIOCIA, 1996).

Em tempo normal, esse “decréscimo e acréscimo” do Yin e Yang realiza
um equilibrio relativo. Porém se o equilibrio ndo pode ser mantido, manifesta-se
uma elevagdo demasiada ou declinio demasiado de um ou de outro aspecto, o que
causa o aparecimento de uma doenga (AUTEROCHE, B., 1992).

Os cinco elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua), sdo na realidade,
os cinco elementos basicos que constituem a natureza. Existe entre eles uma
interdependéncia e uma inter restri¢cao que determinam seus estados de constante
movimento e mutacdo. A Teoria dos cinco elementos ocupa um lugar importante
na medicina chinesa, porque todos os fenomenos dos tecidos e 6rgdos, da fisio-
logia e patologia do corpo humano, estdo classificados e sdo interpretados pelas
inter-relagdes desses elementos. Essa teoria ¢ usada como guia na pratica médica
(WEN, 2000).

O caractere para Qi indica algo que possa ser material e imaterial a0 mesmo
tempo, ¢ frequentemente traduzido como “energia vital”. O Qi flui e esta presente
em todo o corpo. Acumula-se nos 6rgdos e flui principalmente nos canais de
energia ou “meridianos” (YAMAMURA, 2001).

A palavra Qi tem sido traduzida de varias maneiras como energia, forca
material, éter matéria, matéria energia, forga vital, forca da vida, poder vital, poder
de locomogao. As dificuldades de traduzir a palavra Qi corretamente consiste em
sua natureza fluida, pela qual o Qi pode assumir manifestagdes diferentes e ser
diferentes, nas mais diferentes situagdes (MACIOCIA, 1996).

S6 hd uma energia que ¢ a matéria fundamental que constitui o universo, e
tudo no mundo ¢ resultado de seus movimentos e transformacdes, para o homem,
microcosmo no macrocosmo, s6 existe um Qi que ¢ a raiz dele AUTEROCHE,
1992).

Sendo a MTC um componente curricular com todo um contexto cultural
e filosofico oriental diferente do que aprendemos comumente em nossa cultura
ocidental de satide torna-se um contetido de dificil entendimento aos estudantes do
curso e pessoas interessadas. Dentre as técnicas de massagem que o Massoterapeuta
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ird atuar na sua profissdo, diversas delas precisam da base de Medicina Oriental
para o seu entendimento, desta forma, o aprofundamento desse componente ¢
extremamente importante.

Dentro da perspectiva na formag¢do do Massoterapeuta, surge a ideia de
uma estudante, que aqui prestamos nossa homenagem, Deolinda da Conceigao
Gouveia (in memoriam), que solicita que fosse criado um grupo para estudar, com
maior carga horaria, e ampliar as discussdes dos temas da MTC. No componente
curricular de Medicina Tradicional Chinesa, a estudante apresenta um trabalho
intitulado “Tentando Entender as bases filosoficas da MTC” o qual foi adaptado
para dar nome ao projeto.

Para condugao desse projeto foi usado a Metodologia ativa como técnica de
conduzir as atividades. Essa metodologia de ensino tem sido amplamente divulgada
em universidades estrangeiras e vem construindo diferenciais em instituicdes
brasileiras que inseriram este referencial em sua organiza¢do metodologica, so-
bretudo em cursos de Ensino Superior da area da saide (ABREU, apud DIESEL,
A., BALDEZ, A.L.S., MARTINS, S.N., 2017).

2. OBJETIVOS

O objetivo do projeto foi estudar de forma mais profunda a Medicina
Tradicional Chinesa, com o intuito de compreender e interpretar sua filosofia e
relaciond-la as técnicas de massagem e saude e dessa forma, contribuir com o
amadurecimento da pratica terapéutica dos participantes.

3. METODOLOGIA

O projeto Tentando Entender: Um Estudo da Medicina Tradicional Chinesa
Aplicado a Massoterapia promoveu um ambiente de estudo colaborativo aos
estudantes matriculados e egressos do curso Técnico em Massoterapia, bem como
para outros profissionais com interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre
a MTC.

Seu inicio foi no més de agosto de 2016 e a divulgagao foi realizada por meio
de convite, tanto presencialmente, nas proprias salas de aula, quanto por meio do
site do Instituto Federal do Parana — Campus Londrina. Destaca-se que a cada
inicio de semestre foi feita nova divulgacao para envolver a comunidade escolar,
egressos e comunidade externa.

No primeiro encontro os participantes foram divididos em 5 grupos para
realizarem as atividades pertinentes aos temas propostos de maneira interativa.
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Também se criou um grupo de WhatsApp para ampliar a comunicagdo e ali
serem publicados, além das datas dos encontros, informacdes sobre as atividades
e assuntos correlacionados.

As técnicas de ensino e aprendizagem adotadas no projeto foram baseadas
em metodologias ativas de aprendizagem, sempre estimulando a construgdo
conjunta de conhecimentos entre professores e estudantes/participantes do projeto.
Nesse repertorio de atividades, foram incluidos estudos dirigidos da filosofia que
fundamenta a MTC, seminarios, debates, construcao de materiais informativos e
instrucionais, bem como atividades praticas de técnicas especificas de promocao
a saude vinculadas a MTC.

De setembro de 2016 a dezembro de 2018 os temas contemplados foram os
principios e fundamentos da MTC, que tem como base a filosofia taoista e com-
preendem as teorias do Qi, Yin e Yang, Cinco elementos e os Canais de energia.

Para os estudos utilizou-se livros que constam no acervo da biblioteca do
IFPR Londrina, artigos cientificos sobre o uso da filosofia e praticas vinculadas
a MTC disponiveis na internet. Foi usado como base para os estudos o classico
“Huangdi Neijing: O Livro do Imperador Amarelo”, livro base para a pratica
médica chinesa onde tem-se registro por meio de dialogos filosoficos entre o QiBo
(sacerdote) e O Imperador Amarelo, didlogos esses que permeiam as bases de saude
e adoecimento do ser humano, e sdo estudados até nossos dias por pesquisadores
de todos os continentes.

4. RESULTADOS

4.1 Inicio do Projeto Segundo Semestre do Ano de 2016

No més de agosto do ano de 2016 divulgou-se a abertura do projeto na
comunidade escolar e comunidade externa. Iniciamos nossas reunides em uma
sala de aula no IFPR Londrina Unidade Dom Bosco. Nesse momento estavam
inscritos 30 participantes. Esses participantes foram divididos em 5 grupos para
melhor poder produzir as atividades referentes a cada tema. Comegou-se os
estudos com a historia da Medicina Chinesa e todo seu contexto, o que promoveu
amplas discussdes de como surgiu e foi estabelecido os conceitos da MTC. Essas
apresentacdes contribuiram para compreender a cultura chinesa e como ela integra
o0 homem a todo o universo, e quando ndo hé essa integracdo a doenca se instala.

O filésofo Epicuro em sua carta sobre a felicidade a Meneceu escreve:
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Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse de fazé-lo
depois de velho, porque ninguém jamais é demasiado jovem ou demasiado velho para
alcangar a satide do espirito. Quem afirma que a hora de dedicar-se a filosofia ainda
ndo chegou, ou que ela ja passou, ¢ como se dissesse que ainda ndo chegou ou que
ja passou a hora de ser feliz. Desse modo, a filosofia ¢ 1til tanto ao jovem quanto ao
velho: para quem esta envelhecendo sentir-se rejuvenescer por meio da grata recor-
dagdo das coisas que ja se foram, e para o jovem poder envelhecer sem sentir medo
das coisas que estdo por vir; ¢ necessario, portanto, cuidar das coisas que trazem a
felicidade, ja que, estando esta presente, tudo temos, e, sem ela, tudo fazemos para
alcanga-la (EPICURO, 2002).

Por meio desses encontros foi produzido dois trabalhos que foram apresentados
na V Semana de Integragdo do IFPR Londrina, assim motivando os estudantes a
participar de eventos e a aprofundarem as atividades de pesquisa, sendo que essas
acoes promoveram a divulgagdo da Institui¢do, do Curso e do Projeto.?

4.2 Primeiro Semestre do Ano de 2017

No primeiro semestre de 2017 estudamos o Qi. Esse estudo ampliou a cons-
ciéncia de saude e doenca, e promoveu condi¢des de discutir agdes em saude. As
atividades de ensino que foram usadas foi a apresentacao e discussdo de texto do
Huangdi Neijing O Livro do Imperador Amarelo Capitulo 1 onde relata o didlogo
entre o Huangdi e Qibo (sacerdote) sobre a “Preservagdao da Energia Saudavel
nos Humanos nos Tempos Antigos” e videos da filosofia chinesa que tratam do
Qi, suas subdivisdes e qualidades. Essa discussdo proporcionou, ao grupo, o
amadurecimento de ideias e a busca de medidas que favoregam a educacao de
habitos, que tem inicio no profissional de satde, e por meio dessa vivéncia chegue a
populacdo, sendo que cada participante ¢ um agente multiplicador de informacdes.

Ao final da discussdo, do tema em estudo, elegeu-se algumas acdes da vida
diaria que poderiam promover mudancas de habitos de satde e pratica clinica, e
culminou na confec¢ao de um panfleto que orienta algumas maneiras simples de
cuidados com a energia vital.

2 Apresentagéo oral na V Semana de Integragdo do IFPR Londrina com o Titulo: “Tentando
Entender: Um estudo da Medicina Tradicional Chinesa Aplicado a Massoterapia; Apresentagao
oral na V Semana de Integracao do IFPR Londrina com o Titulo: “Tentando Entender: Historico
da Medicina Tradicional Chinesa.”
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Figura 1: Material produzido com o tema Energia Vital. Fonte: Autores.

4.3 Segundo Semestre do Ano de 2017

No segundo semestre de 2017 avangcamos para o conceito de Yin e Yang. Esse
contetido contempla a dualidade das for¢as do universo. Esse par se manifesta em
todas as condi¢des de vida. Explica todos os fenomenos da existéncia, seja ela no
fisico ou no psicologico. Integra as fungdes de todo o planeta. Nesse contexto, o
estudo movimentou conceitos de fisica, quimica e biologia com a similitude de
conceitos de energia no contexto de satide. Utilizamos para essas correlagdes a
Lei das probabilidades de Born, sistemas ecoldgicos (ecossistema), problemas
psicossociais, nutri¢ao e outros mais. O profissional da Massoterapia foi inserido
nesse contexto para aprimorar a abordagem em suas diversas praticas. Nessa
etapa foram confeccionados cartazes para a comunidade dos Servidores do IFPR
Londrina unidade Dom Bosco, e para orientar os pacientes que sao atendidos no
ambulatorio do curso de Massoterapia do Campus.
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Figura 2: Atividade de construcdo de cartazes com orientagdes de melhora da qualidade de
vida. Fonte: Autores.

Foi realizada uma pratica corporal de Chi Kung com os participantes, para que
o aprendizado dos conceitos de Qi fosse concretizado. Qi ou Chi significa energia
vital e Kun significa treino, ou seja, treino da energia vital, pratica que aplica os
movimentos do corpo associados a respiragdo e a orientacao verbalizada. Essa
técnica estimula o despertar dos sentidos, a percepcao corporal e a integralizacao
das forcas biologicas, psicologicas e ambientais.

Embora seja por meio de movimentos simples, mas que requer aquietar
e silenciar, situacdes que em nossa atual condi¢do social ndo sdo estimuladas,
despertou nos participantes a ideia de criar um grupo de pratica do Chi Kung.
A pratica do Chi Kung promove melhora da consciéncia corporal e por ser uma
técnica simples os participantes se juntaram para amadurecer a ideia de se montar
um grupo para praticar o Chi kung.

W=7

Figura 3: Pratica de Chi Kung no Jardim Botanico de Londrina. Fonte: Autores.

Essa pratica ¢ importante que seja realizada em lugares que proporcionem
o siléncio e a conexdo com a natureza. Varias opinides foram ofertadas, mas a
escolha do grupo foi o Jardim Botanico do municipio de Londrina. Compreende-se
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que quando o individuo toma posse do conhecimento, em suas acdes, ele passa
a viver de maneira mais racional e promove uma transformac¢ao em seu habitat.
Observa-se essas acdes nos participantes do projeto onde o conhecimento ¢
multiplicado por meio de agdes na comunidade.

4.4 Primeiro Semestre do Ano de 2018

No primeiro semestre de 2018 a proposta de estudo foi “Os Cinco elementos”.
Nessa etapa apresentamos o tema em forma teodrica e por meio de textos do Huangdi
Neijing O Livro do Imperador Amarelo e outras obras que complementam a visao
dos estudos das obras milenares da Medicina Chinesa. Esse contetido desenvolve a
consciéncia da interagdo e integracao entre a natureza e nossas funcdes organicas.
Tudo no universo esté integrado, e vivemos o efeito da ressondncia, pois o que afeta
a psique interfere na dindmica da vida organica. Compreender essa ressonancia
facilita a compreensdo da amplitude de cada experiéncia de vida, seja ela emocional
ou fisica, e promove ao profissional da Massoterapia, a capacidade de identificar
o agente causador da desarmonia em processos da instalacdo da patologia. Nos
encontros abordamos as caracteristicas de cada elemento sempre associado aos
ciclos de Geracdo e Dominancia. Esses assuntos foram amplamente discutidos por
todos os presentes. Compreende-se que quando o estudante aprimora o olhar para
as transformagdes que a vida apresenta ele passa de espectador para interventor,
e assim consegue aprimorar aptidoes e amadurecer seu olhar terapéutico.

O homem quando busca conhecer outras culturas transforma-se em cidadao
do mundo, desenvolve o senso critico e amplia o olhar da vida. O conhecimento ¢
candeeiro que deve ser posto no alto para todos terem acesso, € assim promover
uma intervengao social consciente.

Figura 4: Aula sobre os Cinco Elementos. Fonte: Autores.
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4.5 Segundo Semestre do Ano de 2018

No segundo semestre de 2018 continuamos a trabalhar o tema “Os Cinco
elementos”, agora acrescentamos os canais de energia ou meridianos. Os Canais
de Energia ou Meridianos sdo os caminhos de circulagio do Qi (Energia Vital). E
por meio desses caminhos que nossas células recebem a energia vital e mantém-se
o equilibrio dos sistemas organicos. Esse contetido concretiza a interagdo entre
as caracteristicas de cada elemento e sua fungao no corpo humano.

Para melhor integrar a teoria com a pratica clinica empregamos o recurso
de Anatomia dos meridianos de maneira que utilizamos o laboratério para fazer
a pratica de palpagdo e marcacdo do trajeto dos meridianos e seus acupontos.
Nessa atividade integralizou-se os conceitos de Yin e Yang de cada elemento e
como podemos avaliar in loco a sua aplicacao, no relevo fisico do corpo humano.
Utilizou-se também o aparelho de Eletrodiagnostico Ryodoraku, que afere a
Amperagem de regides especificas do corpo.

Por volta do século XX a MTC comegou a ser estudada de uma forma mais
cientifica por médicos orientais, mas com formac¢ao médica ocidental. O Sistema
Ryodoraku ficou conhecido apds 20 anos de investigagdo objetiva e cientifica
a acupuntura, pelo professor Kyugo Sasagua e seus colegas, em especial o Dr.
Yoshio Nakatani (SCILIPOT, 2004).

O recurso eletronico Ryodoraku, cujo termo significa caminhos permeaveis,
foi desenvolvido no Japao pelo Dr. Nakatami no ano de 1950. Nele, conseguimos
observar pelos sinais reflexos do Sistema Nervoso Auténomo (SNA), avisos que
indicam equilibrio ou desequilibrio fisiologico das principais fungdes organicas,
e os pontos dos meridianos que indicam se as fungdes organicas estao em um
estado degenerativo ou inflamatério (BREVES SOBRINHO, 2012).

Essa agdo foi elaborada para que os participantes pudessem fazer a ligacao dos
conceitos de Chi, Energia Vital, e sair do abstrato para o concreto desse conceito.
A compreensdo da MTC amplia e amadurece o olhar terapéutico do profissional
da satde, sendo assim sua pratica torna-se enriquecida e mais assertiva.

Figura 5: Aula de Marcar Trajeto e Pontos dos Meridianos. Fonte: Autores.
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Contamos com um breve relato de 3 estudantes que participaram do projeto.

“Em nossas reunides nos ¢ ofertado condi¢des de discutir essa filosofia e utilizar
os conceitos aprendidos na pratica clinica e em nossa vida pessoal. A condigdo de
compreender o ser humano como um todo me ajudou a desenvolver um olhar mais
aprimorado do processo da instalagdo das patologias” (Estudante S.P.F.A.).

“Os conteudos estudados promovem condigdes de aprender e multiplicar experién-
cias. Essas vivéncias favoreceram mudangas de percep¢des em minha vida pessoal e
profissional dando-me uma visdo mais positiva de como enfrentar os obstaculos do
dia a dia” (Estudante A.R.D.P.).

“Esse projeto tem atendido minhas expectativas, pois aprimoro meu olhar terapéutico
e adquiri seguranga em minha pratica clinica. Em sintese participar desse projeto
fornece seguranca porque me aproxima de uma filosofia milenar que promove a in-
tegracdo do homem com a natureza. Tenho muita gratiddo por essa oportunidade”
(HR.E).

No caminhar para a final do projeto houve o feedback para a continuidade
dessa proposta de estudo. Os estudantes pediram mais tempo para estudar a MTC.
Também houve esse pedido dos novos estudantes, que estavam a iniciar suas
atividades no curso técnico em Massoterapia e ndo participaram do inicio das
atividades do projeto. Os estudos sobre MTC sdo oferecidos somente por escolas
pagas, e seus valores ndo sdo muito acessiveis a uma parte de nossos estudantes.
Contudo finaliza-se esse ciclo para amadurecer outras propostas de aprimorar os
conceitos da MTC e a pratica clinica.

O processo de ensino e aprendizagem deve ampliar a visao de mundo do
estudante e dessa forma multiplicar a informacdo. A cada encontro do projeto
junto aos estudantes traz a lembranga um trecho do livro do filésofo Epicuro
(2002) que escreve sobre a felicidade:

Habituar-se as coisas simples, a um modo de vida ndo luxuoso, portanto, ndo ¢ s6 con-
veniente para a saide, como ainda proporciona ao homem [ser humano], os meios para
enfrentar corajosamente as adversidades da vida: nos periodos em que conseguimos
levar uma existéncia rica [prospera], predispde o nosso animo para melhor aproveita-
-la, e nos prepara para enfrentar sem temor as vicissitudes da sorte (EPICURO, 2002,

p. 41).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de Extensao “Tentando Entender: Um Estudo da Medicina Tradicional
Chinesa Aplicado a Massoterapia” foi proposto por meio da solicitagdo de uma
estudante, que era formada em Psicologia, e estava aposentada de suas atividades,
que viu no estudo da MTC a oportunidade de entender o mundo de forma mais
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ampla. Essa estudante ficou enferma e veio a deixar a vida fisica, porém nos
tinha solicitado que fizéssemos esse projeto, pois na opinido dela, esse estudo
seria importante para melhorar a qualidade de atendimento dos estudantes que
estivessem com vontade de ampliar seus horizontes terap€uticos. E assim ficamos
com o compromisso moral com a estudante e foi trabalhado dois anos e meio
com a filosofia da MTC. Contamos com a participacao ativa dos estudantes e
produziu-se muito mais que alguns materiais, houve um estreitamento dos lagos
de amizade e valorizacao da vida.

O ambiente em que as atividades do projeto foram executadas possibilitou a
construgdo de valores civis, como respeito pela natureza, pela vida e por si mesmo,
além de ampliar a compreensao e visao de mundo, proporcionou a experiéncia de
interagir com as forcas da natureza e preparou o caminho para discussdes mais
profundas, de abordagens terapéuticas, que poderdo ser ofertadas em forma de
projeto pelo colegiado do curso.

Assim, o objetivo do projeto foi cumprido e deixa a certeza que esses estudos
promovem mais que a formagao técnica, forma-se um ser humano empoderado
de conhecimento e condi¢des de interagir melhor com a vida.
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