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1. INTRODUCAO

O radio ¢ um veiculo de comunica¢do de grande alcance que tem sido
utilizado também para a disseminacgao do conhecimento em satude (SILVA et al.,
2009). Mesmo com o advento da internet, o radio ainda continua uma tecnologia
atual que permite a criacdo de um espago dialdogico com a comunidade. Isso
possibilitou a¢des educativas e preventivas em satde a partir da disseminagado de
conhecimentos populares e técnico-cientificos, gerando a troca de informagdes
e saberes (ROGES et al., 2013).

A oferta de esclarecimentos ¢ orientacdes na radio ¢ um modo de contribuir
para a promoc¢ao da qualidade de vida dos ouvintes, mediante informacgdes que
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fagam pensar sobre si e que possibilite a atuagdo sobre sua propria condi¢do de
saude, incentivando a autonomia e o autocuidado (LEITE et al., 2021).

O rédio utilizado mediante o sistema tradicional de transmissdo em ondas
de frequéncia ou via internet (Web-radios) pode ser inserido no contexto escolar
como um recurso pedagdgico, valorizando a aprendizagem colaborativa e partici-
pativa, ressaltando os valores individuais e coletivos. Deste modo, os educandos,
participes do seu proprio processo de evolugdo, aprendem a elaborar e a selecionar
programas educativos exercendo o senso critico sobre o conteudo de diversas
midias (SOUZA, 2006).

Com a evolug¢ao histdrica e tecnologica da sociedade, o radio passou por avan-
cos se adaptando as novas demandas, como as Web-radios, emissoras radiofonicas
acessadas por meio de um endereco na internet que permite acesso ao contetido
transmitido ao vivo e ao historico dos programas. Outro meio de comunicagao
muito utilizado atualmente sdo os Podcasts, que sdo programas gravados sobre
um tema exclusivo e transmitidos via internet ou extraidos de uma transmissao
regular e ofertados, posteriormente, para serem baixados (BOCHEMBUZO;
NEVES, 2017).

Com o objetivo de atingir a populac¢do que escuta o radio baseado no sistema
tradicional (transmissdo em ondas de frequéncia), mas ndo exclusivamente, o
Projeto Réadio - Tecninho na Onda da Massoterapia, foi uma proposta de extensao
conduzido pelo Curso Técnico em Massoterapia do IFPR- Campus Londrina, para
promover a inclusdo da educacdo em saude na comunidade de ouvintes de radio.
A socializagdo de informacdes sobre massagem e promog¢ao da saude elaboradas
em forma de narrativas de radioteatro pelos estudantes foi o apogeu deste projeto,
possibilitando conexdes com o ensino e pesquisa.

2. OBJETIVOS

O objetivo geral do projeto foi divulgar informagdes sobre satide com uma
linguagem simples e coloquial, com o intuito de que os ouvintes pudessem
se familiarizar e relacionar os acontecimentos diarios aos contextos de saude,
trabalhando essas concepgoes de forma educativa e informativa.

Dentre os objetivos especificos, o projeto permitiu aos educandos, estudar
temas especificos da area de massoterapia e da saude de um modo geral; estimular
a criatividade dos alunos por meio da elaboragdo de textos narrativos para o
radioteatro de curta duracdo; promover inclusdo social dos estudantes envolvidos
bem como da populagao ouvinte por meio de um projeto multidisciplinar de carater
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educativo, social e cultural; e por fim, interagir com o publico ouvinte para a
criagdo de novos temas e textos, bem como na adequagao dos mesmos.

3. METODOLOGIA

As atividades ocorreram no periodo de novembro de 2010 a dezembro de 2012,
com encontros destinados para leitura, estudo, elaboracao do texto, treinamento
da locucdo das narrativas e gravagao dos textos na radio, conforme Figuras 1 e 2.

Figura 2: Momento de treino de locugdo dos textos para a gravagdo. Fonte: Autores.

Em outros momentos foram realizados os estudos e levantamento de dados
para as producdes de textos voltados para a apresentacao em eventos cientificos
do IFPR, assim como o didlogo sobre o andamento do projeto com toda a equipe
participante.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico sobre os temas
direcionados a massoterapia e promoc¢ao a saide em livros, jornais, periddicos e
em sites da internet, para que os participantes do projeto pudessem aprofundar o
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conhecimento a respeito dos temas e desenvolver as ideias para elaboragdo dos
textos narrativos.

Os textos na area da massoterapia foram direcionados as técnicas de massagem
aprendidas no curso. Ja os temas voltados a promocao a saude, foram diversos e
aleatorios, sendo propostos pelos estudantes. Foram produzidos 32 textos narrativos
em forma de radio teatro, sendo 16 com tematicas voltadas a area da massoterapia
que abordaram temas como a massagem geral, massagem laboral, drenagem
linfatica, reflexologia podal, etc. J4 os demais textos apresentaram tematicas
voltadas a promocdo a saide como a importancia da pratica de atividade fisica, da
vacinacao, do aleitamento materno, do controle da pressao arterial, dentre outros,
conforme os Quadros 1, 2, 3 e 4.

Quadro 1: Relagdo dos textos que abordam a tematica Massoterapia

TEXTO TEMA

01. Digna de ser amada Massagem Ayurveda

02. Shantala se resume em amor Massagem Shantala

03. A rapidinha eficaz Massagem Laboral

04. Curiosidade infantil Reflexologia Podal

05. Cumpadre na porteira Massagem Laboral

06. Monologo Massagem Geral

07. Monologo Tai yoga

08. A verdade ndo doi Drenagem linfatica

09. Ergonomia Ergonomia

10. Toque de amor Massagem em gestantes

11. Aroma que encanta

Massagem Ayurveda

12. Mastectomia

Drenagem linfatica

13. Vivendo e aprendendo

Massagem Geral

14. Entrevista com o massoterapeuta Massoterapia
15. Perguntar nunca ¢ demais Tuina
16. Amigas Shiatsu

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2: Exemplos de textos que abordam a tematica Massoterapia: Massagem Tuina e
Shiatsu

TEXTO: PERGUNTAR NUNCA E DEMAIS
Tema: Tuina

Elza - Oi Marli, tudo bem com vocé? O que esta
fazendo aqui na Clinica de Massoterapia?

Marli - Nem tudo bem, tenho sentido um mal estar
constante, dores no corpo, cabega e me indicaram uma
clinica para eu fazer uma massagem chamada tuina.

Elza - Essa massagem ¢ excelente e traz 6timos
resultados.

Marli - Sério!! Como ela ¢ feita e porque esse nome
tuina.

Elza - “Tuina” em chinés significa friccionar e amassar.
Marli - Como assim: Friccionar ¢ amassar.

Elza - E tocar, pressionar as diversas regides do corpo,
para aliviar a dor, relaxar, estimular e tonificar os
musculos.

Marli - Vocé acha que realmente vai resolver meu
problema?

Elza - Tenho certeza que sim, quando eu recebi essa
massagem ha algum tempo atrds ela me ajudou muito.

Marli - Verdade?

Elza - Na época estava depressiva, sem animo, com
dores pelo corpo todo.

Marli - E vocé melhorou?

Elza - Sim, o objetivo principal dessa massagem tuina é
desbloquear o fluxo de energia nos meridianos.

Marli - Nao entendi?

Elza - Bem, ela promove o bem-estar fisico, mental e
emocional.

Secretaria - Dona Marli, a Senhora pode entrar
UMA HORA DEPOIS NA SALA DE ESPERA

Marli - Que sensagdo maravilhosa, estou sentindo
renovada Elza

Elza - Que bom que melhorou.

Marli - A semana que vem estarei de volta para mais
uma sessao.

TEXTO: AMIGAS - SHIATSU
Tema: Shiatsu

Clara - Oi Nice, tudo bem? Fiquei sabendo que recebeu
uma massagem por nome de shiatsu e que vocé gostou
muito.

Nice - Tudo bem. Sim a Sol aluna do Instituto Federal
me convidou para receber e ameli a técnica.

Clara - Estou curiosa, me fale sobre essa massagem
shiatsu

Nice - E uma técnica de massagem terapéutica oriental.
Clara - Oriental?

Nice - Sim, oriental, shiatsu ¢ uma palavra que vem do
japonés e quer dizer “pressdo com os dedos”.

Clara - Ela ¢ feita sobre a roupa?

Nice - Sim o massoterapeuta utiliza os dedos, as
palmas das maos e os cotovelos para aplicar a pressao,
percorrendo os fluxos de energia no corpo.

Clara - E da resultado?

Nice - Eu aceitei receber a massagem, principalmente
para auxiliar no tratamento da minha fibromialgia,
confesso que ndo tenho sentido mais dores.

Clara - Nossa as pessoas tem que saber sobre essa
técnica

Nice - Verdade, a massagem shiatsu ¢ utilizada
para tratar os mais diversos tipos de sintomas e
desequilibrio como as dores na coluna, enxaquecas,
insdnia, stress entre outros.

Clara - Estou encantada!!

Nice - O shiatsu é uma forma natural de fortalecer
e manter a satde e o bem estar, tonificando e
promovendo a harmonia da energia vital do corpo.

Clara - Como eu fago para receber esta massagem?

Nice - Olha... Ligue para a Sol, tenho certeza que ela
vai conseguir um horario para vocé.

Clara - Com certeza vou ligar.

Fonte: Elaborado pelos autores.

103




Experiéncias e Trajetorias da Massoterapia no Instituto Federal do Parand: Campus Londrina

Quadro 3: Relagdo dos textos que abordam a tematica voltada a Promogao a Satde

TEXTO TEMA
1. Consultando o médico Hipotireoidismo
2. Melhor prevenir do que remediar Vacinagao
3. Bruxismo Bruxismo
4. Papo sério Hepatite B
5. Mae ¢ filha passeando no calgadao Nutri¢do
6. Conversa entre Amigas Hepatite B
7. Mae e Filha Analgésicos
8. Encontro de duas senhoras Hérnia/Massagem
9. Tecninho no Zerao Atividade Fisica
10. Ler/DORT Ler/DORT
11. Convite Especial Qualidade de vida
12. Halitose Halitose
13. Entrevista com Tecninho Cancer de mama
14. Colesterol Colesterol
15. Encontro casual Aleitamento Materno
16. Pressdo Arterial Pressao arterial

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 4: Exemplos de textos que abordam a tematica voltada a Promogédo a Saude:
Vacinag¢do e Bruxismo

TEXTO: E MELHOR PREVENIR DO QUE
REMEDIAR

Tema: Vacinagao
Neta - Oi vovo tudo bem?

Vovo - Sim estou bem, mas preciso ir ao posto de
Satde.

Neta - Fazer o que? Vocé esta doente?
Vovo - Nao, eu vou tomar uma vacina contra a gripe.

Neta - Ah eu sei, vovo o Senhor sabia que a vacinagao é
uma as medidas mais importantes de prevengdo contra
doengas.

Vovo - Sim minha neta, ¢ melhor e mais facil prevenir
uma doenca do que tratéa-la.

Neta - E isso mesmo e ndo s3o somente os idosos.
Toda populagao precisa da vacinagao, e o Senhor
Sabia que quando uma pessoa ¢ vacinada, seu corpo
detecta a substancia da vacina e produz uma defesa,
os anticorpos, eles permanecem no organismo e
evitam que a doenga ocorra no futuro. Isso se chama
imunidade.

Vovo - Por isso que existem tantas campanhas
referentes a vacinagao?

Neta - Sim porque a vacina € algo muito importante
por isso os idosos precisam se proteger contra a gripe,
pneumonia e tétano e as mulheres em idade fértil
devem tomar vacina contra rubéola e tétano, pois se
essas doengas ocorrerem enquanto elas estiverem
gravidas, ou logo apds o parto, podem prejudicar seus
bebés. Os profissionais da satide, as pessoas que viajam
muito tem recomendag@o para tomarem certas vacinas.

Vovo - Nossa minha Neta, como tudo isso ¢ importante,
vou logo para o posto.

Neta - Ah vovo me d4 uma carona? Eu também vou
aproveitar para tomar umas vacinas, pois logo quero me
engravidar.

Vovo - Entao vou ser bisavo... E melhor prevenir do que
remediar.

TEXTO: BRUXISMO - TECNINHO
Tema: Bruxismo
Ola pessoal boa tarde.

E um prazer estar aqui trazendo informagdes sobre sua
saude e qualidade de vida. Hoje, iremos falar sobre um
problema que, possivelmente vocé ou alguém proximo
de vocé, sofra consequéncias, sem até mesmo saber se
esta diante dele, nem sabe suas causas e tratamentos.
Entdo vamos la...

Vocé sabe o que ¢ BRUXISMO?

O Bruxismo ¢ conhecido como o ranger dos dentes,

¢ um dos problemas que afeta crianga e também os
adultos, ele pode se manifestar durante o dia, sendo
mais comum ser manifestado a noite. O ranger dos
dentes ou bruxismo ¢ um sintoma de algo que nao esta
bem e que precisa ser corrigido antes que se torne um
problema cronico e sem tratamento.

Suas causas, em geral, estdo relacionados aos fatores
emocionais, stress, ansiedade e também fisicos
associados a oclusao dos dentes, alergias, asma,
disttrbios digestivos ou nervosismo.

E entdo, vocé identificou alguém que tenha
“Bruxismo”? Pense nos seus filhos, marido ou esposa,
irmaos... Se ouve barulhos a noite ou vé alguém com
mania de apertar os dentes durante o dia, repasse a
informagdo, ha um problema a ser corrigido ai.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ap0s a producao dos textos narrativos em formato de radioteatro, destinou-
-se um periodo para o treino da leitura seguido da gravacao na radio UEL-FM
e veiculagdo na Radio Cincao e Radio Alma Londrina. Paralelamente a estas
atividades, surgiu o interesse de alguns participantes em verificar se a populagao
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utilizava a radio como um meio de obtenc¢ao de informacao, o perfil demografico,
educacional e se conheciam a massoterapia e técnicas de massagem. Para isso, foi
elaborado um questionario com 12 perguntas fechadas abordando estes temas e o
mesmo foi aplicado em 241 individuos no Instituto Federal do Parana, Universidade
Estadual de Londrina e no Cal¢addo da cidade de Londrina.

Durante a analise destes questionarios, surgiu a necessidade de conhecer o
local onde os entrevistados ouviam a radio, se ja haviam recebido massagem, o
motivo que os levaram a sua realizagdo e se 0s mesmos obtiveram o resultado
esperado, além do questionamento sobre o conhecimento da existéncia do curso
técnico em massoterapia. Para suprir essa demanda, os estudantes elaboraram 5
questdes complementares e aplicaram mais 209 questionarios com os itens acima

relacionados, totalizando 17 perguntas fechadas (Figura 3).

01. Idade
()14a17 ()18a21 ( )22a25 ( )26a29 ( )30a 33
{)34a37 ()38a45 ( )46 ou mais

02. Sexo: ( ) Masculino { ) Feminino
03. Escolaridade:

} Ensino Fundamental Incompleto
) Ensino Fundamental Completo
) Ensino Médio Incompleto

) Ensino Médio Completo

) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo

) P6s-Graduagao

— e~ -~

04. Possui Radio ( ) Sim ( ) Nao
05. Ouve Radio ( )Sim ( ) Nao
06.OuvearadiodaUEL ( ) Sim ( ) Nao
07. Ouve a radio pelainternet { ) Sim ( ) Nao
08. Qual é a frequéncia?
{ )Tododia( )1xporsemana ( )2xporsemana( )3xsemana
09. Qual tipo de programa de radio costuma ouvir?

( ) misicas

() noticiario

( ) esporte

( ) programas informalivos

( )outros
10. Em que periodo costuma ouvir radic:

( ) manh&( )tarde( )noite

11. Em que local ouve rédio:

( )casa( )trabalho ( )automdével( ) trabalho

( )outro. Qual:

12. Jé ouviu falar sobre massoterapia? ( ) Sim ( ) Nao
13. Conhece a existéncia do curso técnico em Massoterapia
( ) Sim ( ) Néo

14. Quais tipos de massagem vocé tem conhecimento:

) quick massage ou massagem laboral

) massagem relaxante

) drenagem linfatica

) reflexologia

) tai yoga

) ayurveda

) shantala

) shiatsu

) tuind

) quiropraxia

) nenhuma
( ) Outras

15 .Ja recebeu algum tipo de massagem?

( ) Ndo ( )Sim.Qual

16. Motivo pelo qual recebeu a massagem?
( )dor ( )estresse ( )relaxamento ( )estélica ( ) outros
17. Obteve melhora apds a realizag@o da massagem

( ) sim { ) nao

Figura 3: Questionario com 17 perguntas fechadas. Fonte: Elaborado pelos autores.

Em suma, foram entrevistados 450 individuos mediante utilizagdao de ques-
tionario com 12 perguntas fechadas sendo acrescentadas mais 5 perguntas nos
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ultimos 209 questionarios, totalizando 17 perguntas fechadas apos o entrevistado
de nimero 241. Os dados obtidos a partir dos questionarios fizeram-se importantes
para que os estudantes pudessem elaborar textos narrativos com proximidade a
realidade vivenciada pela populagdo ouvinte alvo, sanando duvidas e abordando
tematicas voltadas a area da saude e atuagdo da massoterapia.

Para a execucdo de todas as atividades propostas houve o envolvimento
de 17 pessoas contemplando os docentes, os estudantes bolsistas (Programa de
Bolsas de Inclusdo Social- PBIS e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagado
Cientifica- PIBIC-Jr) e os estudantes voluntarios do Curso Técnico em Massoterapia
(Turmas 2009, 2010, 2011), do Curso Técnico em Enfermagem e do Curso Técnico
em Protese Dentéria.

4. RESULTADOS

O projeto possibilitou um momento para aprofundar o ensino mediante o
estudo direcionado de temas relacionados a saude de modo interdisciplinar e
multiprofissional, mostrando a conexdo de saberes de diversas areas da saude,
ou seja, as juncoes de diversas areas do conhecimento sobre um mesmo tema.

A interdisciplinaridade permitiu as ligagdes de complementaridade e con-
vergéncias no momento da redagdo dos textos, a partir do entendimento da
comunicag¢do entre os conteudos abordados nas disciplinas basicas do curso como
anatomia, fisiologia, patologia, farmacologia dentre outras para posteriormente
aplica-las nas diversas técnicas massoterapicas e condi¢des de estado de saude/
doenca, propondo um eixo integrador com visao abrangente e holistica para as
disciplinas do curriculo.

Houve o rompimento das fragmentacdes a fim de mostrar as correlagdes
entre os saberes, a fim de que os estudantes pudessem olhar o mesmo objeto sob
perspectivas diferentes e neste momento, a multiprofissionalidade fez-se presente,
envolvendo tematicas como bruxismo, vacinagado, aleitamento materno, dentre
outros que foram desenvolvidos em conjunto com estudantes de outras areas da
satde como enfermagem, satide bucal e protese dentaria.

A acdo extensionista oportunizou a inclusdo dos educandos nos trabalhos
praticos de campo, mediante as gravagdes que permitiram o contato com profis-
sionais da rddio assim como a veiculagdo dos programas na radio. Este contato
possibilitou o encontro do conhecimento sobre a importancia do cuidado e pre-
servacao da saude sob diversos olhares, com énfase na area da massoterapia, com
a comunidade. A atividade de extensao resulta da amplia¢ao do ensino intrinseco
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para a acdo extrinseca, o estudante passando do papel de absorvedor (ensino) para
o transportador (extensao) do saber (SILVA; MENDOZA, 2020).

O radio oportunizou a veiculagdo e disseminagdo de informacgdes sobre saude.
Um estudo de revisao sistematica identificou que a informacao veiculada por essa
midia amplia o conhecimento da populacdo em geral. Dos artigos analisados 53%
apresentaram evidéncias estatisticas de que o radio colabora para a promogao a
saude e em 71%, que existem fortes evidéncias (SILVA, 2009).

Essas atividades devem ser uma forma de didlogo permanente com a sociedade,
tendo a pesquisa como principio educativo e cientifico de modo a integrar todo
o conhecimento, onde o fazer deve superar a fragmentacdo entre teoria/pratica
(PACHECO, 2010).

O incentivo a pesquisa ocorreu paralelamente ao projeto quando os estudantes
sentiram a necessidade de conhecer o perfil do possivel ptblico ouvinte da radio.
Para isso, foi elaborado e aplicado um questiondrio na comunidade, que gerou a
construcao de textos académicos. Os materiais foram socializados em eventos
cientificos promovidos pelo IFPR, bem como o desenvolvimento de um trabalho de
conclusao de curso que pesquisou sobre o perfil de um possivel publico ouvinte e
identificou tematicas relacionadas a satide, especificamente a massoterapia, a serem
abordadas nos textos, incluindo os educandos em praticas de pesquisa cientifica.

O envolvimento dos estudantes em atividades que permitem a associacao
do ensino, pesquisa e extensao contribui para a formagao de cidadaos com perfil
humanistico, que se envolvem nas necessidades da sociedade em que vive com
a visdo ampla e atualizada que possam agregar em qualquer area de atuacao
(SILVA; MENDOZA, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Tecninho na onda da Massoterapia” oportunizou o processo
de educacao em saude mediante interagdes dialdgicas informativas e criativas
realizadas de modo simples, com elaboragdo de textos narrativos em forma de
radioteatro de curta duracdo. Os temas dos dialogos relacionados a promogao
da saude, e especialmente a massoterapia, foi ao encontro das politicas publicas
de saude, que visam despertar a consciéncia da populagdo a partir de acdes de
prevencao, promovendo a qualidade de vida da comunidade.

Os participantes puderam desenvolver o lado criativo, ladico e inovador no
momento de elaboracdo, treino e gravagdo dos textos na radio, permitindo a inter-
disciplinaridade e o intercdmbio de conhecimento sobre saude com profissionais de
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diversas éreas. Isso possibilitou o educando enxergar o mundo de modo holistico,
em sua infinita rede de relagdes e complexidade, aliando as interfaces do ensino
e da pesquisa no projeto de extensao.

Como perspectiva futura, pretende-se dar continuidade no projeto mediante
um canal de compartilhamento de contetido em formato de arquivo de audio, o
Podcast. O uso deste formato digital na internet podera possibilitar um maior
alcance dos textos produzidos e ja gravados em estudio de radio tradicional. A
partir disto € esperado uma maior interacdo do publico também na escolha de
temas de interesse, além da criagdo de novos temas, entrevistas com profissionais
de saude e dicas de cuidados com a saiude, ampliando o espaco de aprendizagem
e participacao ativa do académico.
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