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1. INTRODUCAO

A formalizacao da educagdo efetiva-se nos espagos, tempos escolares € nos
objetivos relacionados ao ensino e a aprendizagem de conteudos curriculares e
de formag¢ao humana. Entretanto, a racionalidade e objetividade incorporadas ao
sistema escolar provocam um distanciamento com a subjetividade humana nos
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processos de ensino e aprendizagem. Isto ocorre devido as exigéncias do mundo do
trabalho e da apropriagdo imediata de contetidos técnicos e cientificos necessarios
a produtividade. Esta situagdo ndo se difere no que se trata dos processos de ensino
e de aprendizagem da disciplina de Anatomia Humana nos diversos cursos que
contemplam a area da Saude.

Percebe-se, frequentemente, uma dificuldade bastante acentuada na apren-
dizagem dos contetidos de Anatomia Humana por parte de muitos estudantes.
Isto foi fator determinante para a formulag¢ao da principal questao que norteia
este estudo, a saber: o que ocorre na escola, de maneira geral, e nas aulas, que
distancia os estudantes dos conteudos que a eles sdo apresentados?

Sao muitos os fatores que influenciam a pratica pedagogica de toda e qualquer
area de conhecimento nos mais diferentes niveis e modalidades de ensino que
constituem a educacao formalizada no Brasil, entre os quais: métodos de ensino
adequados ao contexto de aprendizagem; conhecimento docente sobre o desen-
volvimento da aprendizagem dos estudantes; conhecimentos especificos sobre os
conteudos ensinados e as praticas voltadas aos futuros profissionais em formagao;
conhecimento docente para a selegdo e utilizagcdo de materiais didaticos; interesse
dos estudantes entre outros fatores motivacionais.

O homem ¢ sujeito historico que se desenvolve e transforma a sua relacao
com o outro, com seu contexto e sua cultura. As fungdes psicoldgicas superiores
formam-se nas e por meio das interagoes estabelecidas entre sujeitos e entre esses
e a realidade objetiva; entdo, ¢ preciso adentrar as interagdes para vislumbrar e
atuar sobre as possibilidades que se abrem a educacao escolar (VYGOTSKY, 1998).

Durante a escolarizagdo, muitas vezes, as praticas pedagdgicas ndo contemplam
a formagao critica do educando e tampouco o considera em sua integralidade — ser
uno — nas relagdes com o mundo. E preciso que a esséncia e a existéncia do ser
humano sejam consideradas nos processos de sua formagao.

Quando pensamos na pratica pedagogica, algumas questdes acompanham
nossa reflexdo, entre elas: quais as perspectivas de formagdo humana e de ensino e
de aprendizagem? Embora este questionamento seja amplo e complexo, defendemos
a ideia de que precisamos considera-lo quando discutimos pratica pedagogica.

E preciso considerar a dimensdo subjetiva dos individuos. A racionalidade
tem o aspecto afetivo, assim como as dimensdes afetivas sdo constituidas por
racionalidade. Necessitamos compreender o ensino € a aprendizagem — pratica
pedagogica — como produto de seres humanos a partir da consciéncia humana,
examinando o aspecto subjetivo da objetividade e buscando a aprendizagem dos
conteudos de forma significativa para os estudantes em sua formagao profissional
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e atuacdo social. Para tanto, acreditamos que os saberes docentes sobre os
contetidos e os conhecimentos sobre métodos de ensino das diferentes areas do
saber — inclusive a Anatomia Humana — sdo essenciais para o cumprimento dos
objetivos do ensino em todos os niveis e modalidades de ensino.

A frustragdo manifestada pelos estudantes e a desmotivacdo de professores
no que diz respeito a escola e as situagdes de ensino da Anatomia Humana foram
determinantes para a formulacdo da principal questdo que norteou este estudo,
a saber: o que ocorre na escola, de maneira geral, e nas aulas, que distancia os
estudantes dos contetidos que a eles sdo apresentados? Diferentes respostas podem
contemplar essa questdo, entretanto acreditamos que um dos principais motivos
para o desinteresse e o distanciamento entre estudantes e contetido € um tipo de
“anacronismo pedagogico” perceptivel em inumeras instituicdes de ensino.

Entendemos que os métodos de ensino e de aprendizagem sdo expressoes
educacionais e, a0 mesmo tempo, uma resposta pedagogica as necessidades de
apropriagdo sistematizada do conhecimento cientifico em um dado momento
historico. Nesse contexto, o ensino da Anatomia Humana precisa ampliar de
possibilidades de métodos para que a aprendizagem dos contetidos especificos
tenha sentido e significado para os estudantes em formacdo e que cumpra os
objetivos de sua atuagdo profissional nas areas da Satde.

Os métodos de ensino devem propiciar ao aluno aprender de maneira eficiente
os contetdos culturais sistematizados pela humanidade, bem como a aprendizagem
de valores, comportamentos e agdes Uteis a sociedade. Assim, ndo devem ser lidos
e compreendidos de maneira superficial, a partir de leituras descontextualizadas
e aligeiradas, pois cada método procurou dar conta de promover aos educandos
a apropriacao do conhecimento necessario a cada momento historico.

Na escola as praticas pedagdgicas possibilitam a formacdo da identidade
de todos os envolvidos no processo de escolarizagdo e, consequentemente, na
identidade social do grupo. A pratica pedagogica — dependente de inimeros
fatores — ocorre nos processos de ensino e de aprendizagem, ou seja, na relacao
educando e objeto de aprendizagem, mediada pelo professor.

Os processos de ensino e de aprendizagem em anatomia se apresentam
complexos e dificeis, dado o grande numero de estruturas que precisam ser com-
preendidas e memorizadas, o que torna a tarefa monétona e desestimulante para
os estudantes. Desta forma, o ensino da Anatomia Humana ¢ ainda um grande
desafio a ser desdobrado.

A formacgao profissional na area da saude integra diversas especificidades,
tendo em vista a necessidade de que o individuo articule os saberes que provém
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de diversas instancias, tais como a formagao geral, a formacao profissional e as
experiéncias de trabalho e sociais.

O ensino da Anatomia Humana precisa ampliar suas possibilidades de métodos
para que a aprendizagem dos contetidos especificos tenha sentido e significado para
os estudantes em formacao e que cumpra os objetivos de sua atuagao profissional
nas areas da Satude. Ramos et a/ (2008) aponta que o ensino da Anatomia Humana
¢ ainda um grande desafio a ser desdobrado, a nomenclatura utilizada ndo ¢ de
conhecimento popular, e isso dificulta tanto a memoriza¢do quanto a compreensao
dos conteudos pelos estudantes envolvidos com o processo de aprendizagem.
Por estas razdes faz-se necessaria a ampliagao de metodologias de ensino. Nesse
sentido, a atuacao do educador ¢ fundamental.

2. OBJETIVOS

Diante da discussdo acima declarada, esta proposta teve como objetivo ampliar
as possibilidades metodologicas do ensino e da aprendizagem da anatomia humana,
envolvendo estudantes do Curso na identificacdo de diferentes possibilidades
metodoldgicas de ensino e de aprendizagem em Anatomia Humana, bem como
na aplicacdo de diferentes métodos de ensino e de aprendizagem

3. METODOLOGIA

Participaram da pesquisa estudantes regularmente matriculados no curso de
Massoterapia do Instituto Federal do Parana — Campus Londrina que estivessem
cursando a disciplina de Anatomia Humana.

Ao considerarmos o objetivo da pesquisa que ¢ o de ampliar as possibilidades
metodoldgicas do ensino e da aprendizagem da anatomia humana por meio de
diferentes vivéncias didaticas, o estudo apresentado caracteriza-se como descri-
tivo. Thomas & Nelson (2002) afirmam que seu valor estd baseado na premissa
de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por meio
da observagao, andlise e descricao objetivas e completas dos procedimentos e
resultados obtidos. Esse procedimento ¢ confirmado por Cervo e Bervian (2002)
que dizem que a pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos
e fendmenos sem manipulé-los, procurando descobrir, com a precisdo possivel, a
frequéncia com que um fendomeno ocorre, sua relagdo e conexao com outros, sua
natureza e caracteristicas.

Para viabilizarmos a operagdo da coleta de dados, foram utilizados como
principais instrumentos: o levantamento bibliografico de propostas de métodos de
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ensino de Anatomia Humana, a observag¢ao participante durante os processos de
ensino e os procedimentos de avaliagcdo de aprendizagem selecionados conforme
o0s objetivos pretendidos.

Foram elaborados e produzidos cinco jogos pedagdgicos voltados a apren-
dizagem significativa dos estudantes, além de um Almanaque de Atividades
em Anatomia Humana, ou seja, um encarte com atividades pedagogicas e jogos
educativos, permitindo aos educandos em processo de formacdo a aquisi¢ao
e sobretudo a apreensdo dos conteudos necessarios. Para a elaboracdo de tais
instrumentos, foram desenvolvidos estudos de contetidos especificos da Anatomia
Humana, assim como estudos sobre a aprendizagem destes.

Ao participar ativamente dos estudos e descobertas sobre possibilidades
metodoldgicas, o estudante se coloca ao lado do professor que orienta e conduz o
processo educativo como um ser que também busca o conhecimento. Dialogar com
esses estudantes ndo significa delegar a eles toda a elaborac¢ao do problema, mas
leva-los a uma analise profunda da problematica, a fim de que possam descobrir
a totalidade e predispor-se a desnuda-la para responder as questdes propostas
(REIBNITZ; PRADO, 2006).

A inclusdo dos estudantes na criacdo de material didatico para o curso pro-
piciou a instrumentalizacdo e aproximacado dos estudantes com o conhecimento
cientifico especifico da area de Anatomia Humana e sobretudo Massoterapia,
além de qualificar o processo de ensino-aprendizagem.

Os materiais elaborados foram aplicados em sala de aula, o Almanaque
de Atividades foi utilizado como método de apoio a aprendizagem e os jogos
pedagogicos foram instrumento da avaliacdo final de conteudos da disciplina de
Anatomia Humana.

4. RESULTADOS

A pesquisa aqui relatada, foi realizada entre os anos de 2014 e 2017 no Campus
Londrina do Instituto Federal do Parand. A primeira etapa consistiu na elaboragao
das atividades/jogos pedagogicos em Anatomia Humana que contemplaram os
seguintes Sistemas do Corpo Humano: Osseo, Muscular, Articular, Digestorio,
Circulatorio, Respiratorio, Reprodutor, Urinario, Endocrino e Nervoso. Para cada
Sistema do Corpo Humano foram elaboradas atividades/jogos com a finalidade de
possibilitar a apreensao de contetidos trabalhados na referida area de conhecimento,
durante o processo de formagao profissional. Os jogos se mostraram um importante
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meio educacional, pois, propiciaram desenvolvimento integral e dindmico nos
campos cognitivo, afetivo, linguistico, social, moral e motor.

As metas e direcionamentos que nos orientaram durante todo o processo de
desenvolvimento do trabalho foram: possibilitar a aproximagao dos estudantes
da realidade profissional na area da satde e das necessidades dos conhecimentos
relacionados a anatomia humana de maneira contextualizada a esta pratica; orientar
os procedimentos de aprendizagem fundamentados na resolu¢@o de problemas e de
maneira significativa; motivar os envolvidos a compreensao de sua responsabilidade
no processo de aprendizagem; apresentar aos estudantes de anatomia diferentes
alternativas metodologicas de ensino dos contetidos especificos desta area.

Os estudos e discussdes junto ao grupo de pesquisa, sobre os temas pertinen-
tes ao desenvolvimento do projeto e a elaboracado, e o desenvolvimento de jogos
enquanto materiais didaticos, conduziram a confec¢ao dos materiais que seguem
nas imagens abaixo:

Figura 1: Tabuleiro do Sistema Circulatorio. Fonte: Os autores.

Na Figura 1 temos um Jogo de Tabuleiro do Sistema Circulatério. Todo o
material foi produzido pelos participantes do projeto de pesquisa. Neste jogo os
participantes percorrem um tabuleiro no formato de um corpo humano e respondem
questdes pré-elaboradas, conforme as casas onde param ao jogar os dados.
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Figura 2: Pinta a Cara / Pergunta e Resposta do Sistema Respiratorio. Fonte: Os autores

Na Figura 2 temos um jogo simples ¢ muito conhecido, que proporcionou
grande envolvimento entre os participantes. O jogo “Pinta a Cara” consiste em uma
atividade que envolve perguntas e respostas em que o adversario pode pintar seu
oponente a cada erro, ou questao sem resposta. Cabe ressaltar que os estudantes
se identificaram com essa atividade, fato percebido pela vibragao, alegria, torcida
e disputa para responder as questdes sobre o Sistema Respiratorio.

Figura 3: Acerte a Mira do Sistema Nervoso. Fonte: Os autores.

A Figura 3 retrata um jogo de acertar a mira. As proje¢des contavam com
varias imagens do Sistema Nervoso Central e Periférico e o estudante de olhos
vendados, sorteava uma nomenclatura e era guiado por seus colegas para acertar
a localizagdo exata da estrutura anatomica.
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Figura 4: Memoria do Aparelho Urogenital. Fonte: Os autores.

A Figura 4 apresenta um jogo de memoria sobre o Sistema Urogenital. Todas
as cartas foram elaboradas e confeccionadas pelos participantes do projeto, sendo
as cartas organizadas em pares relacionando a imagem da estrutura a sua definigdo.

Figura 5: Tiro ao Alvo do Sistema Digestorio. Fonte: Os autores.

A Figura 5 apresenta o jogo Tiro ao Alvo que envolveu contetidos do Sistema
Digestorio. Neste jogo, ao acertar o alvo, o estudante escolhia questdes para
responder. Cada nivel do alvo possuia em torno de cinco questdes previamente
elaboradas que eram selecionadas aleatoriamente pelo estudante.

A Figura 6 mostra alguns exemplos de atividades contidas no Almanaque
de Atividades elaborado pelos participantes do projeto de pesquisa e utilizado
como material de apoio para estudo dos contetidos especificos relacionados a
Anatomia Humana.
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Durante a realizagdo das atividades apresentadas ficou evidente que os
educandos ndo tinham medo de errar, estavam comprometidos com o bom
desempenho e puderam vivenciar a aprendizagem por meio do erro e do acerto
mediante o trabalho em equipe, fator chave para que a aprendizagem prevalecesse
a preocupagdo e angustia de cada um em relagdo ao seu proprio desempenho.
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Figura 6: Exemplos de atividades do Almanaque. Fonte: Os autores.

Neste trabalho, os jogos educativos foram empregados com vistas a facilitar o
ensino e a aprendizagem da anatomia humana. Constatou-se que a aprendizagem
por meio de jogos pedagdgicos oportuniza melhor significacdo dos contetidos em
uma atmosfera ludica, portanto, prazerosa, além de propiciar espaco diferenciado de
apreensao dos conteudos aos estudantes, fornecendo subsidios para uma formagao
académica ampla e eficiente que otimize a inser¢ao qualificada dos estudantes da
educagao profissional em outros cursos € no mundo social do trabalho.

Os processos de ensino e a aprendizagem dos conteudos especificos da
disciplina de Anatomia Humana sdo, ainda, um grande desafio para o professor
quando a preocupacgdo € proporcionar experiéncias estimulantes e agradaveis
somadas as situagdes de ensino dos contetidos necessarios para a formagao dos
estudantes nas diferentes areas da saude.

Acreditamos que € preciso ampliar as possibilidades de métodos de ensino
e de instrumentos e técnicas didaticas para que a aprendizagem dos conteudos
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especificos, tenha mais sentido e significado para os estudantes. Desta forma, o
jogo pode ser considerado importante instrumento educacional e recurso didatico,
pois, possibilita uma aproximag¢do maior do estudante com os contetidos em
diferentes aspectos do comportamento propiciando um desenvolvimento integral
e dinamico nas situagdes de ensino e aprendizagem.

Como destacam Pizza e Chassot (2011), embora a variedade dos materiais
didaticos seja consideravel, a utilizagdo de cadaveres nas aulas praticas de Anatomia
Humana ainda é o método mais utilizado em conjunto com outros recursos mais
tradicionais de ensino nos cursos de formacao da area da Saude. Este cenario
inviabiliza, muitas vezes, algumas atividades que consideramos necessarias como,
por exemplo, as revisdes de conteudos por parte dos estudantes. Conforme Braz
(2009) ¢ preciso a ampliacdo na utilizagdo de novos materiais atrelados a diferentes
métodos e concepgdes de ensino para a disciplina de Anatomia Humana, entre
estes materiais ou técnicas de ensino, os jogos pedagdgicos.

Com o desenvolvimento e utilizagao dos jogos pedagogicos em sala de aula,
foi possivel verificar que esses facilitaram a aquisi¢do e fixacdo de conteudos
ministrados, para os estudantes. De maneira geral, a utilizagao de jogos também
despertou maior interesse nos contetidos ministrados durante as aulas, assim como
facilitou a aprendizagem devido aos desafios propostos e aos objetivos de cada
um dos jogos que instigavam a curiosidade, a memorizagao e a compreensao das
estruturas do corpo humano e suas fungdes.

Assim como Moratori (2003) consideramos que o jogo ¢ um importante
recurso pedagogico para o ensino e de aprendizagem de inimeros contetdos
relacionados a diferentes areas de saber, pois propicia desenvolvimento integral
do ser humano — desenvolvimento em suas diferentes e complexas dimensoes.
Dessa forma, compreendemos que os jogos educativos — também denominados de
jogos pedagogicos — ao serem empregados, no ensino dos contetidos relacionados
a area da Anatomia Humana facilitam e tornam mais prazeroso tanto esse ensino
quanto a aprendizagem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A escola ¢ campo de producgdo dos sentidos, a relagdo dialética estabelecida
neste cenario evidencia a profunda e complexa relagdo com as contradi¢des da
sociedade, na qual a propria escola ¢, além de produtora, reprodutora dessas
relagdes. Os professores sdo agentes sociais formadores e os estudantes os agentes
em formacao.
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O principal objetivo da escola estd fundamentado nos processos de ensino
e de aprendizagem de diferentes saberes ¢ do desenvolvimento de competéncias
sobre tais saberes nos mais variados campos de atuagao profissional. Entretanto, os
impasses verificados naqueles processos — tanto o de ensino e, consequentemente, o
de aprendizagem — sdo constantes e assinalados como um dos principais problemas
das institui¢des escolares. Os sentidos e significados dos contetidos aprendidos
escapam a compreensao dos estudantes, e isto interfere na aprendizagem escolar.

As relagdes humanas sdao sucumbidas pela racionalizagdo de todos os proces-
sos de formacgdo educacional e a partir deste ponto, deriva a crise dos processos
formativos. O dominio da objetividade racionalizada promove o distanciamento
e “esfria” as relacdes humanas, petrifica a sensibilidade e limita o poder da ima-
ginagdo e da criatividade. A sensibilidade inerente aos seres humanos ¢é porta de
entrada para a compreensao do mundo social objetivo. A subjetividade ¢ peculiar
na compreensdo do mundo objetivo e caracteriza a leitura, o entendimento e a
representa¢do deste mundo pelas pessoas.

A escola contemporanea deste inicio de século XXI pouco contempla a
demanda e as caracteristicas de uma sociedade compreendida por uma teia de
relagdes complexas e, portanto, contraditorias, cujos sujeitos/atores sociais estao
diante de um veloz desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, com a possibilidade
de acesso a uma quantidade e variedade de informagdes nunca presenciadas
anteriormente, entre tantas outras caracteristicas. Paradoxalmente, passamos por
experiéncias que tornam necessaria uma retomada da sensibilidade e do repensar
sobre a compreensao da formagao humana.

O pensar sobre as caracteristicas, as necessidades e as contradi¢des da
escola na atualidade, leva a reflexdo sobre as demandas sociais e a formagao
dos sujeitos sociais. E preciso reconsiderar a escola e seus aspectos formativos,
consequentemente, € preciso reconsiderar o ser humano na sociedade atual, para
que a distancia entre a escola que temos e a formacao que pretendemos seja cada
Vvez menor e, assim, os aspectos e as condutas negativas dos estudantes frente aos
contetdos de ensino, sejam cada vez menores.

A realizacdo desta pesquisa possibilitou um novo olhar para o trabalho com
os conhecimentos da Anatomia Humana, assim como evidenciou a necessidade
de metodologias de ensino mais estimulantes e motivadoras, que valorizam
as descobertas realizadas pelos estudantes e proporcionam afetividade no ato
de aprender e troca de experiéncias, conduzindo a formacgao profissional sem
desconsiderar o desenvolvimento do pensamento critico.
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Faz-se necessario o movimento de repensar sobre as praticas pedagogicas
no ensino da anatomia humana e da concepgao do professor frente aos processos
de ensino e de aprendizagem dos contetidos de ensino mediados.
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