Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi
Juliana Gomes Fernandes
organizadoras

EXPERIENCIAS E TRAJETORIAS DA
MASSOTERAPIA NO INSTITUTO

FEDERAL DO PARANA

Campus Londrina

Blucher Open Access



EXPERIENCIAS E TRAJETORIAS DA
MASSOTERAPIA NO INSTITUTO
FEDERAL DO PARANA

Campus Londrina




Conselho editorial
André Costa e Silva
Cecilia Consolo
Dijon de Moraes
Jarbas Vargas Nascimento
Luis Barbosa Cortez
Marco Aurélio Cremasco

Rogerio Lerner

Blucher 0pen Access



JACKELINE

TIEMY GUINOZA SIRAICHI

JULIANA GOMES FERNANDES

EXPERIENC
MASSOTE
FEDE

(organizadoras)

AS E TRAJETORIAS DA
RAPIA NO INSTITUTO

RAL DO PARANA

Campus Londrina

2021



Experiéncias e Trajetérias da Massoterapia no Instituto Federal do Parand: Campus Londrina

© 2021 Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi e Juliana Gomes Fernandes

Editora Edgard Bliicher Ltda.

Publisher Edgard Bliicher

Editor Eduardo Bliicher

Coordenacao editorial Jonatas Eliakim
Producao editorial Catarina Tolentino
Diagramacgdo Tais do Lago

Revisdo Amanda Tinoco

Capa Laércio Flenic

Imagem da capa Pedro Paulo Boaventura Grein

Ailustragdo Maos Curadoras da capa é uma coletdnea de referéncias visuais e uma singela homenagem

ao artista paranaense William Santiago, falecido em maio de 2021, vitima da pandemia de Covid-19.

Blucher

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagdo (CIP)
Angélica llacqua CRB-8/7057

Rua Pedroso Alvarenga, 1245, 4° andar
04531-934 - Sao Paulo - SP - Brasil

Tel 55 11 3078-5366
contato@blucher.com.br
www.blucher.com.br

Segundo Novo Acordo Ortogréfico, conforme 5. ed.
do Vocabuldrio Ortogrdfico da Lingua Portuguesa,
Academia Brasileira de Letras, margo de 2009.

E proibida a reproducéo total ou parcial por quaisquer
meios, sem autorizagao escrita da Editora.

Experiéncias e trajetdrias da massoterapia no
Instituto Federal do Parana campus Londrina /
organizado por Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi, Juliana
Gomes Fernandes. -- Sao Paulo : Blucher, 2021.

162 p.:il. color.

Bibliografia
978-65-5550-106-3

Open Access

1. Massagem terapéutica . Siraichi, Jackeline
Tiemy Guinoza Il. Fernandes, Juliana Gomes

21-4264 CDD 615.822

Todos os direitos reservados pela Editora
Edgard Bliicher Ltda.

Indices para catélogo sistematico:

1. Massagem terapéutica



. SUMARIO

INTRODUCAO 7
APRESENTACAO 9
PARTE I — PROJETOS DE PESQUISA 15

CAPITULO 1 - O USO DE DIFERENTES TECNICAS DE MASSAGEM NA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA DE PROFESSORES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO.......... 17

CAPITULO 2 - INTERVENCAO DA MASSAGEM TUI NA NA CRIANCA E
ADOLESCENTE COM TRANSTORNO E DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE 35

CAPITULO 3 — CUIDADOS E INTERVENCOES ALTERNATIVAS E
COMPLEMENTARES EM HIPERTENSOS: INTEGRACAO DAS AREAS DE
ENFERMAGEM E MASSOTERAPIA 53

CAPITULO 4 - OS PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM DA ANATOMIA
HUMANA POR MEIO DE DIFERENTES ABORDAGENS METODOLOGICAS
EM ALUNOS DA EDUCACAO PROFISSIONAL DO INSTITUTO FEDERAL

DO PARANA 71
CAPITULO 5 — O EFEITO DE UM PROTOCOLO DE RESPIRACAO CONSCIENTE PARA
CONTROLE DA ANSIEDADE EM MOMENTO DE PANDEMIA 83
PARTE Il - PROJETOS DE EXTENSAO 97

CAPITULO 6 — PROJETO RADIO - TECNINHO NA ONDA DA MASSOTERAPIA: UMA
PROPOSTA DE EXTENSAO E SUAS CONEXOES COM O ENSINO E PESQUISA........ 99

CAPITULO 7 - TENTANDO ENTENDER: UM ESTUDO DA MEDICINA TRADICIONAL

CHINESA APLICADO A MASSOTERAPIA 111
CAPITULO 8 - MELHOR QUALIDADE DE VIDA NO ENVELHECIMENTO: A

CONTRIBUICAO DA MASSOTERAPIA NAS CASAS DE REPOUSO.....ococoieerccerrreerccns 125
CAPITULO 9 — MASSOTERAPIA EM ACAO: INTEGRANDO A ARTE DO TOQUE COM
A PROMOCAO DA SAUDE NA COMUNIDADE 141

CAPITULO 10 — ACOES EDUCATIVAS DA MASSOTERAPIA: NOVA REALIDADE EM
TEMPOS DE COVID-19 151







INTRODUCAO

Com trajetoria centenaria, o Instituto Federal do Parana (IFPR) integra a Rede
Federal de Educagao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, que possui 653 campi
distribuidos pelo pais, mais de 1.000.000 de estudantes matriculados e mais de 80
mil servidores. Essa Rede Federal tem o compromisso social de oferecer, aos jovens
e trabalhadores do campo e da cidade, educacao profissional publica, gratuita e
de exceléncia, por meio da integracao do ensino, pesquisa e extensao, visando a
formacao integral de cidadaos criticos, empreendedores, comprometidos com a
sustentabilidade e com o desenvolvimento local e regional. Além disso, viabiliza
0 acesso as conquistas cientificas e tecnologicas, promove a pesquisa aplicada e
inovagao, ¢ atua fortemente na extensao.

No estado do Parana, o IFPR nasce da transformagao da Escola Técnica da
Universidade Federal do Paranad (UFPR), em dezembro de 2008. Atualmente, o
IFPR possui 26 campi e dois Centros de Referéncia, oferta 317 cursos e possui
quase 30.000 estudantes matriculados. E nesse contexto de expansdo da Rede
Federal que o IFPR/Campus Londrina foi criado, iniciando suas atividades em 03
de agosto de 2009 com a oferta de cursos técnicos na area da satide (Enfermagem,
Massoterapia, Protese Dentaria e Satide Bucal) e que se consolidou, ao longo desses
12 anos, como um dos principais eixos tecnoldgicos do campus. Atualmente, o
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campus Londrina possui por volta de 1.000 estudantes matriculados em 11 cursos,
jé formou mais de 1.500 profissionais e integra as governancas de saude e de
tecnologia da informac¢ao do Ecossistema de Inovagao de Londrina.

Formada por uma equipe de servidores docentes altamente qualificada, o
curso Técnico em Massoterapia se destaca por ser inclusivo, possibilitando a
formacao profissional de um publico historicamente excluido da sociedade (com
necessidades educacionais especificas e estrangeiros), e desempenha um papel
fundamental em prol da comunidade local a partir dos projetos de pesquisa e de
extensao desenvolvidos nos tltimos 12 anos. Desde 2009, o campus ja formou mais
de 200 Técnicos em Massoterapia e realizou mais de 5.000 atendimentos clinicos
durante as atividades praticas do curso e nos projetos de pesquisa e de extensao.
A exceléncia do curso, os desafios e os resultados conquistados sdo evidenciados
neste livro que relata de maneira exitosa a pratica, a historia e a trajetdria da
Massoterapia no I[IFPR/Campus Londrina. Foi facil? Nao! Mas, como foi possivel?
Sao muitos os fatores, mas certamente a dedicagdo em tempo integral dos docentes
e as agdes de ensino-pesquisa-extensao, de maneira indissociavel, envolvendo
diretamente a participacdo ativa dos estudantes, contribuiram, sobremaneira, para
o sucesso do curso de Massoterapia do IFPR/Campus Londrina.

Parabéns a todos pelas conquistas!
Prof. Dr. Marcelo Lupion Poleti
Diretor Geral

IFPR/ Campus Londrina



APRESENTACAO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (Portaria n.
971/2006 do Ministério da Saude) reconhece as terapias alternativas, acupuntura,
fitoterapicos, aguas termais e homeopatia como eficazes para a prevengdo de
doengas, promogao e recuperacao da saude. Essa politica estimula a ampliacao do
acesso da populagdo a esses servigos na rede publica, ampliando assim, o ambito
das praticas integrativas, com incentivo as pesquisas, orientagoes e aplicabilidade
junto a populacao.

As agdes de saude, na medida em que assumem como principio a visdo
integral do ser humano, passam a incorporar profissionais com formagao diver-
sificada, numa perspectiva multidisciplinar. Neste modelo assistencial, as praticas
alternativas e complementares, nas quais as técnicas massoterapicas se incluem,
devem ser incorporadas aos servicos de satde, as tecnologias populares e as agoes
de promocao de saude.

Cabe ressaltar que na medida em que se reconhece a necessidade de sua
inclusao nos diversos niveis de atengao a saude, se reduz a predominancia das
intervengdes exclusivamente centradas na cura de doengas.
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Para contribuir com a formacdo dos profissionais que desenvolvem essas
praticas, € para que atuem em consonancia com os paradigmas que orientam a
oferta dos servicos de satde, o Instituto Federal do Parana, Campus Londrina,
oferece o Curso Técnico em Massoterapia desde o ano de 2009, preparando os
profissionais para que, mediante o desenvolvimento de suas atividades, possam
influir positivamente na satde e no bem-estar dos sujeitos.

Ao completar 12 anos de criagdo em 2021, os docentes que atuaram e/ou
atuam no curso entendem que este ¢ o momento de reflexao coletiva, de buscar
didlogos e de colocar as ideias em ordem, assumindo-se como atores sociais ativos e
responsaveis por este processo, a fim de avaliar, pensar e repensar as suas praticas.

No momento em que reflete-se sobre os processos praticas, trajetorias,
vivéncias, aprendizagens, percebe-se que seria pouco importante simplesmente
contabilizar o nimero de projetos de pesquisa e extensao desenvolvidos no curso
durante seus doze anos de percurso, sem colocar em questdo o significado deste
projeto como lugar de formacao, sem refletir sobre o sentido de cada uma destas
propostas desenvolvidas e vivenciadas e que influenciaram na formacao cidada,
profissional, ética, moral, politica e técnica dos estudantes.

Deve-se discutir sobre esses processos e disseminar as informagdes. A
producao e a socializagdo do conhecimento ndo sdo indissociados e sim, cons-
titutivos da formacao humana. Produzir e transmitir conhecimento ¢ uma das
fungdes essenciais das instituigdes educativas. Portanto, quando se socializa o
conhecimento, as instituicdes cumprem a responsabilidade de responder o papel
recebido pela sociedade, no que se refere a socializacdo e desenvolvimento do
conhecimento e a pratica social da forma¢ao humana.

Nessa perspectiva o livro “Experiéncias e Trajetorias da Massoterapia no
IFPR- Campus Londrina” ¢ concretizado e visa socializar e compartilhar as
vivéncias por meio dos relatos dos projetos de pesquisa e extensao desenvolvidos
pelos docentes e discentes do Curso Técnico em Massoterapia na comunidade
de um modo geral.

A primeira parte do livro conta com cinco capitulos dedicados aos projetos
de pesquisa. No primeiro capitulo ¢ apresentado o projeto “O uso de diferentes
técnicas de massagem na saude e qualidade de vida de professores da rede estadual
de ensino”, que em pouco mais de trés anos, investigou o efeito das técnicas de
massagem reflexologia podal, Tui Na e quick massage (massagem laboral) na
Sindrome de Burnout, dor, relaxamento, estresse e ansiedade de professores da
rede estadual de ensino.



O segundo, intitulado “Interven¢@o da massagem 7ui Na na crianga e adoles-
cente com transtorno e déficit de atencao e hiperatividade” relata a investigagao
a respeito do perfil da aten¢do concentrada e do campo energético de criancas/
adolescentes com TDAH que receberam atendimentos com a técnica de massagem
Tui Na, além de analisar a percepcao dos pais, massoterapeuta e pedagoga quanto
ao comportamento das criancas/adolescentes apos a realizagdo da massagem.

Na sequéncia, o projeto “Cuidados e intervengdes alternativas e comple-
mentares em hipertensos: integracao das areas de enfermagem e massoterapia”
investigou o comportamento da pressdo arterial e frequéncia cardiaca de hiper-
tensas submetidas as diferentes praticas integrativas como a massagem laboral,
a massagem reflexologia podal e a pratica de ioga.

O quarto capitulo traz o projeto “Os processos de ensino e aprendizagem da
anatomia humana por meio de diferentes abordagens metodologicas em alunos
da educagdo profissional do Instituto Federal do Parand”, que descreve como foi
o processo de elaboracao, producao e aplicacao de cinco jogos pedagogicos, e, de
um Almanaque de Atividades em Anatomia Humana, voltados a aprendizagem
significativa de estudantes regularmente matriculados no curso de Massoterapia
do Instituto Federal do Parand — Campus Londrina.

Finalizando a primeira parte, tém-se o “Efeito do controle respiratorio sobre
a pressdo arterial, frequéncia cardiaca, respiratoria e niveis de ansiedade em
sujeitos saudaveis e ansiosos” que objetivou avaliar o sintoma de ansiedade de
duas diferentes populagdes. Em primeiro lugar, foram avaliados alunos dos cursos
técnicos da area de satde do IFPR, Campus Londrina, com o intuito de verificar
se os mesmos serdo beneficiados pelo protocolo de exercicios respiratdrios (pro-
fundo e lento) realizado diariamente por 15 minutos, orientado de forma virtual,
durante a pandemia.

A segunda parte do livro, com mais cinco capitulos, debruga-se sobre os
projetos de extensdo, sendo o primeiro intitulado “Projeto radio — Tecninho na
onda da massoterapia: uma proposta de extensao e suas conexdes com o ensino
e pesquisa”. Esse projeto foi responséavel por elaborar e gravar textos narrativos
para o radioteatro de curta durag¢do, com o objetivo de divulgar informagdes sobre
saude com uma linguagem simples e coloquial, possibilitando aos estudantes
estudarem temas especificos da area de massoterapia e da saude, além de estimular
a criatividade.

Em seguida, o projeto “Tentando entender: um estudo da medicina
tradicional chinesa aplicado a massoterapia”, relata a experiéncia em promover
um ambiente de estudo colaborativo para que estudantes matriculados e egressos
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do curso Técnico em Massoterapia, além de outros profissionais interessados,
pudessem estudar de forma mais profunda a Medicina Tradicional Chinesa, com
o intuito de compreender e interpretar sua filosofia e relaciona-la as técnicas de
massagem e saude.

O capitulo oito, “Melhor qualidade de vida no envelhecimento: a contribuigao
da massoterapia nas casas de repouso”, mostra como foi a atuagao do Curso Técnico
em Massoterapia no atendimento a comunidade de idosos institucionalizados
com técnicas de massagem, com o intuito de auxiliar no processo de promogao
e restauragdo do bem-estar desses individuos, oportunizando maior vivéncia e
entendimento da realidade do idoso institucionalizado aos estudantes.

Jé o capitulo nove, trata do projeto “Massoterapia em agao: integrando a arte
do toque com a promogao da saude na comunidade”, que conta como se da a par-
ticipacao do curso em eventos realizando atendimentos gratuitos de massoterapia,
que oportunizam momentos de relaxamento para diversos setores da sociedade,
bem como permitem aos estudantes vivéncias e experiéncias profissionais em
atividades extensionistas aproximando-os do mundo social do trabalho. O projeto
também realiza a divulgacgao de videos educativos que transmitem agdes de estimulo
para o bem-estar e otimiza¢ao da qualidade de vida em um canal do YouTube.

Encerrando o livro encontra-se as “Acdes educativas da massoterapia: nova
realidade em tempos de covid-19”, projeto de extensdo com o objetivo de oferecer
suporte ao processo de formacao dos estudantes do Curso Técnico em Massoterapia
no periodo de suspensdo das atividades presenciais que ocorreu entre os anos de
2020 e 2021. Tal proposta envolve, por meio de atividades educacionais remotas,
situagdes de aprendizagem interativas realizadas de modo online, revisdes de
contetidos ja abordados, assim como palestras com os docentes do Curso e
diferentes profissionais, com abordagem de assuntos pertinentes a formacao do
Técnico em Massoterapia.

Apos socializar as experiéncias e vivéncias dos docentes e estudantes do
Curso Técnico em Massoterapia do IFPR- Campus Londrina neste material,
pode-se fazer uma reflexdo sobre a nossa pratica, sobre a nossa historia, sobre
a nossa trajetoria, pois pensando criticamente a pratica de ontem ou hoje € que
podemos melhorar a proxima.

Pode-se melhorar sempre, e nesta perspectiva dindmica, a pratica docente deve
ser reflexiva e ampla, ndo podendo se reduzir aos processos educacionais na aula,
deve-se contemplar a pesquisa e extensdao como fatores indissocidveis do ensino,
sendo esse tripé€, ensino-pesquisa-extensao, um processo dinamico, conectado
e exercido como instrumento de consolidacdo da educagdo como bem publico,

12



uma pratica participativa a servigo do fortalecimento da responsabilidade social
da educagdo, entendida como o cumprimento cientifico e social deste processo de
producdo e constru¢do do conhecimento e sua socializacdo com a comunidade.

Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi

Juliana Gomes Fernandes

Organizadoras do livro

13






PROJETOS DE PESQUISA






CAPITULO 1

O USO DE DIFERENTES TECNICAS
DE MASSAGEM NA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA DE
PROFESSORES DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO

Rafael Mendes Pereira

Ana Carolina de Athayde Raymundi Braz
Juliana Gomes Fernandes

Adriane de Lima Cardeal Cunha

Tatiane Romanini Rodrigues Alencar

Roberta Ramos Pinto

1. INTRODUCAO

A profissdo docente ¢ complexa por envolver e exigir do profissional dife-
rentes capacidades e habilidades. Essas capacidades e habilidades estao envoltas
de saberes ¢ de agdes multidimensionais de diferentes naturezas — cientifica,
politica, afetiva e pedagogica. Essa complexidade e a historica ndo valorizagao a
essa profissdo por parte dos projetos politicos nacionais provocam um actimulo
de deveres e responsabilidades profissionais que influenciam suas saudes. Com
vista a essas influéncias, interessa-nos apresentar uma discussao do campo da
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saude coletiva, com interesse de tratar a saude do profissional docente por meio
de massagens terapé€uticas.

As terapias complementares, entre elas as técnicas de massagem, se apresentam
hoje como estratégias que proporcionam uma satde e qualidade de vida plena,
que previne e promove saide. Com essa proposicao, desenvolveu-se entre os anos
2016 e 2019, um projeto de pesquisa associado a agdes de extensdo, que buscou
investigar o efeito de diferentes técnicas de massagem na satde e qualidade de
vida de professores da rede estadual de ensino do Parand, que atuam em diferentes
disciplinas e escolas.

Além de uma breve apresentacdo tedrica de caracteristicas da profissao
docente e de elementos que influenciam a sua satde, o objetivo principal deste
capitulo ¢ apresentar uma sintese compilada do desenvolvimento metodolégico
e dos resultados obtidos no projeto com relagdo aos efeitos benéficos a qualidade
de vida de professores ao receberem diferentes técnicas de massagem. Para tanto,
revisitamos trabalhos ja desenvolvidos (trabalhos de conclusao de curso, resumos
apresentados em eventos e publicados em anais, artigos publicados em anais de
eventos e periddicos da area), e finalizamos apresentando algumas consideracdes
e perspectivas de continuidade dos estudos.

2. A RESPEITO DA PROFISSAQ DOCENTE

Ser um professor € ser um profissional que envolve saberes plurais, conforme
Tardif (2008), um professor ideal ¢ aquele que conhece sua matéria, sua disciplina,
tem conhecimento a respeito as ciéncias da educacao e a pedagogia, desenvolve
um saber pratico, baseado no seu cotidiano escolar com seus alunos. Apesar
dessa pluralidade e do reconhecimento dessa profissdo enquanto estratégica para
o desenvolvimento de toda sociedade, ainda ¢ uma profissdo desvalorizada.

Ja ha algumas décadas o papel do professor extrapolou a simples mediacao
do conhecimento do aluno, tornando-se um dos responsaveis em garantir uma
articulagdo entre a escola e a comunidade, participando da gestao e do planejamento
escolar, tarefa estendida as familias e a comunidade (GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2005).

Do mesmo modo, nesse mesmo periodo reconhece-se que ha uma desvalori-
zagdo da atividade docente, por fatores como baixos saldrios, pressdo por metas,
que acarretam um sofrimento ao professor. A esse sofrimento docente soma-se
o aumento dos contratos temporarios e a perda de garantias trabalhistas; falta de
preparo durante a formacao; dificuldades na relagao com alunos e pais, diante das
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fragilidades da escola; exigéncia de ado¢ao de uma pedagogia que ndo corresponde
ao modelo de escola instituido; cumprimento de varias jornadas em diferentes
escolas, sobrecarga advinda da assuncdo de tarefas como preenchimento de
relatorios, calculo de notas e anotagdes de frequéncia (GOMES, 2002).

A agressividade e a indisciplina dos alunos também constituem questdes
bastante citadas na génese do adoecimento dos professores. O professor, em seu
trabalho, enfrenta inimeros desafios e assume grandes responsabilidades, cons-
tituindo uma das categorias profissionais mais sujeitas a apresentar sofrimento
mental. Desde 1983, a Organizagao Internacional do Trabalho aponta os professores
como sendo a segunda categoria profissional, em nivel mundial, a portar doengas
de carater ocupacional.

Observa-se um crescente adoecimento entre os docentes nas ultimas décadas,
e um grande numero de pesquisas apontam para o sofrimento mental como uma
das formas mais prevalentes deste adoecimento, ligado as novas condigdes de
trabalho (JACARANDA, 2008).

Travers e Cooper (1997) efetuaram uma pesquisa para avaliar o grau de
ansiedade na classe docente, tendo concluido que os professores apresentavam
resultados superiores em diversos indices de saide mental (depressdo, ansiedade
somatica e ansiedade injustificada) relativamente a outros grupos com altos niveis
de estresse, nomeadamente médicos, dentistas e funcionarios de financas, ou até
mesmo em relagdo a populagdo em geral.

Além da ansiedade, o estresse pode estar relacionado com qualquer situagao
de vida, mas também ha um tipo especifico de estresse relacionado especificamente
ao exercicio profissional. O estresse que ¢ diretamente relacionado ao trabalho,
pode ser chamado de estresse ocupacional ou laboral, ¢ quando o individuo tem
um extremo desgaste buscando lidar com o estresse ocupacional até que extrapola
a sua capacidade e o seu repertorio, desenvolvendo a Sindrome de Burnout (SB)
(CARLOTTO, 2011).

A SB esta relacionada apenas a esfera profissional, sendo uma resposta psi-
cologica ao estresse cronico de um trabalho onde ha envolvimento interpessoal e
emocional, sendo caracterizada pelos seguintes sintomas: a) deterioracao cognitiva
relacionada com a desilusdo profissional, desencantamento ou diminui¢cdo da
realizagdo pessoal no trabalho; b) deterioracao cognitiva afetiva, caracterizada por
esgotamento emocional e fisico; ¢) aparecimento de atitudes e condutas negativas,
mesmo prejudiciais com clientes, por exemplo, frieza, distanciamento ou até
agressividade. Trata-se de uma sindrome tridimensional que envolve o esgota-
mento emocional, a despersonalizacdo e a propensdo ao abandono do trabalho.
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O diagndstico s6 pode ser feito através de um médico ou psicoterapeuta, levando
em consideracdo as caracteristicas tridimensionais: esgotamento emocional,
despersonalizag¢@o e o envolvimento pessoal no trabalho (SOARES; SANTOS;
PINHEIRO, 2017).

Considera-se essencial que os professores sejam cuidadosamente acompanhados
por profissionais de saude de diferentes areas de atuacao, por meio de atividades
de educacdo em satde aliadas as terapias complementares, promovendo assim,
uma melhor qualidade de vida e a reducdo de danos a saude.

3. 0 CAMINHO TRILHADO

A literatura fornece dados a respeito da ansiedade, estresse e sindrome de
Burnout em professores, entretanto, ao realizar uma pesquisa bibliografica encon-
tramos apenas um estudo em que terapias complementares e integrativas foram
utilizadas como tratamento destes sintomas em professores (OLIVEIRA, 2014),
especificamente, o Qi Gong em professores de Portugal e um estudo de massagem
AnMa e, um estudo em que o Reiki foi utilizado para reducdo de ansiedade e
estresse (KUREBAYASHI et al., 2016), porém nao na populacao de professores.
Esse resultado nos instigou a perseguir o proposito de investigar o efeito de
diferentes técnicas de massagem na saude e qualidade de vida de professores da
rede estadual de ensino do Parand, que atuam em diferentes disciplinas e escolas.

No Brasil, as terapias complementares sao denominadas Praticas Integrativas e
Complementares (PIC), pela Portaria 971 do Ministério de Satide (2006), e corres-
pondem a um conjunto de terap€uticas que incluem a acupuntura, auriculoterapia,
homeopatia, termalismo, a fitoterapia, a massagem oriental, exercicios fisicos
orientais como 7ai Chi Chuan, Lian Gong, Qi Gong, entre outros (KUREBAYASHI
et al., 2016).

3.1 O Projeto

Esse capitulo insere-se no contexto do Projeto de Pesquisa intitulado “O uso
de diferentes técnicas de massagem na saude e na qualidade de vida de profes-
sores da rede estadual de ensino” e que teve como objetivo investigar o efeito de
diferentes técnicas de massagem na saude e qualidade de vida de professores da
rede estadual de ensino. Foi desenvolvido pelos docentes do Curso Técnico em
Massoterapia do IFPR Campus Londrina e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Associagdo Norte Paranaense de Combate ao
Cancer — ANPCC/Parana, parecer n° 1.724.279, CAAE: 56516416.6.0000.8017.
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3.2 Os Participantes

Ao longo de pouco mais de trés anos de Projeto, 2016 a 2019, participaram
professores de diferentes disciplinas e instituicdes da Educacao Basica.

Para que os participantes fossem aceitos no Projeto se estabeleceu alguns
critérios como, apenas professores da rede Estadual de Ensino com no minimo 10
anos de carreira e 30 horas semanais de trabalho efetivo poderiam participar do
projeto. Dessa forma, todos os professores que aceitaram participar do projeto e
estavam dentro dos critérios pré-estabelecidos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram excluidos do estudo participantes que se afastariam
do trabalho durante a coleta de dados, com contraindicacdo médica e aqueles que
faltaram em mais de 20% das sessoes.

Os professores selecionados para o estudo foram divididos em quatro grupos
de forma aleatdria da seguinte maneira: Grupo Reflexologia Podal (N = 13), grupo
Tuina (N = 13), grupo Quick Massage (N = 12) e grupo Controle (N = 10).

Abaixo a tabela com as caracteristicas gerais da amostra no momento 1 (MI).

Tabela 1: Caracteristicas gerais da amostra no M1.

Reflexologia R q
Tuina Quick Massage | Controle
Variaveis Podal
(N=13) (N=13) (N=12) (N=10)
Idade (anos) 46,5+ 8 40,7+ 8,6 47+ 9 49,6 £ 9
Peso (kg) 677+1,5 | 729+18,4 77+ 15 75,1+ 15
Estatura (m) 1,6 £0,1 1,66 £ 0,1 1,71 £ 0,1 1,68 = 0,07
IMC (kg/m?) 24729 26,3+53 26,27+39 26,34 £ 391
Tempo na profissdo docente | 0\, 45 | 147,56 20+9 202+86
(anos)
Carga hordria semanalna |y, 17 | 376144 3549 39,3 + 8,46
profissao (horas)

Valores expressos em média + Desvio padrao; IMC, indice de massa corporal.

Fonte: Autores (dados da pesquisa).
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3.3 Os protocolos de massagem

Foram aplicadas trés diferentes técnicas de massagem: Reflexologia Podal,
Tuind e Quick Massage (massagem laboral). Em cada técnica foram realizadas
12 sessoes, ocorridas semanalmente, sempre as quartas no periodo entre 13:30
e 17:00 horas. Um protocolo e uma equipe de atendimento foram estabelecidos
para cada um dos trés grupos de professores.

O grupo Reflexologia Podal, a técnica aplicada e analisada foi a Reflexologia
Podal e as sessdes foram realizadas no laboratério de massoterapia do Instituto
Federal do Parana (IFPR), Campus Londrina. A Reflexologia Podal ¢ uma técnica
especifica de massagem que consiste em realizar pressao em pontos reflexos precisos
dos pés com base na teoria de que as areas reflexas dos pés correspondem a todas
as partes do corpo, ou seja, cada parte do corpo e cada funcdo organica possuem
seu ponto reflexo correspondente nos pés (GILLANDERS, 2008). Essa técnica
foi realizada em maca com o paciente vestido e posicionado na posi¢do decubito
dorsal, somente os pés foram massageados. As sessdes dessa técnica respeitaram
o seguinte protocolo: tiveram a dura¢ao total de 40 minutos, sendo iniciado com
8 minutos de escalda pés (realizado apenas com agua morna), € 32 minutos de
massagem (utilizado o método Ingham). Esses 32 minutos foram divididos em
16 minutos cada pé, de forma que se iniciou com 3 minutos de manobras de
aquecimento que tem o objetivo de aquecer e preparar o corpo/pé para receber
o estimulo nos pontos reflexos, seguido por 10 minutos de tratamento, no qual
fez-se aplicacdo de estimulo em cada ponto reflexo e, finalizou-se com mais 3
minutos de manobras de relaxamento nas estruturas estimuladas. Em todas as
sessOes foram utilizados creme neutro para a massagem.

No grupo Tuind, a técnica investigada foi a massagem 7Tuina, as sessoes foram
aplicadas no laboratorio de massoterapia do Instituto Federal do Parana (IFPR),
Campus Londrina. Essa técnica foi realizada em maca com o paciente vestido
com roupas confortaveis, e posicionado na posicao decubito dorsal e ventral. Essa
técnica seguiu o seguinte protocolo: inicia-se com o paciente em decubito ventral,
sendo as manobras realizadas no sentido do centro para a lateral e da parte superior
para a inferior do corpo. Inicialmente foram massageados as costas e gluteos
(20 minutos) e ap6s glateos e membros inferiores (10 minutos), totalizando 30
minutos em decubito ventral. Na sequéncia, com o paciente em dectbito dorsal,
as manobras foram realizadas também do centro para a lateral, porém, da parte
inferior para a superior do corpo. Foram massageados os membros inferiores
(10 minutos), abdomen e tronco (10 minutos), membros superiores (5 minutos),
finalizando em face (5 minutos), totalizando 30 minutos em decubito dorsal e 60
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minutos a sessdo completa. Dentro da sequéncia e do tempo de 60 minutos foram
trabalhados também os seguintes pontos (tsubos) dos meridianos: em decubito
ventral, VG20 (vaso governador), VB21 (vesicula biliar), TA15 (triplo aquecedor),
IDI11 (intestino delgado), primeira linha do meridiano da bexiga nas costas, B10
(bexiga), VB20, B36, B40, B57, B60, R1 (rim); em decubito dorsal, F2 (figado),
F3, R3, R7, BP6 (baco-pancreas), BP10, E36 (estobmago), E41, VB34, VC6 (vaso
concepgdo), VC8, VC12, VC17, VC22, Cl1 (coracdo), C3, C7, PC3 (pericardio),
PCe6, PC7, P1 (pulmao), P7, P9, ID3 (intestino delgado), IG4 (intestino grosso),
IG10, IG11, 1G14, ID19, E2, 1G20, VC24, VG26.

A Massagem Tuina ¢ parte dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa. Essa
técnica se baseia na regulagao de Zang/Fu, equilibrio de Yin/Yang e a ativacdo dos
meridianos principais e colaterais. Ela ativa e normaliza o fluxo sanguineo e repara
as estruturas sinoviais e ligamentos através da reducdo dos excessos energéticos
e estimulo dos déficits eliminando assim o fator patoldgico (ILIE et al., 2012).

As principais técnicas da Tuina sdo: deslizamento, pressdao, amassamento,
balangar, vibrar, tracionar, circundar e técnicas de onda. As manobras podem
ser superficiais ou profundas, agindo ao longo do sentido dos meridianos ou em
oposi¢ao a eles, localmente ou em pontos de acupuntura, e ainda alternadamente
pressionando e relaxando as regides tratadas (ILIE et al., 2012). Esses mesmos
autores apresentam que a massagem 7Tuina tem por esséncia a acdo de uma forga
externa, um fator estimulante que ativa os sistemas e modifica suas fungdes. Atua
diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC) promovendo o relaxamento, induz
a analgesia central e local e, seus beneficios sdo sentidos em todos os sistemas
do corpo.

No grupo Quick Massage, a técnica estudada foi a Quick Massage, € as sessoes
foram aplicadas na propria escola onde os professores lecionam. Foi usada uma
sala cedida especificamente para a realizacao das massagens. A Quick Massage
ou massagem laboral consiste em uma técnica realizada em uma cadeira espe-
cifica onde o cliente/paciente ¢ posicionado com abddémen e tronco apoiados na
cadeira e costas expostas ao terapeuta, ndo havendo a necessidade de despir-se e
nem o uso de cremes ou 6leos. O tempo de duracgao varia de 15 a 20 minutos e as
regides do corpo massageadas sdo costas, membros superiores, cabeca e pescoco
(STEPHENS, 2008). As sessoes dessa técnica respeitaram o seguinte protocolo:
tiveram a duracgdo de 15 minutos, dos quais 5 minutos foram manobras realizadas
na regido das costas, 5 minutos nos bragos € maos, 3 minutos para alongamentos
e 2 minutos relaxamento final.
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Em todas as etapas e técnicas foram tomados os devidos cuidados com a
assepsia do local e dos materiais utilizados, ndo havendo estimulos visuais, como
painéis para leitura no local, foi mantido siléncio e colocado um som ambiente
relaxante para a massagem, mas nenhuma alteracao foi feita para tornar o ambiente
livre de ruidos sonoros provenientes de carros na rua, passos, vozes, entre outros.

O grupo Controle diferiu dos outros trés grupos pois, os participantes desse
grupo nao receberam nenhuma técnica de massagem ou intervencdo durante o
estudo, apenas foram aplicados nos dois momentos (M1 e M2) os instrumentos
de coleta de dados com intervalo de 8 semanas entre cada momento neste grupo.

3.4 Os Instrumentos de Coleta de Dados

O projeto investigou diferentes varidveis relacionadas a saude e qualidade de
vida através da aplicacdo dos seguintes instrumentos.

Questionario da Sindrome de Burnout: foi utilizado o questionario adaptado
por Chafic Jbeili, composto por vinte questdes de multipla escola, com escala de
1 (um) a 5 (cinco), indicando com que frequéncia apresentam o conteudo sugerido
pela pergunta, tendo como objetivo mostrar o grau da Sindrome de burnout em
que se encontra cada participante. A pontuagdo para os sintomas assinalados serao
definidos da seguinte forma: de 0 (zero) a 20 (vinte): nenhum indicio da burnout,
de 21 (vinte e um) a 40 (quarenta): possibilidade de desenvolver burnout, de 41
(quarenta e um) a 60 (sessenta): fase inicial da burnout, de 61 ( sessenta e um) a
80 (oitenta): a sindrome comegca a se instalar, de 81 (oitenta € um) a 100 (cem):
fase consideravel da sindrome de Burnout (JIBEILI, 2008).

Escala visual analégica (EVA) de Dor e Relaxamento: a escala de dor tem
como objetivo quantificar de forma subjetiva a percepcdo de dor do participante,
enquanto a de relaxamento de quantificar de forma subjetiva a percep¢ao de
relaxamento. O instrumento para afericdo da dor consiste em uma linha de 10
(dez) cm de comprimento, que representava a escala subjetiva de dor, onde uma
extremidade 0 (zero) cm se refere a “normal” e a outra 10 (dez) cm a sensacao
“muito dolorido”. J4 para aferi¢do do relaxamento o mesmo instrumento na extre-
midade 0 (zero) se refere a “nada relaxado” e a extremidade 10 (dez) a “totalmente
relaxado”. O participante deve indicar na linha um ponto que melhor represente a
sensagdo de dor e/ou relaxamento sentida por ele naquele momento. A distancia
em centimetros da extremidade zero (0 cm) até o ponto indicado pelo sujeito ¢
considerada como a medida de dor e/ou relaxamento.

Escala de Estresse Percebido: a Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress
Scale — PSS), ¢ composta por 14 questdes com opgdes de respostas que variam de

24



O uso de diferentes técnicas de massagem na saiide e qualidade de vida de professores da rede estadual de ensino

0 a4 (0: Nunca, 1: Quase Nunca, 2: As vezes, 3: Quase sempre, 4: Sempre). Nesta
escala existem questdes com conotacao negativa (1, 2, 3, 8, 11, 12, 14), e positiva
@, 5,6,7,9, 10 e 13). Desta forma as questdes com conotacao positiva serdo
somadas com a pontuagdo invertida. A soma da pontuacao destas 14 questdes ¢
o total da escala e o escore pode variar de 0 a 56 (LUFT et al., 2007).

Inventario de ansiedade (IDATE): tem como finalidade quantificar o estado
de ansiedade, sendo formado por duas escalas: Trago e Estado. Neste estudo
foi aplicada a escala de ansiedade Estado, que se refere a um estado emocional
transitorio caracterizado por sentimentos subjetivos de tensdo que podem variar
em intensidade ao longo do tempo (GAMA, 2008). Para a obtengao dos resultados,
os escores da escala serdo somados e os resultados obtidos serdo categorizados em
niveis de ansiedade baixo (20 a 34 pontos), moderado (35 a 49 pontos) e intenso
(50 a 80 pontos) (KUNTZE, 2013).

Essas variaveis foram coletadas no momento 1 (M1), que ocorreu na semana
anterior aos atendimentos, ¢ momento 2 (M2), que ocorreu na semana posterior aos
atendimentos, ambos momentos visam investigar o efeito cronico proporcionado
pelas sessdes de massagem.

4. UM OLHAR PARA 0S RESULTADOS 0BTIDOS

4.1 Sindrome de Burnout (SB)

A Sindrome de Burnout pode ser definida como um estresse cronico relacio-
nado ao ambiente de trabalho, acarretando exaustdo mental ao individuo, além de,
desgaste, perda de energia, debilitagdo fisica e fadiga (SCHAUFELI; LEITER;
MASLACH, 2009).

O Burnout relaciona-se aos profissionais que frequentemente interagem com o
publico. Essa sindrome ¢ uma reagdo a excessiva carga de trabalho sem o minimo
intervalo de tempo para se recuperar e sem perspectivas de que as situagdes que
levam ao estresse cronico no ambiente de trabalho irdo mudar (VALCAPELLI;
GASPARETTO, 2008).

A seguir os dados de Burnout obtidos do Projeto antes e apds a aplicagao
das diferentes técnicas de massagem.
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Grafico 1: Sindrome de Burnout em M1 e M2 nos grupos Reflexologia Podal, Tuind, Quick
Massage e Controle, valores expressos em média. Fonte: Os autores.

O valor médio obtido na técnica de Reflexologia Podal em M1 foi de 55,6,
enquanto em M2 foi de 49,8, diferenca de 5,8 pontos quando comparado M2 com
MI1. Em ambos os momentos os sujeitos estavam inseridos na classificagdo de
“fase inicial de Burnout” que se refere aos valores entre 41 (quarenta e um) a 60
(sessenta) pontos, essa redugdo de 5,8 pontos nao promoveu alteragao do estado/
fase de Burnout.

Na técnica de massagem Tuina o valor médio obtido em M1 foi de 61,3,
enquanto em M2 foi de 50,5, diferenca de 10,8 pontos. Com a reducdo observada,
ressaltamos que os sujeitos em M1 encontravam-se dentro da classifica¢do da fase
em que o Burnout comega a se instalar - entre 61 (sessenta e um) a 80 (oitenta)
pontos - ¢ em M2 observa-se uma melhora, pois passaram a se enquadrar na clas-
sifica¢do de “fase inicial de Burnout” que se refere aos valores entre 41 (quarenta
e um) a 60 (sessenta) pontos.

Ja na técnica Quick Massage o valor médio obtido em M1 foi de 66,8, enquanto
em M2 foi de 59,8, diferenca de 7 pontos quando comparado M2 com M1. Assim
como na técnica Tuind, houve reducao do Burnout apds a intervencao ¢ melhora
na classificagdo do mesmo, passando da fase em que a sindrome comeca a se
instalar para a fase inicial de Burnout.

No grupo controle, que ndo recebeu nenhuma intervengao o valor médio
obtido em M1 foi de 51,1, enquanto em M2 foi de 59,5, ou seja, houve um aumento
de 8,3 pontos em M2.
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4.2 Escala de Estresse Percebido

O estresse pode ser compreendido como um desequilibrio entre as interacdes
de uma pessoa com seu ambiente, promovendo uma incompatibilidade entre os
sistemas bioldgicos, psicologicos e/ou sociais desse sujeito. Se 0 mesmo persistir por
um tempo prolongado, acarreta problemas fisioldgicos e psicoldgicos, entre estes
se enquadram a depressao, ansiedade, a tensdo muscular € 0 comprometimento
social (ANDRADE; CLIFFORD, 2003).

Para Ferreira (2014) a reagdo ao estresse ¢ um processo denominado de
Sindrome de Adaptag¢do Geral. Esta sindrome se divide em trés fases: alarme,
resisténcia e exaustdo. Na primeira fase, o organismo tem contato com o agente
estressor o reconhecendo como ameagca a sua integridade, ativando os sistemas de
defesa, como o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal e o sistema nervoso simpatico,
resultando assim, no aumento nas concentragdes plasmaticas de glicocorticoides
e catecolaminas, aumentando a capacidade organica em responder ao agente
estressor. Na segunda fase, caso o agente estressor seja mantido, a reagao de alarme
evolui para mecanismos adaptativos, gerando uma nova homeostasia. Nessa fase, o
organismo esté debilitado e, consequentemente, mais suscetivel a danos. Se nessa
fase ndo ocorrer adaptacdo, instala-se a terceira fase, que provoca a deplecao de
reservas energéticas e desenvolvimento de doencas, alterando negativamente o
equilibrio do corpo e da mente.

A seguir apresentamos os resultados da Escala de Estresse Percebido nos
quatro grupos.
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Grafico 2: Escala de Estresse Percebido (EPP) em M1 e M2 nos grupos Reflexologia Podal,
Tuina, Quick Massage e Controle, valores expressos em média. Fonte: Os autores.
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Importante destacar que para a EPP quanto mais baixos os valores, menores
sdo os niveis de estresse. Assim, podemos perceber que os grupos Reflexologia
Podal e Quick Massage apresentaram redugdo apos as 12 sessdes de massagem,
sendo a maior reducdo (de 4,4) para o primeiro grupo. Ja o grupo Tuina manteve-se
praticamente estdvel com um ligeiro aumento de 1,1 ao final, enquanto o grupo
controle apresentou estabilidade, com reducao de apenas 0,1 do M1 para M2.

4.3 Inventdrio de Ansiedade (IDATE - Estado)

A ansiedade ¢ um disturbio de alta prevaléncia que pode gerar impactos
negativos na satde e qualidade de vida. Pode ser descrita como um estado emo-
cional com componentes psicoldgicos e fisiologicos, que em situacdes especificas
¢ considerado uma rea¢do normal (KUNTZE, 2013).

Quando o individuo se sente ameagado em sua integridade, fisica ou psiquica,
surge o que se denomina ansiedade, que ¢ caracterizada pelas sensacgdes de tensao,
agitacdo, apreensdo e por alteragdes fisiologicas do sistema nervoso autdbnomo
como, batimento cardiaco, respiragao, pressao arterial, inquietacao, tremores e
aumento da sudorese (DUARTE et al., 1999 citados por KUNTZE, 2013).

A ansiedade pode ser compreendida como uma experiéncia humana desen-
cadeada por sentimentos persistentes de medo, apreensdo, tensdo e inquietacao ou
mesmo sensagdo de desastre iminente. Em situagdes como sindrome do panico,
fobias, transtorno-compulsivo, ansiedade generalizada, estresse pds-traumatico, o
termo utilizado ¢ transtorno de ansiedade (PRADO, 2012, citado por SILVA, 2014).

Ainda de acordo com Silva (2014) citando Santos (2009), a ansiedade ¢
uma reac¢ao natural do ser humano que contribui para que o mesmo alcance seus
objetivos e metas, dessa forma, esse estado comeca a repercutir de forma negativa
e consequentemente se tornar patologico se persistir em excesso por periodos
longos. Quando se torna patologica, a ansiedade, ndo mais contribui para confrontar
situagdes, ao contrario, limita e dificulta ao individuo lidar com situagdes simples
do dia a dia como a capacidade de adaptagdo e de enfrentamento.

O gréfico a seguir apresenta os resultados obtidos do Inventario de Ansiedade
nos grupos submetidos as 12 sessoes de massagem e no grupo controle.

Os valores de ansiedade sdo categorizados em niveis de ansiedade baixo
(20 a 34 pontos), moderado (35 a 49 pontos) e intenso (50 a 80 pontos) (Kuntze,
2013). Os resultados do Grafico 3 demonstram que houve redugdo dos niveis de
ansiedade apenas no grupo Reflexologia Podal, sendo que em M1 os valores eram
de 44,5 e em M2 de 36,6, reducdo essa de 10,9. Mesmo com a redugdo esse grupo
permaneceu com ansiedade moderada. Enquanto isso, todos os outros grupos,
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inclusive o Controle, apresentaram aumento dos valores de ansiedade de M1 para
M2, sendo que a maior diferente de M1 para M2 foi observada no grupo Tuind,
de 45,7 em MI para 56,2 em M2, aumento de 10,5 nos niveis de ansiedade. O
aumento no grupo Tuinad acarretou alteragdo da classificagao de ansiedade desse
grupo, de ansiedade moderada em M1 para intensa em M2.
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Grafico 3: Inventario de Ansiedade — Estado (IDATE) em M1 e M2 nos grupos Reflexologia
Podal, Tuina, Quick Massage ¢ Controle, valores expressos em média. Fonte: Os autores

4.4 Percepcdo Subjetiva de Dor

A dor ¢ definida como uma experiéncia subjetiva e altamente pessoal esculpida
por um mosaico de fatores Uinicos, tornando-a algo completamente individualizada
(FILLINGIM, 2017).

De acordo com Sousa (2002) a dor ¢ definida como uma experiéncia subjetiva,
associada a danos reais ou potenciais nos tecidos, dessa forma, ¢ considerada
uma experiéncia subjetiva e pessoal. Essa percepcdao ¢ multidimensional e se
diversifica na qualidade e na intensidade sensorial, sendo influenciada por varia-
veis afetivo-emocionais. Ainda de acordo com a mesma autora, a dor € descrita
como o quinto sinal vital, sendo definida dessa forma pela Agéncia Americana
de Pesquisa e Qualidade em Satide Publica e a Sociedade Americana de Dor. A
dor deve ser registrada e avaliada no ambiente clinico da mesma forma que sinais
vitais como temperatura, pulso, respiracao e pressao arterial sao.

Aqui apresentamos os resultados obtidos da aplicagdo da EVA nos quatro
grupos estudados.
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Grifico 4: Escala Visual de Dor (EVA DOR) em M1 e M2 nos grupos Reflexologia Podal,
Tuina, Quick Massage ¢ Controle, valores expressos em média. Fonte: Os autores

A escala subjetiva de dor, mensurada pela EVA (escala visual analogica), é
uma escala de 0 a 10 que afere de forma subjetiva a dor do participante.

Os resultados apresentados acima demonstram que houve reducdo da per-
cepecao subjetiva de dor em todos os grupos, inclusive o Controle que ndo recebeu
nenhuma intervengao. Destaca-se dentre os resultados a reducao observada no
grupo Tuina, que apresentava valores de EVA em M1 de 4,2 e em M2 de 2,8,
alcancando uma reducao de 1,4 na dor.

4.5 Percepgdo Subjetiva de Relaxamento

O relaxamento pode ser compreendido como um estado psicofisiolégico com
participacdo predominante do sistema nervoso parassimpatico, ou ainda, um estado
de alerta hipometabdlico caracterizado pela diminuig¢ao da participagao do sistema
nervoso simpatico, promovendo uma sensac¢ao de calma. Essa inibi¢cao do sistema
nervoso simpatico e consequente predominancia parassimpatica promove reagoes
fisiologicas ao organismo como, reducao do consumo de oxigénio, da frequéncia
cardiaca e da pressao arterial (DOSSEY, 1992 citado por ALBUQUERQUE;
CAVALCANTI, 1998).

Um dos efeitos promovidos pelo toque terapéutico, nesse caso especifico,
pela massagem ¢ a sensagdo de bem-estar. Essa sensag@o pode ser explicada pela
atividade autondmica. A sensa¢do de bem-estar descrita, proporciona também o
relaxamento que tem um efeito indireto sobre o sistema nervoso autdnomo (SNA),
mais especificamente sobre a divisao parassimpatica. Dessa forma, quanto mais
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relaxado ficamos durante e ap6s uma sessdo de massagem maior ¢ a estimulacdo
sobre o sistema parassimpatico. O Hipotadlamo ¢ um centro primario de tudo
isso, pois, ele controla boa parte do SNA e promove a integra¢do com o sistema
endocrino. Além disso, ele faz parte do sistema limbico e € responsivo a estimulos
recebidos de neuronios sensoriais viscerais e somaticos (CASSAR, 2001).

A seguir o grafico com os resultados obtidos da EVA de relaxamento nos
quatro grupos analisados.

7 6.9

6.2

o

4.87

w

4.58

Reflexologia Podal Tuina Cuuick Massage Controle

b M2z

Grafico 5: Escala Visual Analégica de Relaxamento (EVA RELAXAMENTO) em M1 e M2
nos grupos Reflexologia Podal, Tuind, Quick Massage e Controle, valores expressos em
média. Fonte: Os autores

Quanto aos dados da percepcao subjetiva de relaxamento, aferida pela EVA
de relaxamento, valores mais elevados indicam maior nivel de relaxamento, sendo
assim, a partir do grafico acima observa-se melhora mais acentuada do relaxamento
em M2 nos grupos Reflexologia Podal e 7Tuind sendo essa melhora de 0,8 e 1,8
respectivamente. O grafico nos mostra ainda que o grupo Controle apresentou
estabilidade, com um ligeiro aumento de 0,29, enquanto o grupo Quick Massage
apresentou reducdo dos niveis de relaxamento, de 5,2 em M1 para 3,79 em M2,
piora de 1,41 na percepg¢do de relaxamento.

CONSIDERACOES FINAIS

No fechamento desse capitulo, trazemos uma sintese de conclusdes apontadas
em nossos estudos, bem como nossas consideragdes enquanto pesquisadores do
projeto de Pesquisa com relacdo aos efeitos de diferentes técnicas de massagem
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na saude e qualidade de vida de professores da rede estadual de ensino do Parana,
que atuam em diferentes disciplinas e escolas.

Dentre algumas conclusdes citamos: “em todos os grupos que receberam
massagem houve melhora dos valores da sindrome de Burnout, o que permite
inferir que terapias manuais promovem a redu¢do, como também impedem o
agravamento da sindrome”. Outra conclusdo importante foi que “a reflexologia
podal promoveu impacto positivo na saude de professores da rede publica, nos
aspectos de SB, ansiedade e estresse”.

Independente de observarmos melhora ou nao das variaveis analisadas nos
grupos de forma quantitativa, uma vez que o projeto apresenta limita¢des, como
diferentes grupos de estudantes para aplicagdo dos protocolos de massagem, o
tamanho da amostra, foi interessante a observagao qualitativa ao longo das sessdes
de massagem. Dentre essas, pudemos observar mudangas de comportamento de
alguns participantes, como melhora do humor, relatos de melhor desempenho e
disposicao no trabalho, maior concentragcdo, melhora do sono, maior interesse
para atividades de lazer.

Dessa forma, sabemos que ¢ realidade nos dias atuais os altos indices de
absenteismo do professor e/ou de afastamento de suas ocupagdes, assim como,
a antecipacdo de aposentadoria por invalidez em funcdo de doengas causadas
pelas atividades da profissdo docente. Reafirmamos que as terapias integrativas
e complementares, como as técnicas de massagem utilizadas em nosso projeto,
podem ser consideradas uma importante ferramenta e/ou método nao agressivo,
sem complicagdes e de baixo custo, para prevencdo e promog¢ao da satde do
profissional docente.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um disturbio
neurobioldgico caracterizado pela falta de atengao, agitacao e impulsividade que
acomete de 3 a 5% das criangas, com estimativa de que 60% dos casos, podera
persistir na vida adulta, ocasionando dificuldades na organizagao e planejamento
da vida diaria (ABDA, 2021).
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A crianga/adolescente ¢ o publico alvo deste transtorno, que segundo relato
de cuidadores sofrem com a discriminagdo perante os amigos no ambiente escolar
e social, visto a falta de conhecimento, de preparo e de tolerancia por parte dos
profissionais da educacao (ARAUIJO et al., 2015), que repercutem no nimero de
reprovagdes, expulsoes, e transferéncias compulsorias que reforgam a precariedade
da escola no trato com os alunos com TDAH, assim como na busca de alternativas

que promovam suas habilidades e facilitem sua adaptacdo no ambiente escolar
(RANGEL JUNIOR; LOOS, 2011).

Trata-se de um problema cronico que pode impactar a vida destes individuos
tanto no desempenho académico quanto nas relagdes afetivas e sociais, que requer
uma abordagem de tratamento global e interdisciplinar que incluam intervengdes
farmacologicas, pedagogicas e psicossociais (DESIDERIO; MIYAKI, 2007,
ABRAHAO; FANTACINI, 2017).

Além dos tratamentos convencionais € com as controvérsias em relagao
as abordagens medicamentosas, as propostas complementares ganham espaco.
A intervencdo da massagem ou terapia de relaxamento em adolescentes com
TDAH tém apresentado resultados importantes como a melhora no sentimento de
felicidade, diminui¢do da inquietag¢do e aumento do tempo destinado a realizagao
das tarefas escolares (FIELD, 2000), assim como o controle de sintomas como a
impulsividade, agitacao, falta de concentracdo, fragilidades emocionais e distirbios
do sono (ROSSI, 2010).

A massagem Tui Na é um dos métodos terapéuticos mais antigos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) e consiste em manobras de amassamento, compres-
sdo, friccdo, percussdo e vibragdo ao longo dos canais de energia denominados
meridianos. O objetivo dessa técnica, que compreende o ser humano de maneira
holistica, ¢ proporcionar um equilibrio no fluxo de energia vital (Qi) do corpo,
levando a efeitos benéficos que se traduzem em satde e bem-estar emocional,
intelectual, espiritual e fisico (MERCATI, 2000; LOPES, 2010; DONATELLI,
2015). Complementarmente, a Tui Na, promove efeitos positivos no controle
da impulsividade e agitacdo, bem como nos distirbios do sono, favorecendo a
concentracdo, o desenvolvimento musculoesquelético e a coordenagdo motora
(MERCATI, 2000).

Nesse sentido, o toque proporcionado por meio da massagem Tui Na foi a
estratégia adotada neste projeto para promover mudangas no comportamento
das criangas/adolescentes com TDAH assim como dos cuidadores, pedagoga,
estudantes e docentes envolvidos neste processo educacional realizado de modo
coletivo no IFPR/Campus Londrina.
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2. OBJETIVOS

O objetivo geral do projeto centrou-se em investigar o perfil da atencao
concentrada de criangas/adolescentes com TDAH, antes e apds a intervengdo da
técnica de massagem 7Tui Na. Os objetivos especificos consistiram em analisar a
percepcao dos pais, massoterapeuta e pedagoga quanto ao comportamento das
criancas/adolescentes apos a realizacdo da massagem; avaliar o comportamento
do campo energético das criangas antes e apos a realizacdo da massagem; auxiliar
na inclusdo social dos participantes envolvidos, bem como da crianga/adolescentes
e dos familiares por meio de um projeto multidisciplinar de carater educativo e
social oferecendo subsidios para a formagdo dos pais em relagdao a patologia,
otimizando e estreitando o relacionamento familiar.

3. METODOLOGIA

3.1. Participantes

Os participantes deste estudo foram 15 criangas/adolescentes com diagnostico
médico de TDAH, de ambos os sexos, matriculadas entre o quinto € o oitavo ano de
uma escola estadual no municipio de Londrina —PR, com idade entre 10 e 14 anos.

Os critérios de inclusdo foram criancas/adolescentes com diagnostico de
TDAH; com idade igual ou maior que 9 anos e menor que 18 anos, matriculadas
na rede publica estadual ou municipal de ensino; que estavam em tratamento
clinico ou farmacolédgico; com autorizagao prévia dos pais ou responsaveis; com
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Foram excluidas aquelas criangas/adolescentes que mudaram o tratamento
clinico ou farmacolédgico durante o periodo do estudo; que os pais ou responsaveis
nao autorizaram ou desistiram de participar, em qualquer momento e por qualquer
motivo; e que ndo integrarem os itens de inclusdo.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) parecer
n. 391.470, com certificado de apresentagdo para apreciagdo ética (CAAE) n.
13924113.0000.0102. A participagdo dos sujeitos ocorreu apos ciéncia e assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido sendo considerados os aspectos
¢ticos necessarios ao desenvolvimento de pesquisas com seres humanos, conforme
preconizam as Diretrizes e Normas de Pesquisa em seres Humanos, mediante a
resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996).
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3.2. Atuacdo da Massoterapia

Na Etapa I, o grupo de 15 criancas/adolescentes foi submetido a 12 sessodes
de massagem Tui Na, realizada 3 vezes na semana por um periodo de 1 més.
Na Etapa II, o grupo foi submetido a 12 sessdes de massagem, durante 3 meses,
realizada 1 vez na semana, totalizando 24 sessdes.

As sessoes de massagem 7ui Na foram realizadas em macas dispostas no
laboratorio de massoterapia do Instituto Federal do Parana - Campus Londrina
e em espago cedido pelos colégios estaduais parceiros, sendo um lugar calmo e
sem estimulos visuais, temperatura ambiente sem controle, musica ambiente e
pouca luz.

Cada sessao de massagem teve duracdo de 40 minutos, contemplando os
movimentos Tui Fa, Na Fa, Mou Fa, Zhen Fa, Ban Fa, Yao Fa, Nien Fa e An Fa
nos pontos VG20, R1, VC6, VC8 VC12, VC17, VC22, C3, 1D3, 1G4, Ext 3, ID19,
E2, 1G20, VG26. Estes pontos foram incluidos na sequéncia para melhorar a
agitacdo e as emocoes, estimular o desenvolvimento cerebral, o sistema nervoso
e o imunoldgico, fortalecer os 6rgdos internos, melhorar a capacidade de apren-
dizagem e a respiragdo, além de minimizar eventual dor, cefaleia e os efeitos da
insonia (MERCATI, 1999).

Antes e apds as etapas, os participantes foram avaliados quanto ao perfil
da atengao concentrada e ao aspecto do comportamento energético, somado a
entrevista semiestruturada realizada com os pais e/ou responsaveis, massoterapeuta
e pedagoga para avaliacao da percep¢do quanto ao comportamento da crianga
apos as sessdes de massagem.

3.3. Avaliagéo do Perfil da Atencéo concentrada

O teste utilizado foi o de atengdo concentrada, teste D2, um dos instrumentos
neuropsicologicos mais indicados para avaliar a atencao concentrada em criancas/
adolescentes com TDAH, que teve como objetivo analisar a atengdo concentrada
visual ¢ a flutua¢ao da mesma.

O instrumento consiste em cancelar trés determinados sinais de forma a
diferencia-los de mais de 16 sinais semelhantes distribuidos de forma eventual,
sendo um teste rapido e sensivel.

3.4 Avaliagdo do comportamento energético
O comportamento do campo energético foi avaliado por meio da foto Kirlian

que provém de filmes fotograficos comuns registrados por meio de uma maquina
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Kirlian, que registra o halo luminoso originado pela mistura de gases e vapores
em contato com o campo elétrico da placa Kirlian, apos ionizagdo do ar devido a
aplicacdo de campo elétrico de alta tensdo nas pontas dos dedos de seres humanos
(PICLER, 2019).

3.5. Avaliagéo da percepcéo dos pais, massoterapeuta e pedagoga
apos o recebimento da massagem

As participantes da pesquisa foram 9 cuidadores de criangas/adolescentes,
das quais, 8 eram maes e 1 era avd, sendo incluida por caracterizar-se como
principal cuidador. 11 criangas/adolescentes participaram desta avaliagdo, no
entanto, 9 entrevistas foram realizadas, sendo que 2 maes tinham mais que um
filho inscrito no projeto.

As participantes foram orientadas a respeito da entrevista e esclarecidas
suas duvidas. Os dados foram gravados em gravador digital, transcritos e as
gravagdes foram apagadas posteriormente. Foi utilizado um roteiro de entrevista
com questdes abertas relacionadas ao conhecimento das maes sobre o TDAH e
suas percepgoes sobre os efeitos da massagem 7ui Na no cotidiano e no convivio
familiar da crianga/adolescente. Com a pedagoga, as questdes foram relacionadas
ao ambiente escolar, e com a massoterapeuta, sobre a sua participagdo no projeto
e percepgao quanto a realizacdo da massagem nas criangas/adolescentes.

A massoterapeuta entrevistada foi uma estudante do Curso Técnico em
Massoterapia do IFPR — Campus Londrina, que participou do projeto realizando
os atendimentos de massagem 7ui Na nas criancas/adolescentes, e a pedagoga
trabalhava em uma escola participante do projeto.

Apos transcrigdo na integra e sem interpretagoes dos relatos, foram realizadas
leituras, seguida da analise de contetido. Dentre as diferentes técnicas de analise
de conteudo, optou-se pela analise categorial, que ocorre por meio de atividades
de desmembramento do texto em categorias segundo agrupamentos analdgicos
(BARDIN, 2011). Apos a categorizagdo das falas, procedeu-se, entdo, a inferéncia
por meio dos dados obtidos e utilizando como base tedrica o material disponivel em
publicagdes cientificas acerca da tematica em estudo. Para diferenciar e preservar
a identidade das maes utilizou-se como cddigo a letra ‘M’ seguida de numeral
arabico, de acordo com a ordem de realizacdo das entrevistas (M0l a M09). Para
a pedagoga foi utilizado a letra ‘P’ e para a massoterapeuta a letra ‘“T’. Para a
mencdo das criancas/adolescentes, foram utilizados os nomes de super-herois.
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4. RESULTADOS

4.1. Avaliacéo do Perfil da Atencéo Concentrada e Percepcgdo da Pe-
dagoga

Dentre as 15 criancas/adolescentes participantes do projeto, na Etapa I foram
considerados os resultados de 8, pois 4 ndo compareceram ao minimo de sessdes
de massagem (75% das sessoes) e 3 ndo participaram de todas as avaliacdes (uma
crianga/adolescente ndo participou da avaliagdo inicial e final e duas criangas/
adolescentes ndo participaram da avaliagao final). Na Etapa II foram considerados
os resultados de 12 criangas/adolescentes, pois 3 ndo participaram de todas as
avaliacoes, sendo descartadas da andlise. Os testes realizados antes e apos o
protocolo de massagem foram aplicados por uma profissional psicologa, professora
do IFPR- Londrina.

As criangas/adolescentes avaliadas apresentaram mudangas positivas quanto
ao comportamento em relagao ao perfil da atengdo concentrada, quando avaliados
os seguintes itens: o Resultado Bruto (RB) que indica a rapidez do desempenho
do participante no teste; o Resultado liquido (RL) que corresponde ao total de
acertos, ou seja, o desempenho total; a porcentagem de erros que € representada
por E%, sendo o melhor desempenho qualitativo diretamente proporcional ao
maior percentil, sendo os percentis altos, indicativos de desempenhos qualitativos
altos com pequena quantidade de erros; a Amplitude de Oscilagdo (AO) que
indica a manutengao de um nivel de concentragao constante durante todo o teste,
avaliada por percentil, sendo que quanto maior o percentil, menor a amplitude
de oscilagao no teste.

Conforme a Tabela 1, a maioria dos itens avaliados apresentaram melhora
satisfatdria, tanto ao final da Etapa I quanto da Etapa II, indicando um progresso
no desempenho das atividades escolares, especialmente nos quesitos relacionados
aos aspectos cognitivos de concentracao, por meio da velocidade de processamento
e da precisao do desempenho.
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Tabela 1: Resultados dos Testes de Atengao Concentrada (Teste D2) realizados antes ¢ apds
as sessdes de massagem Tui Na (Etapa I- massagem Tui Na realizada 3x na semana, n=08;
Etapa II- massagem 7ui Na realizada 1x na semana, n=12).

Inicial Final (Etapa I) Final (Etapa II)
RB 47,58 + 33,69 40,00 + 20,00 71,58 + 31,93
RL 4475 £ 33,64 45,62 £22,90 74,33 £ 30,70
%E 29,25+ 28,26 45,62 + 28,96 57,50 + 26,67
AO 44,58 + 34,54 50,00 + 31,73 35,41 £21,47

Fonte: Elaborada pelos autores.

Assim que se iniciou a Etapa I, a pedagoga relatou que nao percebeu a melhora
na sintomatologia nas criangas/adolescentes, mas que com o tempo, ficou claro o
quanto a experiéncia de receber a massagem foi benéfica para as mesmas.

“Nao deu para perceber a mudanga efetiva do comportamento nos alunos que fizeram
as massagens. Mas, no dia a dia, percebeu-se que estavam mais tranquilos e calmos e
ndo muito agitados. Um deles, o Hulk falava muito alto e hoje a gente nem ouve tanto
a voz dele, ele se acalmou bastante, ficando bem calmo e tranquilo. Ele conseguiu
interagir mais em sala de aula. Assim como o Capitdo América também. O Homem
Aranha era muito inquieto, e percebemos que ele foi melhorando. Nos primeiros dias
ndo se percebeu melhora efetiva. Depois com o tempo percebeu-se uma melhora bem
grande. E que realmente foi bom e positivo. Inicialmente achamos que nao ia melho-
rar, mas depois viu-se que todos eles tiveram uma melhora bem real. Gradualmente
podemos ver os resultados positivos da massagem.”

A alteracdo do comportamento das criangas/adolescentes foi acompanhada
da melhora da atengao, impactando no desempenho escolar e na vida social, indo
ao encontro com os dados apresentados na Tabela 1, que mostra que todos os itens
avaliados, apds alguma Etapa, apresentaram mudangas. Ao término da Etapa II,
houve melhora no RB, RL e % E, o que corrobora com o depoimento da pedagoga.

Dentre os parametros avaliados, quando comparado um grupo de criangas
com ¢ sem TDAH, o RL em criangas/adolescentes com TDAH mostrou-se com
o pior resultado, ja que esse item esta diretamente ligado a atencdo concentrada
(LOPES et al., 2010). Dados da Tabela 1 mostram que antes do inicio das sessdes
de massagem, as criangas/adolescentes apresentavam o indice de 44,75 para o RL
e ap6s a Etapa 11, 74,33, garantindo a melhora no perfil da aten¢do concentrada.
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A terapia integrativa ¢ indicada devido a crenga sobre a sua eficacia seguida
da experiéncia pessoal (TROVO et al., 2003), porém ¢ conhecido que técnicas
complementares que fazem o uso do toque, como a massagem, apresentam resultados
cientificos comprovados em relacao a sua eficacia, como efeitos fisioldgicos que
levam ao aumento do aporte circulatorio, incremento da imunidade, e alteragdes
hormonais que acarretam o relaxamento e sensacao de bem-estar (CASSAR,
2001; MONTAGU, 1988).

“O Homem Aranha melhorou e esta trabalhando no mercado e bem feliz. Ele veio
esses dias aqui, todo bonitinho e bem arrumado e disse que esté trabalhando para isso.
Assim como Hulk também, até o nome dele apareceu no edital de notas”.

A massagem pode auxiliar no processo de autocontrole dos movimentos e
percepeio do corpo, mediante o sentido cinestésico, do tato e da visio (ARAUJO;
SILVA, 2003). Percebeu-se que com a melhora do controle e percepgao corporal,
a crianga/adolescente aflorou a autoestima e sentiu-se incluida no mundo social.

“(...) antes eles ndo conseguiam parar em suas carteiras, sempre inquietos, estavam o
tempo todo tumultuando, falando, chamando a ateng@o de um e do outro. As vezes até
saem fora da sala de aula, porque ndo conseguiam se controlar. Mas depois, a gente
viu que eles conseguiam ficar mais em sala, mais tranquilos e mais serenos. Isso foi
bem nitido. Com o tempo a gente foi vendo essa melhora. E hoje a gente vé como foi
bom a massagem”.

A terapia complementar por meio da intervengdo da massagem tem sido
utilizada como uma alternativa satisfatoria em pacientes com TDAH (FIELD,
2000; ROSSI, 2010; SIRAICHI et al., 2013).

4.2. Percepgdo dos cuidadores e massoterapeuta quanto ao TDAH e
efeito das sessdes de massagem nas criancas/adolescentes

Diante dos depoimentos coletados nas entrevistas foi possivel afirmar que
as maes possuem limitagdes quanto ao conhecimento sobre o TDAH. Embora
uma mae tenha apresentado uma defini¢do do TDAH que se aproxima daquela
da literatura dizendo: “E dificuldade de aprendizagem né, de se concentrar [..]”
(MO04), as demais participantes ndo pareceram ter conhecimento sobre o que € o
transtorno.

Durante as entrevistas muitas cuidadoras relacionaram o problema dos filhos
a algum acontecimento, trauma, ou qualquer ocorréncia dentro da propria familia
como fator gerador do TDAH em seus filhos.
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Na maioria dos casos ¢ dificil para a familia entender o comportamento de
seus filhos e aceitar o diagnoéstico, devido, principalmente, a falta de informacgao
sobre 0 TDAH (BRZOZOWSKI, CAPONI, 2009). Muitos individuos que sdo
acometidos por essa patologia podem passar a vida toda sendo vistos como
mal-educados, preguicosos, desastrados, desequilibrados, justamente porque ndo
foram diagnosticados e/ou tratados corretamente (SAMPAIO, 2004). E, pela falta
de informagdes e pelas rotulagdes, os pais de criancas com TDAH tém experi-
mentado desafios no cuidado e educagdo de seus filhos (SENA; SOUZA, 2013).

Nesse contexto se faz necessario aceitar o TDAH como um problema real
e procurar saber como agir com seu filho, pois os pais devem ajudar as criangas
a compreenderem suas dificuldades, uma vez que elas proprias ndo tém um
entendimento sobre a sua patologia.

As maes das criangas/adolescentes que participaram das sessdes de massa-
gem Tui Na apontaram satisfagdo com os resultados positivos da massagem em
seus filhos. Houve diferentes percepcdes das maes em relagdo a participacao dos
mesmos, enquanto umas relataram mais agita¢ao do filho no inicio do tratamento,
outras ja expressam que logo no inicio perceberam mudanca de humor, como
calma, animo e crianga/adolescente mais comunicativa.

Foi muito boa [...] nas duas primeiras semanas que ele comegou a fazer, eu percebi
que ele ficou mais agitado [...] depois que ele foi voltando ao normal, mais calmo, mais
tranquilo, mas foi muito bom (M06).

Foi legal, ele ficava animado, ele dizia pra mim: ‘mae, amanha tem massagem viu, vou
chegar mais tarde’, ele ndo conversava antes, ele comegou a se comunicar mais, ele

gostava muito, foi muito bom mesmo (MO08).

Foi 6tima, retorno muito positivo [...] com a massagem ele ficou mais tranquilo[...].
Entdo, a gente ta vendo melhoras nele constante, ele estd bem mais calmo, com a
massagem ele chegava aqui (em casa) bem mais calmo, a gente viu, retorno muito
positivo (MO1).

Foi assim boa, foi tranquila [...] ele gostou, ajudou bastante, ele ficou bem mais tran-
quilo, e isso, ndo ficou tdo mais agitado do jeito que ele fica né. Mudou bastante,
ajudou muito [...] (M02).

De um modo geral, os cuidadores e a massoterapeuta perceberam mudancgas
positivas no comportamento das criangas/adolescentes ¢ melhora na sintomatologia
do TDAH apos a realizacdo da massagem 7ui Na, assim como a aceitacao do toque.

[...] ele foi melhorando, foi com o tempo, ele foi se abrindo, relaxava, dormia [...]. Ele

foi conversando, foi se abrindo, contando coisas do passado, do dia a dia, foi bem
interessante (T).
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[...] com o tempo ele gostou muito [...], porque ele ficou mais a vontade [...]. Ah mae,
hoje eu dormi ou eu ndo dormi (M).

O tato tem extrema importancia em nossas vidas e em toda nossa aprendiza-
gem. Toque ¢ o primeiro estimulo que recebemos desde o ttero, portanto também
nos transmite seguranca (FIELD, 2000). No decorrer das sessdes, o toque facilitou
o estabelecimento da interacdo entre terapeuta e crianca/adolescente refletindo
em condicdes favoraveis para a evolucao do tratamento.

Senti que ele teve um pouco de, rejeitou um pouquinho o toque. Ele ficava assim,
muito atento, muito tenso, principalmente na primeira vez. Com as extremidades
frias, com as maos e os pés bem geladinhos, com os olhos bem abertos e depois foi se
soltando, relaxando, permitindo assim o contato melhor (T).

[...] eles sentem muita falta, eu acho que no dia a dia os pais acabam esquecendo esse
tipo de toque mesmo. As vezes pensa que ta dando tanto pra eles, mas o principal ndo
da, que é o aconchego, um abrago, acalentando mesmo [...] pensa que eles ndo querem,
mas faz a diferenca esse toque! (T).

Da mesma forma, facilitou a integragdo no ambiente familiar, mediante
o fortalecimento e estreitamento dos lagos afetivos, permitindo o sistema de
relacionamento harmonico e saudavel.

O pai as vezes estava meio irritado, e eles iam imitar a massagem que foi feita, entdo
isso € bacana, a gente viu o retorno que estava tendo porque eles estavam assimilando
mesmo o que era pra ser feito, o trabalho realmente [...] Entdo eles faziam, batia a
maozinha sabe, assoprava, entdo foi muito bacana (MO1).

Ele queria fazer massoterapia em mim, ele me colocava na cama, esticava minha
perna, ia 1a em cima e voltava, falando igual a mulher que faz a massoterapia nele, ai
o jeitinho que ela falava com ele, ele falava comigo: vamos virar! Vocé gostou? Esta
bom? Eu ndo aguentava, acabava rindo dele, ai ele disse que teve dia que ele cochilou
(MO07).

A massagem promoveu o acolhimento das criangas/adolescentes e favoreceu
a inclusao dos pais como participes do processo com a otimizagao da interagao
familiar. A técnica geralmente ¢ realizada pelo terapeuta, porém os cuidadores
podem realizar alguns movimentos e adaptar a massagem em seus filhos, garantindo
o efeito benéfico do toque e estreitamento dos lagos afetivos, sem a necessidade da
sistematizagdo e execu¢do da técnica da massagem em si (SIRAICHI et al., 2013).

Cabe ressaltar que ao final do tratamento, os pais sugeriram que fosse elaborado
um material de apoio a respeito do TDAH. Neste sentido, o livro “Vamos fazer
massagem com o Miguel?” (Figura 1) foi construido com linguagem acessivel que
aborda situagdes vivenciadas pelas familias com integrantes portadores de TDAH.
A narrativa permite que as criangas/adolescentes, pais e educadores possam se
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identificar com os personagens do livro e desenvolver uma percepg¢ao maior sobre
si, sobre o seu modo de agir, fornecendo informagdes e orientagdes que ajudam
no esclarecimento do diagndstico e das condutas em relacdo a patologia.

Na escola anterior, a pi sempre a do de Miguel
@ colocava ele na primeira carteira, pertinho da mesa dela, pois s6
assim ela conseguia ter um pouco de controle sobre ele.

O menine parecia um furacdo. la de carteira em carteira, provocando

\ ‘ '\ os outros alunos, sempre tumultuando as aulas.

Miguel & um menino de 10 anos que

acabou de chegar de mudanca em Miguel,

um bairre novo. sente-se aqui

perto de mimil

Para quieto
ino!

Ele & bem ativo, adora brincar de
pega pega,
(mas nao consegue ficar

escondido por muito tempo),
‘'@ também gosta de subir

E a melhor coisa, tinha outras criancas “bagunceiras” iguais a ele, Desde a primsira vez que Migusl participouv do projeto, sle voltou para
o que o fazia ndo se sentir tao excluido. casa muito empolgado de um jeito diferente, o que despertou o
interesse dos pais.

E ai filho,
esta gostando
de receber
massagem?

bom demais!
/A tia (massoterapeuta)
sempre tem que

Essas criancas
parecidas com ele
faziam parte de um
projeto de massoterapia.
Recebiam massagem em
macas numa sala na prépria
escola, apés a aula. Depois das
sessGes de massagem, ficavam
beeeeemm calminhas.

Figura 1: Ilustragdo de parte do livro “Vamos fazer massagem com o Miguel?” Fonte: Souza
et al, 2020.

4.3. Avaliacdo do comportamento energético

Apos a realizacao da Etapa I nas criangas com TDAH observaram-se
diferencas significativas no campo energético, além de alteragdes visiveis no
comportamento das mesmas, tanto na escola como em casa, baseado em relatos
dos pais e pedagogos, conforme mencionado anteriormente.
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As imagens da Kirliangrafia serdo sintetizadas no Quadro 1 (aspectos
psiquicos), Quadro 2 (aspectos sentimentais), Quadro 3 (aspectos energéticos) e
Quadro 4 (aspectos fisicos).

No quadro 1' observa-se que antes das sessdes de massagem as criangas
apresentavam desequilibrio em algum aspecto psiquico, principalmente no que
se refere a agita¢do. A maioria apresentava algum tipo de complexo relacionado
a estética/beleza e sentimento de inferioridade, além de conflitos psiquicos e
emocionais que poderiam ser representados pelas duvidas e incertezas. Apos a
massagem, aspectos como agitacdo, conflitos psiquicos e emocionais, depressao
leve a moderada e algum tipo de complexo ndo foram encontrados.

Quadro 1: Comparacao dos aspectos psiquicos registrados pela Kirliangrafia antes e apds as
sessoes de massagem.

ANTES DEPOIS
BAIXA AUTO-ESTIMA 4 1
HIPERATIVIDADE 5 4
AGITACAO 8 0
CONFLITOS PSIQUICOS E EMOCIONAIS 7 0
DEPRESSAO LEVE A MODERADA 6 0
ESTRESSE 5 3
ALGUM TIPO DE COMPLEXO 8 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

No quadro 2, que trata dos aspectos sentimentais, observa-se que antes
das sessdes de massagem, a maioria das criangas apresentava tristeza geral que
poderia ter sido causada por algum tipo de desilusdo, decepcao, traicdo real ou
imaginaria. Apds a massagem, houve uma redugdo pela metade no nimero de
criangas que apresentavam tristeza e nenhuma crianga apresentou ansiedade ou
amargura. Todas tiveram uma melhora nos aspectos sentimentais, com exce¢ao
de uma crianga, que passou a apresentar sentimentos negativos, que podem ser
caracterizados pela raiva, 6dio, rancor, ira ou revolta.

I Os registros fotograficos e as analises das kirliangrafias sintetizadas nos quadros 1 a 4 foram

realizadas pelo colaborador voluntario do projeto, o parapsicologo Rogélio Raquel.
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Quadro 2: Comparagao dos aspectos sentimentais registrados pela Kirliangrafia antes e apos
as sessoes de massagem.

ANTES DEPOIS
SENTIMENTOS NEGATIVOS 0 1
TRISTEZA GERAL 8 4
MELANCOLIA 1 1
AMARGURA 1 0
ANGUSTIA 2 1
ANSIEDADE 4 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

No quadro 3 observa-se que todas as criangas/adolescentes apresentavam
intoxicacdo energética, que pode ser causada por alimentos, bebidas, remédios,
lugares ou pessoas negativas. Apds a massagem 7Tui Na, todas restauraram o
equilibrio energético.

Quadro 3: Comparagio do aspecto energético registrado pela Kirliangrafia antes e apds as
sessdes de massagem

ANTES DEPOIS

INTOXICACAO ENERGETICA 9 0

Fonte: Elaborado pelos autores.

No quadro 4 observa-se que antes das sessdes de massagem, os aspectos
fisicos relacionados aos olhos, ouvidos, mandibula, arcada dentaria, garganta,
coluna, estomago e figado de oito criangas estavam desequilibrados. Ja nos
campos referentes ao pulmao, coragdo e glandula pineal, 5 criancas estavam em
desequilibrio, enquanto no campo relacionado ao rim, 6 criangas apresentavam
desequilibrio. Apds a massagem, todos os aspectos fisicos analisados estavam
equilibrados energeticamente.
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Quadro 4: Comparagao dos aspectos fisicos registrados pela Kirliangrafia antes e apds as
sessdes de massagem

ANTES DEPOIS

OLHOS 8
OUVIDOS 8

(=]

MANDIBULA

ARCADA DENTARIA
GARGANTA

COLUNA

ESTOMAGO

FIGADO

PULMAO
RIM

Whn || |0 [0 |0 [0 |0 ([0
O OO0 |0 |O |0 [0 | |[©o

CORACAO

PINEAL 5

(=

Fonte: Elaborado pelos autores.

A massagem nao trata a causa do TDAH, mas ajuda a reduzir a sintomatologia
apresentada pela crianga. Isso ocorre pelo efeito que o toque pode proporcionar
na crianga, diminuindo os niveis das catecolaminas (epinefrina, norepinefrina e
cortisol) e ativando a producao de endorfinas, neurotransmissores responsaveis
pelas sensacdes de alegria e felicidade (TURNER; NANAYAKKARA, 1997).

Além dos efeitos proporcionados pela massagem classica, a técnica de mas-
sagem Tui Na proporcionou a restauracdo do equilibrio energético em criancas
com TDAH (ROSSI, 2010), fato também observado neste projeto, mediante a
Kirliangrafia (Figura 2) que evidencia o equilibrio das partes fisica, psiquica,
sentimental e energética das criancas com TDAH.
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Figura 2: Kirliangrafia do Super Homem realizada antes e apds as sessdes de massagem 7ui
Na. Fonte: Registro feito pelo parapsicélogo Rogélio Raquel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu identificar que as maes, em sua maioria, possuem conheci-
mento restrito em relagdo ao transtorno que os filhos sofrem. Nessa perspectiva, o
compartilhamento de informacgdes entre os profissionais de satide ¢ a familia das
criangas/adolescentes sobre o TDAH faz-se importante para a compreensao delas
em relacdo a patologia, bem como, para o acompanhamento e prosseguimento do
tratamento. O entendimento das maes sobre como enfrentar as dificuldades do
TDAH no dia a dia faz com que ocorra a aproximagao com seu filho, diminuindo
a ansiedade e melhorando a qualidade de vida de toda a familia.

Com relagdo a participagdo das criangas e adolescentes nas sessdes de mas-
sagem Tui Na, percebeu-se uma resposta positiva, tendo um resultado imediato
valioso, que foi percebido mediante o teste de atengao concentrada, kirliangrafia
e relatos dos cuidadores, pedagoga e massoterapeuta.

A participacdo das criangas/adolescentes nas sessoes de massagem 7Tui Na
foi satisfatoria, com aceitagdo por parte das criancas e adolescentes somadas as
mudangas positivas desde o inicio da terapia como a melhora na atengdo, mais
tranquilidade apds a massagem, sono tranquilo, melhora do humor e melhor
rendimento escolar.

Sabemos que o tratamento do TDAH envolve uma abordagem multipla,
englobando intervencdes psicossociais, educacionais e psicofarmacoldgicas. A
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partir dessa compreensao, identifica-se a necessidade de espagos de apoio para as
criangas e seus pais, potencializando os recursos existentes dentro dessas familias,
para que todos possam melhor lidar com as dificuldades desse transtorno. Dentre
€sses espacos sugere-se a psicoterapia para as criangas € os pais, intervengao
medicamentosa, as intervengdes complementares, como a massagem 7Tui Na,
bem como orientagdo por profissionais de satde as escolas, aos professores e aos
familiares.

Recomenda-se a continuacgao de estudos em relagdo a essa questao, assim como
analisar novas situagdes e, ainda, propor a elaboragdo de estratégias integradas
entre as areas de saude e educagdo, que se construam de formas cada vez mais
eficazes no auxilio da tarefa de educar os filhos, aqui, em especial, os portadores
de TDAH.
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1. INTRODUCAO

A estimativa no Brasil ¢ de 36 milhdes de hipertensos, sendo mais de 60%
de idosos. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) € caracterizada pela elevacao
sustentada dos niveis da pressdo arterial > 140 e/ou 90 mmHg e normalmente
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estd associada a presenca de outros fatores de risco como diabetes mellitus,
dislipidemias e obesidade (ROCHA; MARTINS, 2017).

Sabe-se que o desequilibrio autonémico tem um papel importante na etiologia
da HAS, e este desequilibrio, caracterizado pelo aumento da atividade simpatica
e possivel reducdo da atividade parassimpatica, estd presente ndo apenas em
estagios iniciais da doenga e em hipertensos limitrofes, mas também contribui
para a manuten¢ao da HAS (MOURYA et al., 2009).

Dada a condicdo multifatorial, os hipertensos tém mais chances de desen-
volver complicacgdes cerebrovasculares, renais e isquémicas, como por exemplo,
acidente vascular encefélico, doenca renal cronica e infarto agudo do miocardio,
respectivamente. Portanto, ha uma perspectiva de impacto negativo na qualidade
de vida destes, seja ao diminuir sua produtividade no trabalho, culminando em
menor renda familiar, alto custo com o tratamento da doenga e principalmente
no bem-estar cotidiano. Dessa forma, no campo da satde, as politicas publicas
tém como foco atividades de promocgdo e prevencdo voltadas para a reducao
da morbimortalidade de eventos cardiovasculares importantes (BRANDAO;
NOGUEIRA, 2018).

Cabe salientar que a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), centra a sua atenc¢ao na prevengao de agravos e promogao da saude, pois
vé o cliente na sua integralidade, e ndo como a sua doenga (Ministério da Satude
[MS], 2015), utiliza uma abordagem integrativa que disponibiliza opg¢des tanto
na preven¢do quanto no tratamento dos usudrios (MS, 2015).

O yoga ¢ um dos 29 procedimentos de praticas complementares nesta politica
e consiste em pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica
para controlar corpo e mente associada a meditacdo, apresentando técnicas es-
pecificas que se referem a tradigdes, unindo aspectos fisico, mental, emocional,
energético e espiritual do praticante com vistas a unificagdo do ser humano em si
e por si mesmo. Em uma revisdo integrativa, Barbosa, Pimentel e Correia, 2020,
incluiram sete publicagdes envolvendo um total de 508 pessoas, os quais partici-
param na maioria de estudos clinicos randomizados. Os autores concluiram que os
estudos incluidos nesta revisdo, apontaram que a pratica de yoga por hipertensos
¢ considerada um tratamento complementar e traz evidéncias de eficacia.

Um fato atual extremamente importante ¢ a integracao da atuacdo da medicina
convencional com a complementar, na qual a massagem e a pratica de yoga estao
incluidas, com o objetivo de considerar a saude e o bem-estar do individuo, ao
invés de apenas a doenga e seu tratamento (JU et al., 2013; CASSAR et al., 2001;
MORASKA et al., 2010; BRAZ et al., 2014.).
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Atribui-se o uso das praticas integrativas a motivos como alivio dos sintomas,
redugdo dos efeitos secundarios das medicagdes prescritas, retardo na progres-
sdo da doenga e cura. Nos paises em desenvolvimento, o seu uso ¢ conferido a
acessibilidade e disponibilidade e, pelo fato de nao resultarem em alguns efeitos
adversos que sdo comuns em tratamentos convencionais, tornam-se menos
agressivas para tratar doengas cronicas, como a HAS e podem contribuir para
uma melhoria significativa da qualidade de vida e do quadro clinico do doente,
proporcionando bem-estar e conforto. A combinagdo de estratégias complementares
pode auxiliar no controle de niveis pressoricos em pacientes com pré-hipertensao
e HAS, bem como trazer beneficios psicologicos e diminui¢cdo da pressao arterial
(MANTOVANI et al., 2016).

A sabedoria contida na pratica do yoga provém de uma tradi¢ao religiosa
e filosofica antiga e acredita-se ter tido origem na India ha cerca de 5000 anos
a.C. e tem sido incorporada a medicina atual nas ultimas décadas, devido ao
aumento da incidéncia de doengas da civilizagdo moderna como obesidade, HAS,
coronariopatias e diabetes mellitus, doengas estas intimamente relacionadas com
um estilo de vida inadequado e com o estresse psicologico (IYENGAR, 2002).

Alguns autores defendem que a reduc¢ao significativa da frequéncia car-
diaca, da pressdo arterial sistolica e diastolica, ocasionada pela pratica do yoga,
possa ser atribuida a modulagdo da atividade autondomica com predominancia
do parassimpatico e tonus simpatico relativamente reduzido. Esta modulagao
autonomica nesta pratica ¢ mediada pela modificagdo dos padrdes respiratorios
que desencadeiam varios mecanismos centrais € autonomicos, bem como ajustes
mecanicos ¢ hemodinamicos causando modifica¢des tonicas e fasicas da funcao
cardiovascular (ANKAD et al., 2011).

As varias técnicas de massagem, da mesma forma que o yoga, consideram
o ser humano como um todo durante as praticas, objetivando melhorar o estado de
saude global da pessoa submetida a este tipo de intervengao terapéutica, bem como
promover seu bem-estar, invés de buscar tratar apenas a doengca (MORASKA et
al., 2010). Tendo-se em vista que fatores psicossociais, econdmicos, educacionais
e o estresse emocional participam do desencadeamento e da manuten¢ao da HAS,
os mesmos podem ser considerados barreiras na adesdo ao tratamento medica-
mentoso e, sobretudo, na mudanga de habitos de vida inadequados. Sendo assim,
sdo propostos tratamentos complementares, como diferentes tipos de massagem.
Estas técnicas tém sido pesquisadas e t€m a sua eficacia terapéutica comprovada
para a promocao da reduc¢do dos niveis pressoricos (FIELD, 2009).
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Diante desse contexto, considera-se essencial que os hipertensos sejam cuida-
dosamente acompanhados por profissionais de saude de diferentes areas de atuagao,
por meio de atividades de educacdo em satde aliadas as terapias integrativas e
complementares, promovendo assim, uma melhor qualidade de vida e a redugao
de danos a sua saude. Nesse sentido, os cursos técnicos em Massoterapia e em
Enfermagem do Instituto Federal do Parand, Campus Londrina, desenvolveram
a partir do ano de 2012, o projeto de pesquisa “Cuidados e intervengdes alterna-
tivas e complementares em hipertensos: integracao das areas de enfermagem e
massoterapia”.

2. 0BJETIVOS

O objetivo do projeto foi investigar o comportamento da pressao arterial em
hipertensos, com a pratica de terapias integrativas e complementares incluindo
a pratica do yoga e de algumas técnicas de massagem, a partir da integragao das
areas de Enfermagem e Massoterapia.

3. METODOLOGIA

O projeto teve duracdo de quatro anos iniciando no ano de 2012, e foi
aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa em Seres Humanos pelo Comité
de Etica da Universidade Norte do Parana (UNOPAR), parecer 73752, CAAE:
03719412.7.0000.0108. Os critérios de exclusdo dos pacientes foram gravidez ou
encontrar-se no periodo de lactagdo, indice de massa corporal (IMC) > 40 kg/m?,
pacientes que mudaram o tratamento clinico ou farmacologico durante o periodo
do estudo, doenga renal, ser tabagista, diagnodstico de hipertensao arterial secun-
daria, fazer ingestdo superior a 10 drinks alcoolicos por semana e/ou apresentar
contraindicacdo médica para realizar as praticas propostas.

A pressao arterial sistolica (PAS), diastolica (PAD) e frequéncia cardiaca (FC)
foram medidas utilizando aparelhos de monitorizacdo ambulatorial da pressao
arterial (WelcHASIlyn, ABPM 6100) que foi colocado no brago ndo dominante,
e programado para fazer as medigdes a cada 10 minutos. Antes da medicao, as
participantes descansavam por 5 minutos, na posi¢ao sentada.

Os dados das diferentes técnicas aplicadas em pessoas hipertensas, yoga,
massagem laboral, associacdo destas duas praticas, e os efeitos agudos da
massagem reflexologia podal, estdo apresentados em média + desvio padrdo da
média. Para comparar as caracteristicas gerais do grupo, foi realizado o teste de
Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados, e utilizado o teste ¢ para
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amostras dependentes. Para verificar a normalidade dos dados referentes a PAS,
PAD e FC foi aplicado o teste de SHASpiro-Wilk, seguido do teste de esfericidade
de Mauchyly’s. Apos confirmada a normalidade e esfericidade dos dados, foi
realizado o teste ANOVA para medidas repetidas, para comparar as médias das
variaveis nos diferentes momentos. Os dados foram processados no programa
estatistico SPSS 17.0 e o nivel de significancia adotado foi de P<0,05.

3.1 Metodologia da sess@o de yoga e da sessd@o de controle

O protocolo de yoga do presente estudo foi escolhido por ser considerado de
facil execugdo para populagdo hipertensa e idosa (COHEN et al., 2011). A sessdo
foi dividida em 5 etapas, sendo relaxamento, pranayama, asanas, yoga nidhra e
meditacdo. Também houve uma sessdo controle onde as pacientes ficaram sentadas
pelo mesmo tempo da sessdo de yoga, e foram medidas a PAS, PAD, E FC da
mesma forma.

A primeira etapa foi realizada em dectbito dorsal e consistiu em permanecer
cinco minutos na posicao Shavasana (Figura 1) ou também conhecida como
postura do cadaver, com as palmas das maos voltadas para cima, em profundo
relaxamento.

No segundo momento, foi realizado dez minutos na posicao sentada, Sukrasana
(Figura 2) praticando o pranayama chandra bhedana que consiste em inalar
através da narina esquerda com a narina direita fechada, e exalar pela narina
direita com a narina esquerda fechada, com o objetivo de estimular o sistema
Nervoso parassimpatico.

Ap6s isto, foram realizadas mobilizagdes articulares ativas que preparam
as articulacdes (da coluna cervical, ombro, punho, quadril, joelho e tornozelo)
com movimentos circulares no sentido horario e anti-horario, seguido por asanas
(posturas) como janusirhasana, ardha matsyendrasana, adomuka svanasana,
balasana, uttanasana, tadasana, vriksasana e apanasana (Figuras 3, 4 e 5), com
duracdo aproximada de trinta minutos.
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Figura 1: Posi¢ao Shavasana. Fonte: Autores.

Figura 2: Posicao Sukrasana. Fonte: Autores.

Na quarta etapa foi realizado um relaxamento da técnica yoga nidhra, onde
o paciente foi induzido a mentalizar e relaxar as partes do corpo, durante cinco
minutos e a sessdo foi finalizada com uma medita¢do na postura sukhasana
estimulando a respiragao diafragmatica.
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Figura 3: Posi¢oes janusirshasana, ardha matsyendrasana, adomuka svanasana e balasana.
Fonte: Autores.

Figura 4: Posicdes uttanasana, tadasana e vriksasana. Fonte: Autores.
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Figura 5: Posi¢do apanasana. Fonte: Autores.

3.2 Metodologia da sess@o de yoga, massagem laboral e associagéo
das duas praticas

Os voluntarios selecionados para este estudo foram divididos aleatoriamente
em trés grupos, grupo yoga (n=9), grupo massagem (n=12) e grupo massagem e
yoga (n=10).

Como protocolo de estudo, os participantes do grupo yoga receberam 60
minutos de sessdo, composta por 15 minutos iniciais de preparacgao (alongamentos
e conscientizacdo do padrdo respiratério), seguidos por aproximadamente 30
minutos de execu¢do de uma sequéncia de asanas que consistiu em movimentos
de extensao, flexao frontal e lateral e rotacdo da coluna vertebral, realizados sem
dificuldades pelos participantes ndo habituados com a pratica de yoga. A sessdo
de yoga foi finalizada com 15 minutos de relaxamento mental.

Para o grupo massagem, a técnica de massagem laboral foi realizada com o
paciente vestido, em cadeira especifica para a massagem, e consistiu em manobras
de massagem em tronco € membros superiores, com duracdo de 20 minutos, sendo
que nos 5 minutos finais foram realizados alongamentos musculares.

Para o grupo yoga mais massagem, a sessao de yoga foi seguida de massagem
de 20 minutos.
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3.3 Metodologia do estudo com uma Unica sesséo de reflexologia
podal

Esta etapa da pesquisa, foi realizada no ano de 2013, com o intuito de inves-
tigar o comportamento da PA, FC e grau de relaxamento por meio da escala EVA
em mulheres hipertensas antes e apds uma Unica sessdo de reflexologia podal.
A PA e FC foram aferidas utilizando aparelhos de monitorizagdo ambulatorial
da pressao arterial (MAPA) (WelcHASIlyn, ABPM 6100), e o relaxamento foi
avaliado por meio da Escala Visual Analdgica de relaxamento (EVA), sendo 0
nada de relaxamento e 10 o maior relaxamento ja experimentado.

A coleta de dados foi realizada em dois momentos, antes do atendimento
(Pré) e apos 30 minutos de terapia/massagem (Pds). Para a analise estatistica foi
realizado o teste Shapiro Wilk, e como os pressupostos de normalidade foram
aceitos, o teste t para amostras dependentes foi utilizado para comparar a PAS, a
PAD, a FC e a EVA pr¢ e p6s atendimento de reflexologia podal. A significancia
estatistica foi estipulada em 5%. As andlises foram feitas pelo programa SPSS
versao 20.0.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO DO EFEITO DE UMA SESSAO DE YOGA SOBRE A
PRESSAQ ARTERIAL E FREQUENCIA CARDIACA EM MULHERES HIPERTENSAS

Participaram do presente estudo, 10 mulheres hipertensas controladas por
medicamentos, com idades entre 44 e 77 anos. A idade média foi 58+10 anos.
Os resultados dos dois momentos, controle e sessao de yoga, das trés variaveis
analisadas, encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1: Médias e desvio padrdo da pressdo arterial sistolica (PAS), diastolica (PAD)
e frequéncia cardiaca (FC) medidas a cada 10 minutos na sessao controle ¢ de yoga em
hipertensas.

PAS_CON| PAS_YOGA | PAD_CON | PAD YOGA | FC_CONT | FC_YOGA

Repouso 125418 124411 83410 73412 7947 8149
Imediatamente| 127412 ; 76412 ] 79412
apos

Apés 10 min 126£15 131£15 84+£12 79+£12 77+8 75+11*
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Ap6s 20 min 126+17 132+13 83+12 79+£12 75+8* 76+11*
Apés 30 min 126+14 129+11 83+14 77+8 74+6* 76+11*
Ap6s 40 min 126+19 128+£10 84+11 79+11 73+6* 77+£9*
Apés 50 min 125+£15 133+16 84+11 7812 TALT* 754+9%
Apés 60 min 129417 138+14* 85+11 81+14* 71£6* 76+8

Legenda: CON: controle. (*) Diferenga significativa em relacdo ao repouso, p<0,05. Fonte:
Elaborado pelos autores.

O yoga ¢ uma tradicdo religiosa e filosdfica antiga e acredita-se ter tido
origem na India cerca de 5000 anos a.C. O yoga tem sido incorporado a medicina
moderna nas ultimas décadas, devido ao aumento da incidéncia de doencas da
civilizacdo moderna como obesidade, HA, coronariopatias e diabetes mellitus,
doengas estas intimamente relacionadas com um estilo de vida inadequado e com
o estresse psicologico (IYENGAR, 2002).

A respiragdo lenta induz a uma diminuigao generalizada das vias excitatorias
que regulam os sistemas respiratorio e cardiovascular, ja que estes apresentam
mecanismos de controle similares. A respiragdo lenta reduz de forma aguda a
PA em hipertensos e melhora a sensibilidade barorreflexa, por isso, a pratica
dos pranayamas realizados de forma lenta e profunda durante o yoga, podem
ser benéficos para pessoas com HAS. Da mesma forma, outros estudos com
respiracdo lenta tém encontrado melhora nas variaveis cardiovasculares, tais como
frequéncia cardiaca, PA e duplo produto em pacientes com HAS (MURUGESAN
et al., 2000;).

Existem diversos estudos evidenciando que o yoga ¢ eficaz na redugado da
PA e especificamente em individuos hipertensos. Em um estudo com hipertensos
nao medicados na Tailandia, tanto a PAS quanto a PAD diminuiram gradualmente
a partir da 2* semana do experimento e atingiram valores normais na 8* semana
(McCAFFREY et al., 2005).

Outros autores verificaram os efeitos de medicamentos durante 11 semanas
recrutando 33 hipertensos. Estes foram divididos aleatoriamente em trés grupos:
a) hipertensos ndo medicados praticantes de yoga com sessdes diarias de uma
hora; b) hipertensos que receberam apenas medicagdo anti-hipertensiva e ¢) um

62



Cuidados e intervengoes alternativas e complementares em hipertensos: integragdo das dreas de enfermagem e massoterapia

grupo foi controle, ndo recebendo nenhuma intervengdo. O estudo teve duracao
de 11 semanas. Os autores concluiram que tanto as sessdes de yoga, quanto o
tratamento medicamentoso foram eficazes no controle da HAS (MURUGESAN
et al., 2000).

A realizagdo de varias sessdes de exercicios fisicos produz uma adaptagdo
cronica que pode ser denominada de resposta ao treinamento fisico, enquanto uma
Unica sessdo de exercicio fisico leva a comportamentos fisiologicos transitorios
(LATERZA, NEGRAO ¢ RONDON, 2007), sendo este o caso do presente estudo,
que se propos a verificar os efeitos agudos de uma Unica sessao de yoga.

De acordo com estudos anteriormente citados, existem pesquisas que
avaliam apenas os efeitos a longo prazo da pratica de yoga, nao sendo do nosso
conhecimento a existéncia de artigos publicados sobre o tema deste estudo.
Considera-se essencial a avaliacdo do comportamento cardiovascular logo apods a
pratica do yoga com o intuito de garantir a seguranga de hipertensas medicadas,
j& que todas as voluntarias deste trabalho eram sedentarias e nunca realizaram a
pratica.

Pode-se perceber apds a sessdo controle que as voluntarias tiveram um
aumento da PA ndo significativo. Apos a sessdo de yoga também tiveram um
aumento nao significativo na PA, mas ap6s 60 minutos do término da pratica, o
aumento foi significativo, constatando que uma unica sessao de yoga envolvendo
asanas, pranayamas € meditacdo aumentou a PA, e a apesar de ter havido uma
reducdo significativa na frequéncia cardiaca ap6s uma hora da pratica, essa também
foi observada no momento controle, onde a amostra de 10 mulheres hipertensas
permaneceu sentada. Por esse motivo, ndo se pode afirmar que a diminuicao de
FC foi consequéncia da pratica de yoga.

Esses resultados do efeito agudo do yoga podem ser parcialmente explicados,
pois precisa haver uma adaptagao cardiovascular que s6 vem a longo prazo, como
demonstrado por Cramer et al., 2018. Os autores verificaram que os pacientes
tiveram uma reducdo mais acentuada da PA do que os pacientes que estavam
no grupo controle, na 28 semana e que a pratica do yoga ¢ segura e eficaz para
o tratamento complementar a medicagdo para pacientes hipertensos, quando o
objetivo ¢ a reducao da PAS e PAD.

De forma complementar, Shetty et al., 2017, verificaram uma diminuicao
significativa na frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e PAS, que podem
ter acontecido pela normalizac¢ao dos ritmos cardiovasculares autonomicos, além
do aumento na modula¢do vagal e/ou diminuicao da atividade simpatica, junto a
melhora na sensibilidade do barorreflexo durante e apos o yoga.
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Ainda, Park e Han, 2017, ao incluirem seis estudos, com o total de 394
participantes mostraram evidéncia cientifica, com reducao significativa da PA na
pratica da yoga, principalmente com pacientes menores de 60 anos. No entanto,
a reducao com a pratica da meditagdo ¢ ainda mais significativa, principalmente
em maiores de 60 anos.

Portanto, os dados do presente estudo, mostraram que uma tinica sessao de
yoga ndo foi suficiente para diminuir a PA em mulheres hipertensas. Esses dados
complementados pelas referéncias bibliograficas mais recentes, nos permitem
concluir que para obter um efeito significativo de diminuigao da PA, os hipertensos
precisam praticar yoga de forma regular e a longo prazo, com o intuito de levar o
corpo a um novo padrdo mental e fisico que as praticas proporcionam, contribuindo
como um tratamento complementar ndo-farmacologico para a HAS.

5. RESULTADOS E DISCUSSAQ DA MASSAGEM LABORAL, YOGA E
COMBINACAO DAS DUAS PRATICAS EM PESSOAS HIPERTENSAS

No total, foram incluidos 31 pacientes hipertensos (57+9 anos), de ambos os
sexos com diagndstico médico de HAS, que estivessem em tratamento clinico
ou farmacologico, e fossem considerados sedentarios. Foram excluidos pacientes
com diagnostico de diabetes mellitus, doenga renal ou contraindicagdes médicas.

Os participantes do grupo yoga tinham idade média de 54£10 anos, indice
de massa corporea (IMC) de 26+4 e circunferéncia abdominal de 90+11 cm. Os
participantes do grupo massagem tinham idade média de 56+£9 anos, IMC de
31410 e circunferéncia abdominal de 98+lcm. Os participantes do grupo yoga
mais massagem, tinham idade média de 59+9 anos, indice de massa corpérea
(IMC) de 2843 e circunferéncia abdominal de 99+10 cm.

Nao foram encontradas diferencas da PA entre os grupos, porém quando
analisadas a PA sistdlica e diastolica de cada grupo separadamente, antes e logo
ap0s cada sessdo, apenas 0 grupo massagem apresentou diminuico estatisticamente
significativa tanto da PA sistdlica (antes 127+3, ap6s 121+3 mmHg), p=0,02, quanto
da PA diastdlica (antes 84+2, ap6s 78+4 mmHg) p=0,05. Os dados permitem concluir
que ndo houve diferenca entre uma tnica sessao de yoga e massagem sobre a PA,
e que a combinagdo destes dois tratamentos integrativos € complementares nao
interferiram sobre a PA. Somente o grupo massagem diminuiu significativamente
a PA sistodlica e diastolica.

Nesta era da potente e disseminada industria farmacéutica, a importancia
de comecar e incluir mudangas terapéuticas no estilo de vida, que ndo sejam
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medicamentosas como por exemplo a massagem como adjuvante no controle do
estresse, sao frequentemente esquecidas. Além da massagem, sao recomendadas
mudangas tais como restri¢ao de sal na dieta, consumo moderado de alcool, cessar
do tabagismo e atividade fisica regular.

Diversos tipos de massagem tém sido sugeridos para pacientes hipertensos.
Arslan, Ceyhan e Mollaoglu, pesquisaram efeitos agudos ou imediatos, usando a
massagem nos pés (15 minutos) e nas costas (30 minutos), duas vezes por semana,
em 90 mulheres hipertensas e medicadas. Neste estudo, houve redugao importante
(entre 10 a 15 mmHg) tanto da PAS quanto da PAD, apds 10 minutos da massagem,
0 que ndo ocorreu no grupo controle, corroborando os resultados do nosso estudo.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO DO ESTUDO COM UMA UNICA SESSAO DE
REFLEXOLOGIA EM MULHERES HIPERTENSAS

Participaram do presente estudo 14 mulheres hipertensas controladas por
medicamentos, com idades entre 48 ¢ 74 anos (média 58 anos).

Os resultados obtidos estao apresentados em valores de média e desvio
padrdo. Assim, a PAS no momento pré foi de 129,71 (4,9) mmHg, e no pds 127,21
(5,55) mmHg (p=0,25), demonstrando que ndo houve diferenca estatisticamente
significante entre pré e pds massagem reflexologia podal (p =0,25) ; a PAD reduziu
significativamente quando comparado o momento pré 73,57 (2,46) mmHg com o
pos 69,93 (2,08) mmHg (p=0,01). A FC também apresentou redugao significativa
do momento pré 79,86 (2,11) bpm para o pos 72,64 (1,35) bpm.

Sobre a EVA de relaxamento, houve aumento significativo do relaxamento
comparando do momento pré 4,41 (2,7) para o pos 9,24 (0, 83) (p<0,001) indicando
um maior relaxamento, muito significativo, dos pacientes apos a massagem.

A medicina integrativa e complementar pode ser adotada como uma das
formas de tratamento pois esta ¢ aderida por alguns pacientes devido ao desanimo
causado pelo tratamento medicamentoso, a oportunidade de se tratar sem efeitos
colaterais, além da possivel prevencao das consequéncias futuras causadas pela
doenca.

Entretanto o uso da medicina complementar ainda nao ¢ amplamente aderido
e os possiveis motivos para esta falta de adesdo sdo os custos, a falta de estudos
que comprovam os seus resultados e a ndo integragao ao sistema de satude publica.
Por outro lado, em alguns paises como China, Coréia e Vietna esta medicina ¢
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amplamente utilizada e integrada ao sistema de satde publica (MORASKA et
al., 2010).

Os autores supracitados também afirmam que a medicina complementar
¢ composta por diversas técnicas terapéuticas. Dentre elas estdo a homeopatia,
acupuntura, quiropraxia, medicina ortomolecular e técnicas de relaxamento, me-
ditagdo e massagem. Dentre estas técnicas, a massagem ¢ uma das mais aplicaveis
por sua acessibilidade, sendo complementar ao tratamento de inlmeras doengas,
principalmente aquelas relacionadas ao estresse (CASSAR, 2001).

Existem intimeros tipos de massagem e cada uma corresponde a um objetivo
especifico. A reflexologia ¢ um destes tipos de massagem aplicada em determinadas
areas do corpo principalmente maos e pés, realizada por meio da aplicagdo de
uma pressao manual e digital na area tratada (VILELA, 2006).

De acordo com Leite e Zangaro (2005), a reflexologia podal possibilita o
relaxamento e proporciona o reequilibrio energético, possibilitando que o corpo
reaja as necessidades e disfuncdes, por meio de aplicagdo de pressdes em pontos
especificos, existentes sobre a planta e os dorsos dos pés, onde estao representados
todos os 6rgaos e membros do corpo humano. Os beneficios da reflexologia podem
ser explicados através das ligagdes com as terminagdes nervosas dos pés. O autor
defende a existéncia de zonas de energia, cinco zonas de cada lado, que seguem
dos artelhos até a cabega, por isto a manipulagdo dos pés pode refletir resultados
por todo corpo. Sao beneficios da reflexologia, alivio geral de dores musculares e
problemas digestorios, aumento do estimulo da produg¢do hormonal de endorfina,
melhora da circulagdo sanguinea, combate ao estresse, além de estimular os
receptores sensoriais e o sistema nervoso (GILLANDERS, 2008).

Verificou-se no presente estudo, que uma tUnica sessao de reflexologia foi
capaz de diminuir a pressao arterial diastolica e promover o relaxamento das
pacientes pesquisadas. A possivel explicagdo para os nossos resultados, foi devido
ao aumento da circulacdo e do relaxamento através da reflexologia podal. Inimeros
fatores podem ocasionar doengas, € o0 mais importante deles € o estado de espirito.
As emocdes desequilibram o organismo, como ¢ o caso da hipertensdo arterial
secundaria, que pode ser ocasionada pelo estresse (KEET, 2010). Gillanders (2008),
também garante que a reflexologia trata a pessoa como um todo, ou seja, corpo,
mente e espirito, induzindo a um estado de relaxamento, equilibrio e harmonia
com consequente estimulagdo da capacidade natural de curar a si proprio.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Em relagdo ao estudo com a pratica do yoga, os dados nos permitiram
concluir que, para obter um efeito significativo de diminui¢@o de pressao arterial,
os pacientes hipertensos precisam praticar yoga de forma regular, com o intuito
de levar o corpo a um novo padrdo mental e fisico que as praticas proporcionam,
contribuindo como um tratamento complementar nao-farmacologico para a
hipertensdo arterial, como evidenciado na literatura consultada. Percebeu-se
que uma unica sessao de yoga nao foi eficaz para diminuir a pressao arterial em
mulheres hipertensas.

Ja no segundo estudo onde comparou-se o efeito agudo da massagem laboral,
somente yoga e a combinacdo das duas, somente o grupo massagem diminuiu
significativamente a PA sistolica e diastdlica, logo ap6s a massagem.

O terceiro estudo comprovou que além de promover a reducao da PAD e
da FC, a massagem reflexologia podal também proporciona um relaxamento das
mulheres hipertensas. Conclui-se entao, que a pratica do yoga, da massagem
laboral e da reflexologia podal podem e devem ser utilizadas como tratamento
complementar ao tratamento medicamentoso no controle da HAS.

REFERENCIAS

ANKAD, R.; CHINAGUDI, S.; HERUR, A.; PATIL, S.;SHASSHIKALA,
G.. Heart Views, v.12, n. 2, p. 58-62, 2011. Disponivel em:https:/sci-hub.
se/10.4103/1995-705x.86016.

ARSLAN, G.; CEYHAN, O.; MOLLAOGLU, M. The influence of foot and
back massage on blood pressure and sleep quality in females with essential
hypertension: a randomized controlled study. J Human Hypertension, v. 16, p.
1-4, 2020. Disponivel em: https:/sci-hub.se/10.1038/s41371-020-00399-y

BARBOSA, J. S.; PIMENTEL, A. C. E.; CORREIA, D. M. S. Os beneficios da
yoga para para pacientes hipertensos. Research, Society and Development, v.
9, n. 11, p. 1-13, 2020. Disponivel em: file:///C:/Users/Roberta/Downloads/9588-
Article-131869-1-10-20201103%20(1).pdf.

BRANDAO, A. A.; NOGUEIRA, A. R. Manual de Hipertensao Arterial. Rio
de Janeiro: Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro - SOCERJ.
2018. Disponivel em: https://socerj.org.br/antigo/wp-content/uploads//2018/04/
Manual Hipertensa%C C%830_Arterial Completo Final.pdf.

67



Experiéncias e Trajetorias da Massoterapia no Instituto Federal do Parand: Campus Londrina

BRAZ, A. C. A. R. et al. Quick massage como tratamento complementar da
hipertensdo arterial sistémica em mulheres. Revista Satde e Pesquisa, v. 7, n.
2, p. 287-293, 2014. Disponivel em: https:/periodicos.unicesumar.edu.br/index.
php/saudpesq/article/view/3458/2378

BHASVANANI, A. B.; SANJAY, Z.;, MADANMOHASN. Immediate effect
of sukha pranayama on cardiovascular variables in patients of hypertension.
International Journal of Yoga Therapy. v. 21, p. 73-6, 2011. Disponivel em: https://
www.researchgate.net/publication/221684984 Immediate Effect of Sukha
Pranayama on Cardiovascular Variables in Patients of Hypertension

CARVALHO, M.V;; SIQUEIRA, L. B.; SOUSA, A. L.; JARDIM, P. C. B. V. A
influéncia da Hipertensdo Arterial na Qualidade de Vida. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia, 100(2),164- 174, 2013. Disponivel em:https:/www.scielo.br/pdf/
abc/v100n2/v100n2a09.pdf

CASSAR, M. P. Manual de massagem terapéutica.Sao Paulo: Manole, 2001.

COHEN, D. L.; BLOEDON, L. T.; ROTHMAN, R. L.; et al. Iyengar Yoga versus
Enhanced Usual Care on Blood Pressure in Patients with Prehypertension to
Stage I Hypertension: a Randomized Controlled Trial. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, p. 1-8, 2011. Disponivel em: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3145370/pdt/ECAM2011-546428.pdf

COHEN, D. L. Yoga and hypertension. Journal of Yoga & Physical Therapy,
v. 3, n. 4, p. 1-4, 2013. Disponivel em: https://doi.org/10.4172/2157-7595.1000144

CRAMER, H.; SELLIN, C.; SCHUMANN, D.; DOBOS, G. Yoga in Arterial
Hypertension. Deutsches Arzteblatt International, v. 115, n. 50, p. 833-839,
2018. Disponivel em:https://doi.org/10.3 238/arztebl.2018.0833

HAGINS, M.; RUNDLE, A.; CONSEDINE, S. N.; KHALSA, S. B. S. A
randomized controlled trial comparing the effects of yoga with an active control
on ambulatory blood pressure in individuals with prehypertension and stage 1
hypertension. The Journal of Clinical Hypertension, n. 16, v. 1, p. 54-62, 2014.
Disponivel em: https://doi.org/10.1111/jch.12244.

GILLANDERS, A. Guia completo de reflexologia. Sao Paulo: Pensamento,
2008.

KEET, Louise. A biblia da reflexologia: o guia definitivo da massagem nos pés
e nas maos. 2. ed. Sdo Paulo: Pensamento, 2012.

IYENGAR, B. K. S. Light on yoga. 7th ed. New Delhi: Harpercollins
Publishers; 2002.

68



Cuidados e intervengoes alternativas e complementares em hipertensos: integragdo das dreas de enfermagem e massoterapia

LEITE, F. C.; ZANGARO, R. A. Reflexologia: uma técnica terapéutica
alternativa. IX Encontro Latino Americano de Inicia¢do Cientifica e V Encontro
Latino Americano de Pds-Graduagdo- Universidade do Vale do Paraiba. Sdo
José dos Campos: Univap, 2005. Disponivel: https:/biblioteca.univap.br/dados/
INIC/cd/epg/epg3/epg3-27.pdf.

LOURENCO, O. T. Reflexologia podal: primeiros socorros e técnicas de
relaxamento. 5. ed. Sdo Paulo: Ground, 2011.

JU, M. S. et al. Effects of Aroma Massage on Home Blood Pressure, Ambulatory
Blood Pressure, and Sleep Quality in Middle-Aged Women with Hypertension.
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, p. 1-7, 2013.
Disponivel  em:https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3570933/pdt/
ECAM?2013-403251.pdf

McCAFFREY, R.; RUKNUI, P.; HATTAKIT, U.; KASETSOMBOON, P. The
effects of yoga on hypertensive persons in Thailand. Holistic Nursing Practice
v. 19, n. 4, p.173-80, 2005. Disponivel em: https://europepmc.org/article/
med/16006832

MANTOVANI, M. F; ARTHUR, J. P; MATTEI, A. T.; et al. Utilizagdo de
terapias complementares por pessoas com hipertensdo arterial sistémica.
Revista Baiana de Enfermagem, Salvador, v. 30, n. 4, p. 1-8, 2016. Disponivel
em: https:/periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/16982/pdf

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS: atitude de ampliagdo de acesso. Brasilia: Ministério
da Saude, 2015. Disponivel em: http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
politica_nacional praticas_integrativas_compleme ntares_2ed.pdf

MINISTERIO DA SAUDE. Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude: Atitude de Ampliagdo de Acesso. Brasilia:
Ministério da Saude, 2017. Disponivel em: http:/bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/pnpic.pdf

MORASKA, A. et al.Physiological Adjustments to Stress Measures Following
Massage Therapy: A Review of the Literature. Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine, v.7, p. 409-418, 2010. Disponivel em: https:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2892349/pdf/nen029.pdf

MOURYA, M.; MAHASIJAN, A. S.; SINGH, N. P; JAIN, A. K. Effect of Slow
and Fast Breathing Exercises on Autonomic Functions in Patients with Essencial
Hypertension. The Journal of Alternative and Complementary Medicine, v.
15,n. 7, p. 711-717,2009. Disponivel em:https://sci-hub.se/10.1089/acm.2008.0609

69



Experiéncias e Trajetorias da Massoterapia no Instituto Federal do Parand: Campus Londrina

MURUGESAN, R.; GOVINDARAJULU, N.; BERA, T. K. Effect of selected
yogic practices on the management of hypertension. Indian Journal of
Physiology of Pharmacology,v. 44, p. 207-10, 2000. Disponivel em: https:/
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10846637/

PARK, S. H.; HAN, S. K. Blood pressure response to meditation and yoga:
a systematic review and meta-analysis. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, v. 23, n. 9, p. 685-695, 2017. Disponivel em: https://
doi.org/10.1089/acm.2016.0234

ROCHA, R. M.; MARTINS, W. A. Manual de prevenc¢iao cardiovascular. Sao
Paulo: Planmark, 2017 Disponivel em:https:/socerj.org.br/antigo/wp-content/
uploads//2017/05/Manual_de Prevencao Cardiovascular SOCERJ.pdf

SHETTY, P; REDDY B. K. K.; LAKSHMEESHA, R. D.; SHETTY, P. S
KUMAR G, S.; BRADLEY, R. Effects of Sheetali and Sheetkari Pranayamas on
Blood Pressure and Autonomic Function in Hypertensive Patients. Integrative
Medicine, v. 16, n. 5, p. 38-43, 2017. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC6438091/

VILELA, D. A. Uma visao sobre a reflexologia. V Simposio de educagdo do
sudoeste Goiano. 2006.

WERNER, R. Guia de patologia para massoterapeutas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.



CAPITULO 4

0OS PROCESSOS DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DA ANATOMIA
HUMANA POR MEIO DE
DIFERENTES ABORDAGENS
METODOLOGICAS EM ALUNOS DA
EDUCACAO PROFISSIONAL DO
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA

Ana Carolina de Athayde Raymundi Braz
Adriane de Lima Cardeal Cunha
Jackeline Tiemy Guinoza Siraichi
Juliana Gomes Fernandes

Rafael Mendes Pereira

Roberta Ramos Pinto

Suelen Priscila Ferreira Alves

Tatiane Romanini Rodrigues Alencar

1. INTRODUCAO

A formalizacao da educagdo efetiva-se nos espagos, tempos escolares € nos
objetivos relacionados ao ensino e a aprendizagem de conteudos curriculares e
de formag¢ao humana. Entretanto, a racionalidade e objetividade incorporadas ao
sistema escolar provocam um distanciamento com a subjetividade humana nos
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processos de ensino e aprendizagem. Isto ocorre devido as exigéncias do mundo do
trabalho e da apropriagdo imediata de contetidos técnicos e cientificos necessarios
a produtividade. Esta situagdo ndo se difere no que se trata dos processos de ensino
e de aprendizagem da disciplina de Anatomia Humana nos diversos cursos que
contemplam a area da Saude.

Percebe-se, frequentemente, uma dificuldade bastante acentuada na apren-
dizagem dos contetidos de Anatomia Humana por parte de muitos estudantes.
Isto foi fator determinante para a formulag¢ao da principal questao que norteia
este estudo, a saber: o que ocorre na escola, de maneira geral, e nas aulas, que
distancia os estudantes dos conteudos que a eles sdo apresentados?

Sao muitos os fatores que influenciam a pratica pedagogica de toda e qualquer
area de conhecimento nos mais diferentes niveis e modalidades de ensino que
constituem a educacao formalizada no Brasil, entre os quais: métodos de ensino
adequados ao contexto de aprendizagem; conhecimento docente sobre o desen-
volvimento da aprendizagem dos estudantes; conhecimentos especificos sobre os
conteudos ensinados e as praticas voltadas aos futuros profissionais em formagao;
conhecimento docente para a selegdo e utilizagcdo de materiais didaticos; interesse
dos estudantes entre outros fatores motivacionais.

O homem ¢ sujeito historico que se desenvolve e transforma a sua relacao
com o outro, com seu contexto e sua cultura. As fungdes psicoldgicas superiores
formam-se nas e por meio das interagoes estabelecidas entre sujeitos e entre esses
e a realidade objetiva; entdo, ¢ preciso adentrar as interagdes para vislumbrar e
atuar sobre as possibilidades que se abrem a educacao escolar (VYGOTSKY, 1998).

Durante a escolarizagdo, muitas vezes, as praticas pedagdgicas ndo contemplam
a formagao critica do educando e tampouco o considera em sua integralidade — ser
uno — nas relagdes com o mundo. E preciso que a esséncia e a existéncia do ser
humano sejam consideradas nos processos de sua formagao.

Quando pensamos na pratica pedagogica, algumas questdes acompanham
nossa reflexdo, entre elas: quais as perspectivas de formagdo humana e de ensino e
de aprendizagem? Embora este questionamento seja amplo e complexo, defendemos
a ideia de que precisamos considera-lo quando discutimos pratica pedagogica.

E preciso considerar a dimensdo subjetiva dos individuos. A racionalidade
tem o aspecto afetivo, assim como as dimensdes afetivas sdo constituidas por
racionalidade. Necessitamos compreender o ensino € a aprendizagem — pratica
pedagogica — como produto de seres humanos a partir da consciéncia humana,
examinando o aspecto subjetivo da objetividade e buscando a aprendizagem dos
conteudos de forma significativa para os estudantes em sua formagao profissional
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e atuacdo social. Para tanto, acreditamos que os saberes docentes sobre os
contetidos e os conhecimentos sobre métodos de ensino das diferentes areas do
saber — inclusive a Anatomia Humana — sdo essenciais para o cumprimento dos
objetivos do ensino em todos os niveis e modalidades de ensino.

A frustragdo manifestada pelos estudantes e a desmotivacdo de professores
no que diz respeito a escola e as situagdes de ensino da Anatomia Humana foram
determinantes para a formulacdo da principal questdo que norteou este estudo,
a saber: o que ocorre na escola, de maneira geral, e nas aulas, que distancia os
estudantes dos contetidos que a eles sdo apresentados? Diferentes respostas podem
contemplar essa questdo, entretanto acreditamos que um dos principais motivos
para o desinteresse e o distanciamento entre estudantes e contetido € um tipo de
“anacronismo pedagogico” perceptivel em inumeras instituicdes de ensino.

Entendemos que os métodos de ensino e de aprendizagem sdo expressoes
educacionais e, a0 mesmo tempo, uma resposta pedagogica as necessidades de
apropriagdo sistematizada do conhecimento cientifico em um dado momento
historico. Nesse contexto, o ensino da Anatomia Humana precisa ampliar de
possibilidades de métodos para que a aprendizagem dos contetidos especificos
tenha sentido e significado para os estudantes em formacdo e que cumpra os
objetivos de sua atuagdo profissional nas areas da Satde.

Os métodos de ensino devem propiciar ao aluno aprender de maneira eficiente
os contetdos culturais sistematizados pela humanidade, bem como a aprendizagem
de valores, comportamentos e agdes Uteis a sociedade. Assim, ndo devem ser lidos
e compreendidos de maneira superficial, a partir de leituras descontextualizadas
e aligeiradas, pois cada método procurou dar conta de promover aos educandos
a apropriacao do conhecimento necessario a cada momento historico.

Na escola as praticas pedagdgicas possibilitam a formacdo da identidade
de todos os envolvidos no processo de escolarizagdo e, consequentemente, na
identidade social do grupo. A pratica pedagogica — dependente de inimeros
fatores — ocorre nos processos de ensino e de aprendizagem, ou seja, na relacao
educando e objeto de aprendizagem, mediada pelo professor.

Os processos de ensino e de aprendizagem em anatomia se apresentam
complexos e dificeis, dado o grande numero de estruturas que precisam ser com-
preendidas e memorizadas, o que torna a tarefa monétona e desestimulante para
os estudantes. Desta forma, o ensino da Anatomia Humana ¢ ainda um grande
desafio a ser desdobrado.

A formacgao profissional na area da saude integra diversas especificidades,
tendo em vista a necessidade de que o individuo articule os saberes que provém
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de diversas instancias, tais como a formagao geral, a formacao profissional e as
experiéncias de trabalho e sociais.

O ensino da Anatomia Humana precisa ampliar suas possibilidades de métodos
para que a aprendizagem dos contetidos especificos tenha sentido e significado para
os estudantes em formacao e que cumpra os objetivos de sua atuagao profissional
nas areas da Satude. Ramos et a/ (2008) aponta que o ensino da Anatomia Humana
¢ ainda um grande desafio a ser desdobrado, a nomenclatura utilizada ndo ¢ de
conhecimento popular, e isso dificulta tanto a memoriza¢do quanto a compreensao
dos conteudos pelos estudantes envolvidos com o processo de aprendizagem.
Por estas razdes faz-se necessaria a ampliagao de metodologias de ensino. Nesse
sentido, a atuacao do educador ¢ fundamental.

2. OBJETIVOS

Diante da discussdo acima declarada, esta proposta teve como objetivo ampliar
as possibilidades metodologicas do ensino e da aprendizagem da anatomia humana,
envolvendo estudantes do Curso na identificacdo de diferentes possibilidades
metodoldgicas de ensino e de aprendizagem em Anatomia Humana, bem como
na aplicacdo de diferentes métodos de ensino e de aprendizagem

3. METODOLOGIA

Participaram da pesquisa estudantes regularmente matriculados no curso de
Massoterapia do Instituto Federal do Parana — Campus Londrina que estivessem
cursando a disciplina de Anatomia Humana.

Ao considerarmos o objetivo da pesquisa que ¢ o de ampliar as possibilidades
metodoldgicas do ensino e da aprendizagem da anatomia humana por meio de
diferentes vivéncias didaticas, o estudo apresentado caracteriza-se como descri-
tivo. Thomas & Nelson (2002) afirmam que seu valor estd baseado na premissa
de que os problemas podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por meio
da observagao, andlise e descricao objetivas e completas dos procedimentos e
resultados obtidos. Esse procedimento ¢ confirmado por Cervo e Bervian (2002)
que dizem que a pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos
e fendmenos sem manipulé-los, procurando descobrir, com a precisdo possivel, a
frequéncia com que um fendomeno ocorre, sua relagdo e conexao com outros, sua
natureza e caracteristicas.

Para viabilizarmos a operagdo da coleta de dados, foram utilizados como
principais instrumentos: o levantamento bibliografico de propostas de métodos de
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ensino de Anatomia Humana, a observag¢ao participante durante os processos de
ensino e os procedimentos de avaliagcdo de aprendizagem selecionados conforme
o0s objetivos pretendidos.

Foram elaborados e produzidos cinco jogos pedagdgicos voltados a apren-
dizagem significativa dos estudantes, além de um Almanaque de Atividades
em Anatomia Humana, ou seja, um encarte com atividades pedagogicas e jogos
educativos, permitindo aos educandos em processo de formacdo a aquisi¢ao
e sobretudo a apreensdo dos conteudos necessarios. Para a elaboracdo de tais
instrumentos, foram desenvolvidos estudos de contetidos especificos da Anatomia
Humana, assim como estudos sobre a aprendizagem destes.

Ao participar ativamente dos estudos e descobertas sobre possibilidades
metodoldgicas, o estudante se coloca ao lado do professor que orienta e conduz o
processo educativo como um ser que também busca o conhecimento. Dialogar com
esses estudantes ndo significa delegar a eles toda a elaborac¢ao do problema, mas
leva-los a uma analise profunda da problematica, a fim de que possam descobrir
a totalidade e predispor-se a desnuda-la para responder as questdes propostas
(REIBNITZ; PRADO, 2006).

A inclusdo dos estudantes na criacdo de material didatico para o curso pro-
piciou a instrumentalizacdo e aproximacado dos estudantes com o conhecimento
cientifico especifico da area de Anatomia Humana e sobretudo Massoterapia,
além de qualificar o processo de ensino-aprendizagem.

Os materiais elaborados foram aplicados em sala de aula, o Almanaque
de Atividades foi utilizado como método de apoio a aprendizagem e os jogos
pedagogicos foram instrumento da avaliacdo final de conteudos da disciplina de
Anatomia Humana.

4. RESULTADOS

A pesquisa aqui relatada, foi realizada entre os anos de 2014 e 2017 no Campus
Londrina do Instituto Federal do Parand. A primeira etapa consistiu na elaboragao
das atividades/jogos pedagogicos em Anatomia Humana que contemplaram os
seguintes Sistemas do Corpo Humano: Osseo, Muscular, Articular, Digestorio,
Circulatorio, Respiratorio, Reprodutor, Urinario, Endocrino e Nervoso. Para cada
Sistema do Corpo Humano foram elaboradas atividades/jogos com a finalidade de
possibilitar a apreensao de contetidos trabalhados na referida area de conhecimento,
durante o processo de formagao profissional. Os jogos se mostraram um importante
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meio educacional, pois, propiciaram desenvolvimento integral e dindmico nos
campos cognitivo, afetivo, linguistico, social, moral e motor.

As metas e direcionamentos que nos orientaram durante todo o processo de
desenvolvimento do trabalho foram: possibilitar a aproximagao dos estudantes
da realidade profissional na area da satde e das necessidades dos conhecimentos
relacionados a anatomia humana de maneira contextualizada a esta pratica; orientar
os procedimentos de aprendizagem fundamentados na resolu¢@o de problemas e de
maneira significativa; motivar os envolvidos a compreensao de sua responsabilidade
no processo de aprendizagem; apresentar aos estudantes de anatomia diferentes
alternativas metodologicas de ensino dos contetidos especificos desta area.

Os estudos e discussdes junto ao grupo de pesquisa, sobre os temas pertinen-
tes ao desenvolvimento do projeto e a elaboracado, e o desenvolvimento de jogos
enquanto materiais didaticos, conduziram a confec¢ao dos materiais que seguem
nas imagens abaixo:

Figura 1: Tabuleiro do Sistema Circulatorio. Fonte: Os autores.

Na Figura 1 temos um Jogo de Tabuleiro do Sistema Circulatério. Todo o
material foi produzido pelos participantes do projeto de pesquisa. Neste jogo os
participantes percorrem um tabuleiro no formato de um corpo humano e respondem
questdes pré-elaboradas, conforme as casas onde param ao jogar os dados.
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Figura 2: Pinta a Cara / Pergunta e Resposta do Sistema Respiratorio. Fonte: Os autores

Na Figura 2 temos um jogo simples ¢ muito conhecido, que proporcionou
grande envolvimento entre os participantes. O jogo “Pinta a Cara” consiste em uma
atividade que envolve perguntas e respostas em que o adversario pode pintar seu
oponente a cada erro, ou questao sem resposta. Cabe ressaltar que os estudantes
se identificaram com essa atividade, fato percebido pela vibragao, alegria, torcida
e disputa para responder as questdes sobre o Sistema Respiratorio.

Figura 3: Acerte a Mira do Sistema Nervoso. Fonte: Os autores.

A Figura 3 retrata um jogo de acertar a mira. As proje¢des contavam com
varias imagens do Sistema Nervoso Central e Periférico e o estudante de olhos
vendados, sorteava uma nomenclatura e era guiado por seus colegas para acertar
a localizagdo exata da estrutura anatomica.
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Figura 4: Memoria do Aparelho Urogenital. Fonte: Os autores.

A Figura 4 apresenta um jogo de memoria sobre o Sistema Urogenital. Todas
as cartas foram elaboradas e confeccionadas pelos participantes do projeto, sendo
as cartas organizadas em pares relacionando a imagem da estrutura a sua definigdo.

Figura 5: Tiro ao Alvo do Sistema Digestorio. Fonte: Os autores.

A Figura 5 apresenta o jogo Tiro ao Alvo que envolveu contetidos do Sistema
Digestorio. Neste jogo, ao acertar o alvo, o estudante escolhia questdes para
responder. Cada nivel do alvo possuia em torno de cinco questdes previamente
elaboradas que eram selecionadas aleatoriamente pelo estudante.

A Figura 6 mostra alguns exemplos de atividades contidas no Almanaque
de Atividades elaborado pelos participantes do projeto de pesquisa e utilizado
como material de apoio para estudo dos contetidos especificos relacionados a
Anatomia Humana.
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Durante a realizagdo das atividades apresentadas ficou evidente que os
educandos ndo tinham medo de errar, estavam comprometidos com o bom
desempenho e puderam vivenciar a aprendizagem por meio do erro e do acerto
mediante o trabalho em equipe, fator chave para que a aprendizagem prevalecesse
a preocupagdo e angustia de cada um em relagdo ao seu proprio desempenho.
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Figura 6: Exemplos de atividades do Almanaque. Fonte: Os autores.

Neste trabalho, os jogos educativos foram empregados com vistas a facilitar o
ensino e a aprendizagem da anatomia humana. Constatou-se que a aprendizagem
por meio de jogos pedagdgicos oportuniza melhor significacdo dos contetidos em
uma atmosfera ludica, portanto, prazerosa, além de propiciar espaco diferenciado de
apreensao dos conteudos aos estudantes, fornecendo subsidios para uma formagao
académica ampla e eficiente que otimize a inser¢ao qualificada dos estudantes da
educagao profissional em outros cursos € no mundo social do trabalho.

Os processos de ensino e a aprendizagem dos conteudos especificos da
disciplina de Anatomia Humana sdo, ainda, um grande desafio para o professor
quando a preocupacgdo € proporcionar experiéncias estimulantes e agradaveis
somadas as situagdes de ensino dos contetidos necessarios para a formagao dos
estudantes nas diferentes areas da saude.

Acreditamos que € preciso ampliar as possibilidades de métodos de ensino
e de instrumentos e técnicas didaticas para que a aprendizagem dos conteudos
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especificos, tenha mais sentido e significado para os estudantes. Desta forma, o
jogo pode ser considerado importante instrumento educacional e recurso didatico,
pois, possibilita uma aproximag¢do maior do estudante com os contetidos em
diferentes aspectos do comportamento propiciando um desenvolvimento integral
e dinamico nas situagdes de ensino e aprendizagem.

Como destacam Pizza e Chassot (2011), embora a variedade dos materiais
didaticos seja consideravel, a utilizagdo de cadaveres nas aulas praticas de Anatomia
Humana ainda é o método mais utilizado em conjunto com outros recursos mais
tradicionais de ensino nos cursos de formacao da area da Saude. Este cenario
inviabiliza, muitas vezes, algumas atividades que consideramos necessarias como,
por exemplo, as revisdes de conteudos por parte dos estudantes. Conforme Braz
(2009) ¢ preciso a ampliacdo na utilizagdo de novos materiais atrelados a diferentes
métodos e concepgdes de ensino para a disciplina de Anatomia Humana, entre
estes materiais ou técnicas de ensino, os jogos pedagdgicos.

Com o desenvolvimento e utilizagao dos jogos pedagogicos em sala de aula,
foi possivel verificar que esses facilitaram a aquisi¢do e fixacdo de conteudos
ministrados, para os estudantes. De maneira geral, a utilizagao de jogos também
despertou maior interesse nos contetidos ministrados durante as aulas, assim como
facilitou a aprendizagem devido aos desafios propostos e aos objetivos de cada
um dos jogos que instigavam a curiosidade, a memorizagao e a compreensao das
estruturas do corpo humano e suas fungdes.

Assim como Moratori (2003) consideramos que o jogo ¢ um importante
recurso pedagogico para o ensino e de aprendizagem de inimeros contetdos
relacionados a diferentes areas de saber, pois propicia desenvolvimento integral
do ser humano — desenvolvimento em suas diferentes e complexas dimensoes.
Dessa forma, compreendemos que os jogos educativos — também denominados de
jogos pedagogicos — ao serem empregados, no ensino dos contetidos relacionados
a area da Anatomia Humana facilitam e tornam mais prazeroso tanto esse ensino
quanto a aprendizagem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A escola ¢ campo de producgdo dos sentidos, a relagdo dialética estabelecida
neste cenario evidencia a profunda e complexa relagdo com as contradi¢des da
sociedade, na qual a propria escola ¢, além de produtora, reprodutora dessas
relagdes. Os professores sdo agentes sociais formadores e os estudantes os agentes
em formacao.
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O principal objetivo da escola estd fundamentado nos processos de ensino
e de aprendizagem de diferentes saberes ¢ do desenvolvimento de competéncias
sobre tais saberes nos mais variados campos de atuagao profissional. Entretanto, os
impasses verificados naqueles processos — tanto o de ensino e, consequentemente, o
de aprendizagem — sdo constantes e assinalados como um dos principais problemas
das institui¢des escolares. Os sentidos e significados dos contetidos aprendidos
escapam a compreensao dos estudantes, e isto interfere na aprendizagem escolar.

As relagdes humanas sdao sucumbidas pela racionalizagdo de todos os proces-
sos de formacgdo educacional e a partir deste ponto, deriva a crise dos processos
formativos. O dominio da objetividade racionalizada promove o distanciamento
e “esfria” as relacdes humanas, petrifica a sensibilidade e limita o poder da ima-
ginagdo e da criatividade. A sensibilidade inerente aos seres humanos ¢é porta de
entrada para a compreensao do mundo social objetivo. A subjetividade ¢ peculiar
na compreensdo do mundo objetivo e caracteriza a leitura, o entendimento e a
representa¢do deste mundo pelas pessoas.

A escola contemporanea deste inicio de século XXI pouco contempla a
demanda e as caracteristicas de uma sociedade compreendida por uma teia de
relagdes complexas e, portanto, contraditorias, cujos sujeitos/atores sociais estao
diante de um veloz desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, com a possibilidade
de acesso a uma quantidade e variedade de informagdes nunca presenciadas
anteriormente, entre tantas outras caracteristicas. Paradoxalmente, passamos por
experiéncias que tornam necessaria uma retomada da sensibilidade e do repensar
sobre a compreensao da formagao humana.

O pensar sobre as caracteristicas, as necessidades e as contradi¢des da
escola na atualidade, leva a reflexdo sobre as demandas sociais e a formagao
dos sujeitos sociais. E preciso reconsiderar a escola e seus aspectos formativos,
consequentemente, € preciso reconsiderar o ser humano na sociedade atual, para
que a distancia entre a escola que temos e a formacao que pretendemos seja cada
Vvez menor e, assim, os aspectos e as condutas negativas dos estudantes frente aos
contetdos de ensino, sejam cada vez menores.

A realizacdo desta pesquisa possibilitou um novo olhar para o trabalho com
os conhecimentos da Anatomia Humana, assim como evidenciou a necessidade
de metodologias de ensino mais estimulantes e motivadoras, que valorizam
as descobertas realizadas pelos estudantes e proporcionam afetividade no ato
de aprender e troca de experiéncias, conduzindo a formacgao profissional sem
desconsiderar o desenvolvimento do pensamento critico.
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Faz-se necessario o movimento de repensar sobre as praticas pedagogicas
no ensino da anatomia humana e da concepgao do professor frente aos processos
de ensino e de aprendizagem dos contetidos de ensino mediados.
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1. INTRODUCAO

Com o intuito de reduzir os impactos da pandemia, o pico de incidéncia e o
numero de mortes, paises em todo o mundo adotaram algumas medidas, tais como
isolamento dos casos suspeitos, fechamento de escolas e universidades, distancia-
mento social de idosos e outros grupos de risco, bem como quarentena de toda a
populagdo (XIAO, 2020). De maneira geral, na vivéncia de pandemias, a satde
fisica dos individuos e o combate ao agente etioldgico sdo os focos principais da
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aten¢do de gestores e profissionais da saude. Ja os impactos sobre a satide mental
tendem a ser negligenciados ou subestimados. Contudo, torna-se extremamente
necessaria a atengdo para os aspectos psicologicos e emocionais das pessoas, bem
como a adogao de estratégias que minimizem os danos a saude mental, como o
presente estudo. Estudos cientificos evidenciam que quanto maior o tempo de
isolamento social da populacao, maiores sdao os riscos de adoecimento mental.
O distanciamento social e a quarentena podem originar uma série de sintomas
psicopatologicos como humor deprimido, irritabilidade, ansiedade, medo, raiva
e insonia. Os estudos apontaram também aumento de risco para o aparecimento
de abuso de alcool, além de sintomas de perturbagdo, de estresse pds-traumatico
e depressao (XIAO, 2020).

Existe uma alta correlagdo entre respiracdo, atividade do Sistema
Nervoso Autonomo (SNA), e emog¢des, no caso do presente estudo, a ansiedade.
Aparentemente, os individuos possuem habilidade em alterar estados emocionais
usando o controle respiratorio, que ¢ considerado um dos tratamentos mais
eficazes de controle do estresse. Varias técnicas que envolvem respiragao
lenta e profunda como yoga, pranayama e algumas formas de meditagdo tém
sido praticadas durante a historia para aumentar o bem-estar. Entretanto, o uso
clinico destas praticas, especialmente na nossa cultura ocidental, tem ganhado
popularidade, porém precisa de melhor aceitagdo (NOVAES et al., 2020).

A ansiedade foi conceituada como uma resposta fisioldgica e comporta-
mental significativa, gerada para evitar danos e elevar as chances de sobrevivéncia.
Ela ¢ uma emocao proveniente do processo evolutivo e ocorre como uma resposta
adaptativa ao estresse ou a situagdes estressantes, favorecendo a sobrevivéncia a
adversidades. Se o medo ¢ resposta a uma ameaca real, as respostas de ansiedade
procedem da antecipagdo ou ma interpretacdo do possivel perigo. No entanto,
em alguns voluntarios, essas respostas de ansiedade podem ficar persistentes,
incontrolaveis, excessivas e inadequadas, mesmo apoés a retirada do estimulo,
sem qualquer importancia adaptativa e influenciando negativamente a qualidade
de vida do sujeito. A ansiedade mostrou-se afetada por estilos de enfrentamento
orientados pela emocao, incluindo respostas emocionais, auto preocupacao e
reagoes fantasiosas (NOVAES et al., 2020).

Durante a resposta simpatica de “luta ou fuga”, o aumento da Frequéncia
Cardiaca (FC) acontece pelo aumento da taxa de despolarizagdo da membrana
celular do n6 sinoatrial. Além disso, a despolarizagdo da membrana ¢ essencial
para a contracdo musculoesquelética, o que sugere o aumento da tensdo muscular
durante o evento estressante, resultado da despolarizagao generalizada em todo o
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corpo. Durante o estresse, acontece também a liberacao de um neurotransmissor
excitatdrio, o glutamato na amigdala cerebral e no cortex pré-frontal. O estresse € a
depressao também estdo associados ao aumento da atividade da amigdala cerebral
e o estresse cronico leva a hiperatividade neuronal na amigdala, sugerindo que a
redugdo dessa conducdo excitatoria seja um tratamento em potencial, tal como a
respiragdo lenta e profunda e alguns tipos de meditagdo, mudando o dominio do
sistema nervoso simpatico para o parassimpatico (SNP) (XIAO, 2020).

Existe uma correlacdo positiva entre o aumento da Frequéncia Respiratoria
(FR) e niveis da ansiedade durante a ansiedade antecipatéria. Em estudo utilizando
eletroencefalograma, foram detectadas ondas positivas relacionadas ao potencial
de ansiedade relacionada a inspiragdo, detectadas nas areas do sistema nervoso
limbico. Essas ondas positivas ilustram como estados emocionais podem alterar
a FR, e como ha uma correlagdo entre respiracao, estresse, ansiedade e emogdes
em geral. Quanto maior a FR devido a ansiedade, maior as ondas positivas que
aumentam o potencial de membrana e despolarizam 4reas do sistema nervoso
limbico.

Exercicios respiratdrios praticados em varias formas de meditacdo podem
influenciar em fungdes autonomicas, sendo o possivel responsavel pelo efeito
terap€utico em pacientes hipertensos. Novaes et al., 2020 acreditam que a melhora
tanto da reatividade simpdtica quanto parassimpatica, podem ser mecanismos
associados com a pratica de exercicios de respiragdo lenta e profunda.

2. OBJETIVOS

O objetivo deste projeto de pesquisa foi avaliar o sintoma de ansiedade de
duas diferentes populacdes, submetidas a um mesmo protocolo de respiragao
consciente em época de pandemia. Em primeiro lugar, foram avaliados alunos
dos cursos técnicos da area de Saude do IFPR, Campus Londrina com o intuito
de verificar se os mesmos seriam beneficiados pelo protocolo de exercicios respi-
ratorios (profundo e lento) realizado sempre de forma virtual diariamente por 15
minutos e em um segundo momento, foram selecionados servidores do mesmo
Campus, com 0 mesmo protocolo de respiracao consciente, porém com a duragao
um pouco maior de tempo.

3. METODOLOGIA

A coleta de dados deste projeto ocorreu entre os meses de outubro a dezembro
de 2020, totalizando 8 semanas de estudo, iniciando ap6s assinatura do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o anonimato dos partici-
pantes, com a amostra de estudantes da area da satde. O projeto foi aprovado pelo
CEP, parecer nimero 38360720.2.0000.8156. A segunda etapa se deu de marco
a maio de 2021, no auge da pandemia, totalizando 9 semanas, com servidores
do IFPR — Campus Londrina, incluindo professores e técnicos administrativos.

3.1. Participantes

Em um primeiro momento, foram incluidos alunos dos cursos técnicos da
saude do IFPR - CAMPUS LONDRINA de Massoterapia, Enfermagem, Protese
Dentaria e Satde Bucal que aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido disponibilizado por um formulario do Google Forms. Foram excluidos
da pesquisa os alunos que nao tiveram 25% de participagdo, ou seja, frequéncia
de um dia por semana. Os exercicios respiratorios foram ministrados em /ives de
15 minutos diarios, de segunda a sextas-feiras durante oito semanas.

Em um segundo momento, servidores do IFPR — Campus Londrina, foram
incluidos no projeto de pesquisa apos mostrarem interesse em participar do estudo,
por meio de resposta ao convite por e-mail e por mensagem de WhatsApp enviada
ao WhatsApp exclusivo dos servidores do Campus, além disso, foi ligado para cada
um dos interessados, com o intuito de confirmar sua real motivagao para participar
das nove semanas de estudo. Foram incluidos os servidores que aceitaram assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido disponibilizado por um formulario
do Google Forms. Foram excluidos da pesquisa os servidores que ndo tiveram
25% de participacao, ou seja, frequéncia de um dia por semana. Da mesma forma
que foi realizado com os alunos, os exercicios respiratorios foram ministrados em
lives de 15 minutos didrios, de segunda a sextas-feiras, e diferente da pesquisa com
alunos que durou 8 semanas, esta parte da pesquisa teve a duragao de 9 semanas.

3.2 Protocolo de respiragéo consciente

Foram gravados por uma das alunas bolsistas do projeto, trés videos, um de
cada respiracdo do protocolo de respiragdo consciente, como forma de ensino
complementar das técnicas respiratorias descritas a seguir, e disponibilizados aos
participantes. Os trés exercicios respiratorios foram sendo ensinados de forma
gradual para confirmar se os participantes estavam realizando de forma correta. A
primeira respiragdo ¢ chamada de relaxamento respiratorio, a segunda respiragao
do fogo ou da mente brilhante (Figura 1) e a terceira surya bedhana (Figura 2).
Este protocolo foi usado de forma presencial (NOVAES et al., 2020) e no presente
estudo, devido ao isolamento social foi feito de forma virtual. Os participantes
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foram instruidos em cada uma das 40 sessdes que se sentassem confortavelmente,
com pés no chao, a coluna ereta e apoiada, ombros com rotagdo externa e relaxados
ou se preferissem poderiam sentar-se no chdo, com a coluna apoiada na parede.

A primeira respiracdo foi feita dez vezes, considerada exercicio de controle da
respiracdo através da musculatura diafragmatica, realizada em trés movimentos
distintos. Primeiro, inspirar pelas narinas distendendo o diafragma, dilatando
o abdome e contando trés tempos (no inicio), prender o ar nos pulmdes durante
trés tempos (no inicio) e expirar pela boca lentamente, encolhendo o diafragma e
contraindo o abdome, durante seis tempos (no inicio). Ao longo das 8 semanas, o
participante aluno foi convidado a aumentar a duragao da respiracdo, fazendo cada
vez mais lenta e mais profunda. Da mesma forma, foi instruido aos servidores,
no protocolo de 9 semanas.

Na segunda respira¢do do fogo ou mente brilhante (Figura 1), sugeria-se
que o participante estivesse de estdmago relativamente vazio e ndo fizesse este
pranayama antes de dormir. Além disso, era necessario também limpar as narinas
antes do inicio e ndo realizar se as narinas estivessem obstruidas devido a resfriado
(NOVAES et al., 2020). Apo6s a higienizacdo o participante deveria ficar sentado,
inspirar inflando abdome e expirar contraindo o abdome (3 vezes de 10 repeticdes
até evoluir para 3 vezes de 30 repeticdes) de forma bem rapida e vigorosa.

Figura 1: Figura esquematica da respiragdo da mente brilhante ou do fogo. Fonte: http://
holisticonline.com/Yoga/images/brea_alternate.GIF.

A terceira respiragdo sugerida pelo protocolo foi o pranayama surya bedhana
(Figura 2), composto por uma inspiragao lenta de ar pela narina direita (3 segundos
no inicio, fechando a narina esquerda com o dedo anelar), seguida por apneia (3
segundos no inicio), e expiragao lenta pela narina esquerda (6 segundos no inicio,
fechando a narina direita com o polegar). Foi sugerido que o tempo de apneia
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fosse 0 mesmo tempo da inspiracdo, e o tempo de expiragdo, o dobro do tempo
da inspiracao. O protocolo foi de 10 repetigdes.

Figura 2: Ilustra¢do do Pranayama Surya Bedhana. Fonte: http://yogabase.blogspot.
com/2007/05/surya-bheda-bhedana-pranayama.html.

3.3 Ferramenta de avaliacdo do sintoma ansiedade

A ansiedade foi medida por meio do inventario de ansiedade IDATE tradu-
zido e adaptado para a populacao brasileira em 1979. Este inventario tem como
finalidade quantificar o estado de ansiedade. O IDATE ¢ formado por duas escalas:
Trago e Estado. Neste estudo sera aplicada a escala de ansiedade - Estado, que se
refere a um estado emocional transitdrio caracterizado por sentimentos subjetivos
de tensdo que podem variar em intensidade ao longo do tempo. Para a obtengao
dos resultados, os escores da escala serdao somados e os resultados obtidos serdo
categorizados em niveis de ansiedade baixo (20 a 34 pontos), moderado (35 a 49
pontos) e intenso (50 a 80 pontos) (KUNTZE, 2013).

A fim de verificar a distribui¢do de normalidade do nivel de ansiedade inicial,
foi realizado o Teste de Shapiro-Wilk. Tomando como referéncia o usual nivel de
significancia de 5% (probabilidade de erro de 5%). Foram também anotadas as
palavras-chaves mencionadas pelos participantes apos a sessao didria.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO DA AMOSTRA DE ESTUDANTES

Sabe-se que o controle da respiracdo, por meio da respiracao lenta e profunda
tem varios objetivos, incluindo diminuir a ansiedade. O processo respiratorio €
importante para varias frentes de conhecimento, como por exemplo, no campo da
medicina que estuda as doengas pulmonares obstrutivas cronicas DPOC’s (CELLI et
al., 2004); na reabilitacdo respiratéria (FLECK et al., 2016); no controle do estresse
(NETO, 2011), na diminui¢do de ansiedade e depressao (KLATT et al., 2009).
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No primeiro estudo que aconteceu entre os meses de outubro a dezembro de
2020, antes do primeiro dia do protocolo de exercicios respiratérios, 21 alunos
aceitaram e assinaram o TCLE, além de responderem ao IDATE. Porém apenas 11
participantes, destas sete mulheres, cuja idade variou de 21 a 61 anos, finalizaram
as oito semanas de protocolo, com frequéncia minima de uma vez por semana,
como estabelecido nos critérios de inclusao (PINTO et al., 2021).

Sobre o IDATE, a média do grau de ansiedade antes do protocolo era de
37,27 (moderada) e apds o protocolo foi para 29,73 (leve), escores estes que obe-
deceram a uma distribui¢do normal. Como a amostra foi relativamente pequena,
foi observado de acordo com o Gréfico 1, que dos 11 alunos, 7 apresentavam
ansiedade leve, e no momento apds as oito semanas, aumentou para 9 alunos
com essa classificacdo. Em relacdo a ansiedade moderada, antes eram 3 e ap0os o
protocolo, 2 alunos foram considerados ansiosos de forma moderada. Apenas um
aluno apresentava ansiedade intensa (52 pontos no IDATE) e ap6s o protocolo foi
para 27, considerada baixa intensidade. E importante relatar que este participante
compareceu a 28 dos 40 encontros (70% de presenca) sincronos pelo Google Meet.

60

M Antes
M Apods

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11

Grifico 1: Resultado do grau de ansiedade de cada um dos participantes, antes € apds o
protocolo de respiragdo. Fonte: Elaborado pelos autores.

Apds a tltima sessao de exercicios de respira¢do, em dezembro de 2020, com
nove meses de pandemia relacionada ao COVID-19, cada participante respondeu
novamente ao questiondrio do IDATE — Estado e observou-se reducdo do grau
de ansiedade de praticamente todos os participantes. Houve apenas um caso de
aumento de escore, porém apenas de dois pontos. Dentre os casos de redugdo,
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destacam-se os casos dos participantes que, inicialmente, ndo possuiam baixo
nivel de ansiedade. Os participantes 9 e 1 obtiveram os maiores percentuais
de reducdo de seus escores de ansiedade, 17% e 48% respectivamente. Apds o
periodo de exercicios de respiragdo, praticamente todos os participantes estavam
na categoria de nivel baixo de ansiedade. As excecdes ficaram em faixa limitrofe
entre os niveis baixo e moderado (35 e 36 pontos). Apds o protocolo de respiracao,
nenhum participante estava na categoria de nivel intenso de ansiedade.

Além dos dados referentes ao IDATE, forma quantitativa de mensurar a ansie-
dade, foram registrados depoimentos dos participantes, bem como palavras-chave
que eram solicitadas ao final do encontro, como forma de resumir como os alunos
se sentiam apos realizar os encontros. Dos 40 encontros, 20 deles foram gravados
e assistidos para contabilizar estes depoimentos e palavras. De todas as palavras
mencionadas, citaremos aquelas que mais se repetiram ao longo dos encontros.

A sensagdo, sentimento mais relatado e contabilizado em 24 momentos foi
relaxamento, tranquilidade e palavras similares tais como, leveza, paz, fé e calmaria.

O aumento da frequéncia respiratoria também esté ligado ao reflexo de luta
ou fuga, uma resposta involuntaria do sistema nervoso autonomo simpatico. Esta
resposta ativa as glandulas sudoriparas, dispara a hiperventilacdo pulmonar e gera
contragao muscular involuntaria. Em contraposicao, a resposta de relaxamento
consiste na capacidade natural do organismo de retornar a seu estado basal (ho-
meostase), se regenerando principalmente através do sistema nervoso autonomo
parassimpatico, da acetilcolina e do 6xido nitrico (STEFANO, STEFANO, ESCH,
2008). Quando comparada a resposta de luta e fuga, a resposta de relaxamento
ocorre de maneira lenta. Porém, ela pode ser potencializada com técnicas de
respiragdo, como no presente estudo, meditacao, atividade fisica, entre outros
(BENSON; KLIPPER, 1995).

De acordo com Neto (2011) um dos meios de se combater o nivel de ansiedade
¢ utilizar a reeducacao respiratdria, buscando tornar a respiracao mais ampla, lenta
e profunda. O autor explica que a concentragdo do controle respiratério induz ao
relaxamento e permite que praticantes tenham sensagdes de calma e paz mental,
através dos estimulos cognitivos, autondmico e muscular relacionado, como
verificado no presente estudo.

Em seguida, a palavra mais citada foi gratidao, repetida 16 vezes em 20
encontros. Palavras similares como, sentir-se abengoado pela oportunidade de
participar do projeto, presente do céu, e a palavra “maravilhosa”, foram também
citadas, bem como depoimentos como “Gratiddo. Ja tinha experiéncia com a medi-
tacdo, mas estar todos os dias juntos no projeto parece que a energia que forma no
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grupo, renova a gente. S tenho a agradecer por esses 40 encontros”, participante
11 e “A respiragdo traz saude, bem-estar. SO quero agradecer”, participante 2.

De forma complementar, de acordo com uma revisdo sistematica sobre
técnicas de respiragdo lenta e profunda e seus efeitos psicofisiologicos, Zaccaro
et al., 2018, incluiram 15 artigos e concluiram que a respirag¢ao consciente, feita
de forma controlada e lenta, altera sinais de eletroencefalografia, e muitas regides
corticais e subcorticais sdo estimuladas, comprovadas pela imagem de ressonancia
magnética. Como consequéncia, o resultado psicologico derivado dessas mudangas
fisiologicas, traduzem-se em aumento da sensacdo de bem-estar, relaxamento,
calma, vigor e alerta mental.

5. RESULTADOS E DISCUSSAQ DA AMOSTRA DE PROFESSORES E TECNICOS
ADMINISTRATIVOS

Dos 14 participantes servidores, a idade variou de 35 a 55 anos de idades, onde
apenas 2 eram homens. Destes 14, dez preencheram o “IDATE-Pré protocolo” e
0 “IDATE-Pos protocolo”.

Desses 10 servidores, seis tiveram uma frequéncia acima de 75% de partici-
pacao nas sessoes de respiragdo, ao longo das 9 semanas diarias de /ives.

Os graus de ansiedade avaliados pelo IDATE-Pré e Pos desses 6 participantes
estdo exibidos a seguir na Tabela 2.

Tabela 2; Grau de ansiedade dos 6 participantes mais assiduos do projeto, antes e ap6s as 9
semanas de projeto

Participante Idate Pré Idate Pés
1 30 32
2 39 44
4 42 44
6 46 42
8 55 48
10 70 41

Legenda: Categorizacao dos 3 niveis de ansiedade - Baixa (20 a 34 pontos); Moderada (35 a 49
pontos); Intensa (50 a 80 pontos). Fonte: Elaborado pelos autores.

Baseados nesses dados, ressaltamos que no IDATE-P6s, nenhum desses
participantes ficou na classificacdo de ansiedade intensa e as maiores reducdes
percentuais nos valores do IDATE ocorreram com os participantes que, no
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IDATE-Pré, apresentavam ansiedade intensa (reducdo de 13% no participante 8
e 41%, no participante 2).

Vale lembrar que os valores de ansiedade com a primeira amostra de alunos
foi inicialmente de 37,27 (moderada) e apds o protocolo foi para 29,73 (leve), e
que para a segunda amostra, de 14 servidores, o grau de ansiedade inicial foi de
48,60 (limitrofe para o grau intenso) e ao final do estudo, ap6s as 9 semanas, o
grau reduziu para 42, 31, quase 15 % de diminuicdo, durante o periodo mais dificil
da pandemia onde nao havia mais leitos nas UTIs, para tratamento de pacientes
com COVID-19.

Devido a este motivo, acrescentamos uma pergunta no questionario semanal,
a partir da 6* semana do protocolo, indagando os servidores sobre avaliar o quanto
a pandemia estava afetando sua ansiedade, de 0 (nada) a 10 (0 maximo possivel),
por meio da EVA. Na 6 semana, 12 pessoas responderam e deu um valor de
6,67, na 7% semana, os 14 participantes responderam, com uma média 6,86, na §*
semana, apenas 8 participantes responderam, e o grau de ansiedade ficou bem
similar, com valor de 6,13 e para finalizar na 9* semana, 13 pessoas responderam
e ficou com 6,69, praticamente ndo alterando o grau de ansiedade neste periodo
de 4 semanas, periodo mais grave da pandemia, com nimero nulo de leitos para
pacientes infectados pelo COVID.

Além dos dados quantitativos fornecidos pela ferramenta IDATE, foram
coletados depoimentos e palavras-chave da mesma forma que foi realizado com
a amostra de estudantes. As palavras relaxamento, repetidas 38 vezes assim como
tranquilidade, repetidas também 38 vezes, além de leveza (5 vezes), 23 palavras
calma, que sdo palavras semelhantes.

Um depoimento de um dos servidores mais assiduos, nos chamou a atengdo a
nos dizer que ao realizar todos os dias os exercicios de respiragdo, o participante
passou a ter mais relaxamento, foco e tranquilidade, que culminou na conquista
do trabalho dos seus sonhos logo ap6s o final do estudo.

Outra palavra bem comentada foi concentragdo (8 vezes), despertar (11 vezes),
disposicao (2 vezes), animo (3 vezes), prontiddo (2 vezes), acordado (3 vezes)
além de 3 citagdes de persistente, todas palavras semelhantes, sendo que umas
das participantes citou a pratica “como melhor que café para despertar”. Uma
das participantes relatou que “Tem feito os exercicios de respiracdo associados
a uma caminhada matinal, e tem visto que esta associacao da respiracao com a
caminhada matinal a tem ajudado no estar aqui e agora, no tempo presente”, que
evita preocupagao com o que ha de vir.
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Ainda no més do protocolo respiratdrio, uma das participantes disse que apesar
de estar com algumas dificuldades em realizar os exercicios de respiracao, quando
consegue fazé-los tem notado beneficios, principalmente na hora de dormir, os
exercicios de respiragdo consciente ajudam a dormir melhor.

A terceira edic¢do iniciou dia 5 de julho de 2021, com a proposta de 12 semanas
de respiragdo consciente agora para microempreendedores com o titulo “Analise
do efeito de um protocolo de respiragdo consciente para controle da ansiedade em
momento de pandemia, para prestadores de servigo em varias areas de atuagao de
Londrina — Parand”. A ansiedade pode ser gerada pelo medo de perder o emprego,
j& que a crise do coronavirus levou 1,5 (um milhdo e meio) de brasileiros para
o seguro-desemprego. Em marco e abril (2020), houve alta de 31% nos pedidos
comparados com o mesmo periodo (2019), quem ndo perdeu o emprego teve salario
e jornada reduzidos; cerca de 7 (sete) milhdes de trabalhadores foram para novo
regime, passaram a receber, em média, 752 reais mensais (IBGE, 2021).

O objetivo da proxima etapa do estudo sera prestar assessoria para microem-
preendedores (MElIs), para melhorar a produtividade por meio do controle do
sintoma de ansiedade, e verificar se os mesmos serdo beneficiados por um protocolo
de exercicios respiratorios (profundo e lento) realizados de forma virtual.

A metodologia sera por meio de assessoria de programas de controle de ansie-
dade por meio da respirag@o consciente que ird abranger diversas areas, incluindo
microempreendedores do ramo da massoterapia, estética, costura, constru¢ao
civil, analise e desenvolvimento de sistemas, além de microempresarios de lojas
de artigos ligados a qualidade de vida, impressdes, farmacia de manipulagao,
lojas de roupas entre outros, todos que precisam ter contato direto com clientes,
apesar do perigo eminente de contdgio, onde cada um dos 6 alunos bolsistas
do projeto ficara responsavel por 2 a 3 empresas passando pelas etapas de 1 a 6
conforme cronograma, incluindo entrega do TCLE para os MEIS, aplicacao dos
questionarios de satide e ansiedade, assessoria didria ao protocolo de respiracao
consciente por 12 semanas, analise estatistica dos dados e por tltimo a escrita do
relato de experiéncia com os empreendedores. Todo o processo sempre motivando
0s empresarios, sobre a importancia do controle da ansiedade para a melhoria da
produtividade.

6. CONCLUSAQ

O mundo ja passou por outras epidemias como o SARS, ZikaVirus, Ebola,
HINI e, com certeza, podera enfrentar novas epidemias devido a disseminacdo
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de doencas infecciosas facilitada pela globaliza¢do. A pandemia provocada pelo
SARS-COV2 tem produzido aumento de sintomas de ansiedade e pressoes psi-
coldgicas de uma maneira geral na populacdo. O estresse psicologico associado
as situagdes de emergéncias e as crises de aspecto financeiro e social, ndo podem
ser ignorados.

Por outro lado, o cenario produzido pela COVID-19 nao deixa de ser uma
oportunidade para o desenvolvimento de estratégias de orientacdo, atencdo e
tratamento a satide mental. O presente estudo teve o resultado de iniciar uma
analise que indica, devido a pequena amostragem, um indicio que a técnica
empregada, mesmo via virtual € capaz de auxiliar na diminui¢ao ou controle da
ansiedade, sendo assim possivel continuar esta abordagem com outras pessoas
que necessitarem de uma alternativa para controle da ansiedade e estresse pela
técnica que incentiva a respiragdo consciente.

Com uma amostra de 11 alunos e 14 servidores que preencheram os critérios
de inclusdo, necessitando ampliar a amostragem, foi utilizada uma ferramenta
validada que proporcionou dados quantitativos e qualitativos, validando que o
protocolo de exercicios respiratorios feitos de forma on-line devido ao momento
de pandemia, proporcionou redug¢do do grau de ansiedade na primeira amostra
e manteve o grau de ansiedade na segunda amostra, mesmo ocorrendo no pior
momento da pandemia.

Percebemos que a ansiedade vem do medo, da incerteza do futuro e, ao
oferecermos uma técnica que trabalha o presente, 0 momento de uma relacdo
fisica da respiragdo que obriga o sujeito a trabalhar o corpo e a controlar a mente
nos segundos de um inspirar e expirar fisico, no momento do “agora” deste ato,
com o passar dos treinamentos ha o relaxamento pois o participante, no encontro
com o grupo, percebe que nao estd sozinho e toma consciéncia da temporalidade
e do sentimento de fortalecimento ante as dificuldades que ndo podera resolver
no momento presente. Este “despertar” que foi positivo e coletivo indicando que
esta iniciativa possa ser aperfeicoada e difundida em outros momentos em que o
isolamento social se tornar penoso para as pessoas.
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1. INTRODUCAO

O radio ¢ um veiculo de comunica¢do de grande alcance que tem sido
utilizado também para a disseminacgao do conhecimento em satude (SILVA et al.,
2009). Mesmo com o advento da internet, o radio ainda continua uma tecnologia
atual que permite a criacdo de um espago dialdogico com a comunidade. Isso
possibilitou a¢des educativas e preventivas em satde a partir da disseminagado de
conhecimentos populares e técnico-cientificos, gerando a troca de informagdes
e saberes (ROGES et al., 2013).

A oferta de esclarecimentos ¢ orientacdes na radio ¢ um modo de contribuir
para a promoc¢ao da qualidade de vida dos ouvintes, mediante informacgdes que
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fagam pensar sobre si e que possibilite a atuagdo sobre sua propria condi¢do de
saude, incentivando a autonomia e o autocuidado (LEITE et al., 2021).

O rédio utilizado mediante o sistema tradicional de transmissdo em ondas
de frequéncia ou via internet (Web-radios) pode ser inserido no contexto escolar
como um recurso pedagdgico, valorizando a aprendizagem colaborativa e partici-
pativa, ressaltando os valores individuais e coletivos. Deste modo, os educandos,
participes do seu proprio processo de evolugdo, aprendem a elaborar e a selecionar
programas educativos exercendo o senso critico sobre o conteudo de diversas
midias (SOUZA, 2006).

Com a evolug¢ao histdrica e tecnologica da sociedade, o radio passou por avan-
cos se adaptando as novas demandas, como as Web-radios, emissoras radiofonicas
acessadas por meio de um endereco na internet que permite acesso ao contetido
transmitido ao vivo e ao historico dos programas. Outro meio de comunicagao
muito utilizado atualmente sdo os Podcasts, que sdo programas gravados sobre
um tema exclusivo e transmitidos via internet ou extraidos de uma transmissao
regular e ofertados, posteriormente, para serem baixados (BOCHEMBUZO;
NEVES, 2017).

Com o objetivo de atingir a populac¢do que escuta o radio baseado no sistema
tradicional (transmissdo em ondas de frequéncia), mas ndo exclusivamente, o
Projeto Réadio - Tecninho na Onda da Massoterapia, foi uma proposta de extensao
conduzido pelo Curso Técnico em Massoterapia do IFPR- Campus Londrina, para
promover a inclusdo da educacdo em saude na comunidade de ouvintes de radio.
A socializagdo de informacdes sobre massagem e promog¢ao da saude elaboradas
em forma de narrativas de radioteatro pelos estudantes foi o apogeu deste projeto,
possibilitando conexdes com o ensino e pesquisa.

2. OBJETIVOS

O objetivo geral do projeto foi divulgar informagdes sobre satide com uma
linguagem simples e coloquial, com o intuito de que os ouvintes pudessem
se familiarizar e relacionar os acontecimentos diarios aos contextos de saude,
trabalhando essas concepgoes de forma educativa e informativa.

Dentre os objetivos especificos, o projeto permitiu aos educandos, estudar
temas especificos da area de massoterapia e da saude de um modo geral; estimular
a criatividade dos alunos por meio da elaboragdo de textos narrativos para o
radioteatro de curta duracdo; promover inclusdo social dos estudantes envolvidos
bem como da populagao ouvinte por meio de um projeto multidisciplinar de carater
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educativo, social e cultural; e por fim, interagir com o publico ouvinte para a
criagdo de novos temas e textos, bem como na adequagao dos mesmos.

3. METODOLOGIA

As atividades ocorreram no periodo de novembro de 2010 a dezembro de 2012,
com encontros destinados para leitura, estudo, elaboracao do texto, treinamento
da locucdo das narrativas e gravagao dos textos na radio, conforme Figuras 1 e 2.

Figura 2: Momento de treino de locugdo dos textos para a gravagdo. Fonte: Autores.

Em outros momentos foram realizados os estudos e levantamento de dados
para as producdes de textos voltados para a apresentacao em eventos cientificos
do IFPR, assim como o didlogo sobre o andamento do projeto com toda a equipe
participante.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico sobre os temas
direcionados a massoterapia e promoc¢ao a saide em livros, jornais, periddicos e
em sites da internet, para que os participantes do projeto pudessem aprofundar o
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conhecimento a respeito dos temas e desenvolver as ideias para elaboragdo dos
textos narrativos.

Os textos na area da massoterapia foram direcionados as técnicas de massagem
aprendidas no curso. Ja os temas voltados a promocao a saude, foram diversos e
aleatorios, sendo propostos pelos estudantes. Foram produzidos 32 textos narrativos
em forma de radio teatro, sendo 16 com tematicas voltadas a area da massoterapia
que abordaram temas como a massagem geral, massagem laboral, drenagem
linfatica, reflexologia podal, etc. J4 os demais textos apresentaram tematicas
voltadas a promocdo a saide como a importancia da pratica de atividade fisica, da
vacinacao, do aleitamento materno, do controle da pressao arterial, dentre outros,
conforme os Quadros 1, 2, 3 e 4.

Quadro 1: Relagdo dos textos que abordam a tematica Massoterapia

TEXTO TEMA

01. Digna de ser amada Massagem Ayurveda

02. Shantala se resume em amor Massagem Shantala

03. A rapidinha eficaz Massagem Laboral

04. Curiosidade infantil Reflexologia Podal

05. Cumpadre na porteira Massagem Laboral

06. Monologo Massagem Geral

07. Monologo Tai yoga

08. A verdade ndo doi Drenagem linfatica

09. Ergonomia Ergonomia

10. Toque de amor Massagem em gestantes

11. Aroma que encanta

Massagem Ayurveda

12. Mastectomia

Drenagem linfatica

13. Vivendo e aprendendo

Massagem Geral

14. Entrevista com o massoterapeuta Massoterapia
15. Perguntar nunca ¢ demais Tuina
16. Amigas Shiatsu

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2: Exemplos de textos que abordam a tematica Massoterapia: Massagem Tuina e
Shiatsu

TEXTO: PERGUNTAR NUNCA E DEMAIS
Tema: Tuina

Elza - Oi Marli, tudo bem com vocé? O que esta
fazendo aqui na Clinica de Massoterapia?

Marli - Nem tudo bem, tenho sentido um mal estar
constante, dores no corpo, cabega e me indicaram uma
clinica para eu fazer uma massagem chamada tuina.

Elza - Essa massagem ¢ excelente e traz 6timos
resultados.

Marli - Sério!! Como ela ¢ feita e porque esse nome
tuina.

Elza - “Tuina” em chinés significa friccionar e amassar.
Marli - Como assim: Friccionar ¢ amassar.

Elza - E tocar, pressionar as diversas regides do corpo,
para aliviar a dor, relaxar, estimular e tonificar os
musculos.

Marli - Vocé acha que realmente vai resolver meu
problema?

Elza - Tenho certeza que sim, quando eu recebi essa
massagem ha algum tempo atrds ela me ajudou muito.

Marli - Verdade?

Elza - Na época estava depressiva, sem animo, com
dores pelo corpo todo.

Marli - E vocé melhorou?

Elza - Sim, o objetivo principal dessa massagem tuina é
desbloquear o fluxo de energia nos meridianos.

Marli - Nao entendi?

Elza - Bem, ela promove o bem-estar fisico, mental e
emocional.

Secretaria - Dona Marli, a Senhora pode entrar
UMA HORA DEPOIS NA SALA DE ESPERA

Marli - Que sensagdo maravilhosa, estou sentindo
renovada Elza

Elza - Que bom que melhorou.

Marli - A semana que vem estarei de volta para mais
uma sessao.

TEXTO: AMIGAS - SHIATSU
Tema: Shiatsu

Clara - Oi Nice, tudo bem? Fiquei sabendo que recebeu
uma massagem por nome de shiatsu e que vocé gostou
muito.

Nice - Tudo bem. Sim a Sol aluna do Instituto Federal
me convidou para receber e ameli a técnica.

Clara - Estou curiosa, me fale sobre essa massagem
shiatsu

Nice - E uma técnica de massagem terapéutica oriental.
Clara - Oriental?

Nice - Sim, oriental, shiatsu ¢ uma palavra que vem do
japonés e quer dizer “pressdo com os dedos”.

Clara - Ela ¢ feita sobre a roupa?

Nice - Sim o massoterapeuta utiliza os dedos, as
palmas das maos e os cotovelos para aplicar a pressao,
percorrendo os fluxos de energia no corpo.

Clara - E da resultado?

Nice - Eu aceitei receber a massagem, principalmente
para auxiliar no tratamento da minha fibromialgia,
confesso que ndo tenho sentido mais dores.

Clara - Nossa as pessoas tem que saber sobre essa
técnica

Nice - Verdade, a massagem shiatsu ¢ utilizada
para tratar os mais diversos tipos de sintomas e
desequilibrio como as dores na coluna, enxaquecas,
insdnia, stress entre outros.

Clara - Estou encantada!!

Nice - O shiatsu é uma forma natural de fortalecer
e manter a satde e o bem estar, tonificando e
promovendo a harmonia da energia vital do corpo.

Clara - Como eu fago para receber esta massagem?

Nice - Olha... Ligue para a Sol, tenho certeza que ela
vai conseguir um horario para vocé.

Clara - Com certeza vou ligar.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 3: Relagdo dos textos que abordam a tematica voltada a Promogao a Satde

TEXTO TEMA
1. Consultando o médico Hipotireoidismo
2. Melhor prevenir do que remediar Vacinagao
3. Bruxismo Bruxismo
4. Papo sério Hepatite B
5. Mae ¢ filha passeando no calgadao Nutri¢do
6. Conversa entre Amigas Hepatite B
7. Mae e Filha Analgésicos
8. Encontro de duas senhoras Hérnia/Massagem
9. Tecninho no Zerao Atividade Fisica
10. Ler/DORT Ler/DORT
11. Convite Especial Qualidade de vida
12. Halitose Halitose
13. Entrevista com Tecninho Cancer de mama
14. Colesterol Colesterol
15. Encontro casual Aleitamento Materno
16. Pressdo Arterial Pressao arterial

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 4: Exemplos de textos que abordam a tematica voltada a Promogédo a Saude:
Vacinag¢do e Bruxismo

TEXTO: E MELHOR PREVENIR DO QUE
REMEDIAR

Tema: Vacinagao
Neta - Oi vovo tudo bem?

Vovo - Sim estou bem, mas preciso ir ao posto de
Satde.

Neta - Fazer o que? Vocé esta doente?
Vovo - Nao, eu vou tomar uma vacina contra a gripe.

Neta - Ah eu sei, vovo o Senhor sabia que a vacinagao é
uma as medidas mais importantes de prevengdo contra
doengas.

Vovo - Sim minha neta, ¢ melhor e mais facil prevenir
uma doenca do que tratéa-la.

Neta - E isso mesmo e ndo s3o somente os idosos.
Toda populagao precisa da vacinagao, e o Senhor
Sabia que quando uma pessoa ¢ vacinada, seu corpo
detecta a substancia da vacina e produz uma defesa,
os anticorpos, eles permanecem no organismo e
evitam que a doenga ocorra no futuro. Isso se chama
imunidade.

Vovo - Por isso que existem tantas campanhas
referentes a vacinagao?

Neta - Sim porque a vacina € algo muito importante
por isso os idosos precisam se proteger contra a gripe,
pneumonia e tétano e as mulheres em idade fértil
devem tomar vacina contra rubéola e tétano, pois se
essas doengas ocorrerem enquanto elas estiverem
gravidas, ou logo apds o parto, podem prejudicar seus
bebés. Os profissionais da satide, as pessoas que viajam
muito tem recomendag@o para tomarem certas vacinas.

Vovo - Nossa minha Neta, como tudo isso ¢ importante,
vou logo para o posto.

Neta - Ah vovo me d4 uma carona? Eu também vou
aproveitar para tomar umas vacinas, pois logo quero me
engravidar.

Vovo - Entao vou ser bisavo... E melhor prevenir do que
remediar.

TEXTO: BRUXISMO - TECNINHO
Tema: Bruxismo
Ola pessoal boa tarde.

E um prazer estar aqui trazendo informagdes sobre sua
saude e qualidade de vida. Hoje, iremos falar sobre um
problema que, possivelmente vocé ou alguém proximo
de vocé, sofra consequéncias, sem até mesmo saber se
esta diante dele, nem sabe suas causas e tratamentos.
Entdo vamos la...

Vocé sabe o que ¢ BRUXISMO?

O Bruxismo ¢ conhecido como o ranger dos dentes,

¢ um dos problemas que afeta crianga e também os
adultos, ele pode se manifestar durante o dia, sendo
mais comum ser manifestado a noite. O ranger dos
dentes ou bruxismo ¢ um sintoma de algo que nao esta
bem e que precisa ser corrigido antes que se torne um
problema cronico e sem tratamento.

Suas causas, em geral, estdo relacionados aos fatores
emocionais, stress, ansiedade e também fisicos
associados a oclusao dos dentes, alergias, asma,
disttrbios digestivos ou nervosismo.

E entdo, vocé identificou alguém que tenha
“Bruxismo”? Pense nos seus filhos, marido ou esposa,
irmaos... Se ouve barulhos a noite ou vé alguém com
mania de apertar os dentes durante o dia, repasse a
informagdo, ha um problema a ser corrigido ai.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ap0s a producao dos textos narrativos em formato de radioteatro, destinou-
-se um periodo para o treino da leitura seguido da gravacao na radio UEL-FM
e veiculagdo na Radio Cincao e Radio Alma Londrina. Paralelamente a estas
atividades, surgiu o interesse de alguns participantes em verificar se a populagao
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utilizava a radio como um meio de obtenc¢ao de informacao, o perfil demografico,
educacional e se conheciam a massoterapia e técnicas de massagem. Para isso, foi
elaborado um questionario com 12 perguntas fechadas abordando estes temas e o
mesmo foi aplicado em 241 individuos no Instituto Federal do Parana, Universidade
Estadual de Londrina e no Cal¢addo da cidade de Londrina.

Durante a analise destes questionarios, surgiu a necessidade de conhecer o
local onde os entrevistados ouviam a radio, se ja haviam recebido massagem, o
motivo que os levaram a sua realizagdo e se 0s mesmos obtiveram o resultado
esperado, além do questionamento sobre o conhecimento da existéncia do curso
técnico em massoterapia. Para suprir essa demanda, os estudantes elaboraram 5
questdes complementares e aplicaram mais 209 questionarios com os itens acima

relacionados, totalizando 17 perguntas fechadas (Figura 3).

01. Idade
()14a17 ()18a21 ( )22a25 ( )26a29 ( )30a 33
{)34a37 ()38a45 ( )46 ou mais

02. Sexo: ( ) Masculino { ) Feminino
03. Escolaridade:

} Ensino Fundamental Incompleto
) Ensino Fundamental Completo
) Ensino Médio Incompleto

) Ensino Médio Completo

) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo

) P6s-Graduagao

— e~ -~

04. Possui Radio ( ) Sim ( ) Nao
05. Ouve Radio ( )Sim ( ) Nao
06.OuvearadiodaUEL ( ) Sim ( ) Nao
07. Ouve a radio pelainternet { ) Sim ( ) Nao
08. Qual é a frequéncia?
{ )Tododia( )1xporsemana ( )2xporsemana( )3xsemana
09. Qual tipo de programa de radio costuma ouvir?

( ) misicas

() noticiario

( ) esporte

( ) programas informalivos

( )outros
10. Em que periodo costuma ouvir radic:

( ) manh&( )tarde( )noite

11. Em que local ouve rédio:

( )casa( )trabalho ( )automdével( ) trabalho

( )outro. Qual:

12. Jé ouviu falar sobre massoterapia? ( ) Sim ( ) Nao
13. Conhece a existéncia do curso técnico em Massoterapia
( ) Sim ( ) Néo

14. Quais tipos de massagem vocé tem conhecimento:

) quick massage ou massagem laboral

) massagem relaxante

) drenagem linfatica

) reflexologia

) tai yoga

) ayurveda

) shantala

) shiatsu

) tuind

) quiropraxia

) nenhuma
( ) Outras

15 .Ja recebeu algum tipo de massagem?

( ) Ndo ( )Sim.Qual

16. Motivo pelo qual recebeu a massagem?
( )dor ( )estresse ( )relaxamento ( )estélica ( ) outros
17. Obteve melhora apds a realizag@o da massagem

( ) sim { ) nao

Figura 3: Questionario com 17 perguntas fechadas. Fonte: Elaborado pelos autores.

Em suma, foram entrevistados 450 individuos mediante utilizagdao de ques-
tionario com 12 perguntas fechadas sendo acrescentadas mais 5 perguntas nos
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ultimos 209 questionarios, totalizando 17 perguntas fechadas apos o entrevistado
de nimero 241. Os dados obtidos a partir dos questionarios fizeram-se importantes
para que os estudantes pudessem elaborar textos narrativos com proximidade a
realidade vivenciada pela populagdo ouvinte alvo, sanando duvidas e abordando
tematicas voltadas a area da saude e atuagdo da massoterapia.

Para a execucdo de todas as atividades propostas houve o envolvimento
de 17 pessoas contemplando os docentes, os estudantes bolsistas (Programa de
Bolsas de Inclusdo Social- PBIS e Programa Institucional de Bolsas de Iniciagado
Cientifica- PIBIC-Jr) e os estudantes voluntarios do Curso Técnico em Massoterapia
(Turmas 2009, 2010, 2011), do Curso Técnico em Enfermagem e do Curso Técnico
em Protese Dentéria.

4. RESULTADOS

O projeto possibilitou um momento para aprofundar o ensino mediante o
estudo direcionado de temas relacionados a saude de modo interdisciplinar e
multiprofissional, mostrando a conexdo de saberes de diversas areas da saude,
ou seja, as juncoes de diversas areas do conhecimento sobre um mesmo tema.

A interdisciplinaridade permitiu as ligagdes de complementaridade e con-
vergéncias no momento da redagdo dos textos, a partir do entendimento da
comunicag¢do entre os conteudos abordados nas disciplinas basicas do curso como
anatomia, fisiologia, patologia, farmacologia dentre outras para posteriormente
aplica-las nas diversas técnicas massoterapicas e condi¢des de estado de saude/
doenca, propondo um eixo integrador com visao abrangente e holistica para as
disciplinas do curriculo.

Houve o rompimento das fragmentacdes a fim de mostrar as correlagdes
entre os saberes, a fim de que os estudantes pudessem olhar o mesmo objeto sob
perspectivas diferentes e neste momento, a multiprofissionalidade fez-se presente,
envolvendo tematicas como bruxismo, vacinagado, aleitamento materno, dentre
outros que foram desenvolvidos em conjunto com estudantes de outras areas da
satde como enfermagem, satide bucal e protese dentaria.

A acdo extensionista oportunizou a inclusdo dos educandos nos trabalhos
praticos de campo, mediante as gravagdes que permitiram o contato com profis-
sionais da rddio assim como a veiculagdo dos programas na radio. Este contato
possibilitou o encontro do conhecimento sobre a importancia do cuidado e pre-
servacao da saude sob diversos olhares, com énfase na area da massoterapia, com
a comunidade. A atividade de extensao resulta da amplia¢ao do ensino intrinseco
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para a acdo extrinseca, o estudante passando do papel de absorvedor (ensino) para
o transportador (extensao) do saber (SILVA; MENDOZA, 2020).

O radio oportunizou a veiculagdo e disseminagdo de informacgdes sobre saude.
Um estudo de revisao sistematica identificou que a informacao veiculada por essa
midia amplia o conhecimento da populacdo em geral. Dos artigos analisados 53%
apresentaram evidéncias estatisticas de que o radio colabora para a promogao a
saude e em 71%, que existem fortes evidéncias (SILVA, 2009).

Essas atividades devem ser uma forma de didlogo permanente com a sociedade,
tendo a pesquisa como principio educativo e cientifico de modo a integrar todo
o conhecimento, onde o fazer deve superar a fragmentacdo entre teoria/pratica
(PACHECO, 2010).

O incentivo a pesquisa ocorreu paralelamente ao projeto quando os estudantes
sentiram a necessidade de conhecer o perfil do possivel ptblico ouvinte da radio.
Para isso, foi elaborado e aplicado um questiondrio na comunidade, que gerou a
construcao de textos académicos. Os materiais foram socializados em eventos
cientificos promovidos pelo IFPR, bem como o desenvolvimento de um trabalho de
conclusao de curso que pesquisou sobre o perfil de um possivel publico ouvinte e
identificou tematicas relacionadas a satide, especificamente a massoterapia, a serem
abordadas nos textos, incluindo os educandos em praticas de pesquisa cientifica.

O envolvimento dos estudantes em atividades que permitem a associacao
do ensino, pesquisa e extensao contribui para a formagao de cidadaos com perfil
humanistico, que se envolvem nas necessidades da sociedade em que vive com
a visdo ampla e atualizada que possam agregar em qualquer area de atuacao
(SILVA; MENDOZA, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Tecninho na onda da Massoterapia” oportunizou o processo
de educacao em saude mediante interagdes dialdgicas informativas e criativas
realizadas de modo simples, com elaboragdo de textos narrativos em forma de
radioteatro de curta duracdo. Os temas dos dialogos relacionados a promogao
da saude, e especialmente a massoterapia, foi ao encontro das politicas publicas
de saude, que visam despertar a consciéncia da populagdo a partir de acdes de
prevencao, promovendo a qualidade de vida da comunidade.

Os participantes puderam desenvolver o lado criativo, ladico e inovador no
momento de elaboracdo, treino e gravagdo dos textos na radio, permitindo a inter-
disciplinaridade e o intercdmbio de conhecimento sobre saude com profissionais de
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diversas éreas. Isso possibilitou o educando enxergar o mundo de modo holistico,
em sua infinita rede de relagdes e complexidade, aliando as interfaces do ensino
e da pesquisa no projeto de extensao.

Como perspectiva futura, pretende-se dar continuidade no projeto mediante
um canal de compartilhamento de contetido em formato de arquivo de audio, o
Podcast. O uso deste formato digital na internet podera possibilitar um maior
alcance dos textos produzidos e ja gravados em estudio de radio tradicional. A
partir disto € esperado uma maior interacdo do publico também na escolha de
temas de interesse, além da criagdo de novos temas, entrevistas com profissionais
de saude e dicas de cuidados com a saiude, ampliando o espaco de aprendizagem
e participacao ativa do académico.
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CAPITULO 7

TENTANDO ENTENDER: UM
ESTUDO DA MEDICINA
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1. INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares envolvem abordagens que tem
como finalidade estimular os mecanismos naturais de prevencdo e recuperacao
da satde, por meio de técnicas fundamentadas em filosofias que favorecem a
visdo holistica do processo satide doenga, proporcionando maior seguranga em
suas intervencdes de promogao a saude, € a0 mesmo tempo permite ao paciente
o desenvolvimento da percep¢ao de si mesmo e de como melhorar sua qualidade
de vida.
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A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) vem estimulando o uso da Medicina
Tradicional/Medicina Complementar/Alternativa nos sistemas de saude de forma
integrada as técnicas da medicina ocidental modernas e em seu documento
“Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005” preconiza o desen-
volvimento de politicas observando os requisitos de seguranca, eficicia, qualidade,
uso racional e acesso (BRASIL, 2006).

Para contribuir com a formagdo dos profissionais que desenvolvem essas
praticas, e para que atuem em consonancia com as normativas que orientam a
oferta dos servigos de saude, o Curso Técnico em Massoterapia tem a proposta
de preparar profissionais que possam contribuir positivamente na saide e no
bem-estar dos individuos.

O Técnico em Massoterapia ¢ um profissional da Area de Satide que possui
as competéncias necessarias para executar com seguranca, técnicas classicas
e modernas de massagens orientais e ocidentais. As massagens orientais sao
fundamentadas na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que tem como base a
filosofia Taoista. Esta filosofia tem seu enfoque na observagao dos fendomenos da
natureza e busca compreender os mecanismos que promovem a harmonia do todo.

E preciso conhecer a filosofia na qual se baseia a medicina oriental, para que
se possa ter uma compreensao dos conteudos e processos terapéuticos. Muitas
abordagens sdo de dificil assimilagdo pela populacdo ocidental, filosoficamente
voltada para o pensamento fragmentador cartesiano. No entanto, para entender as
sustentagdes das terapias orientais € necessario um minimo de conhecimentos de
suas bases (WEN,2006). Dentro deste contexto, se faz importante esta proposta
de projeto de extensdo atendendo estudantes e comunidade, com o intuito de gerar
estudo, conhecimento e aprofundamento da filosofia oriental, propagando saberes.

A MTC concentra-se na observagao dos fendmenos da natureza e no estudo
e compreensao dos principios que regem a harmonia nela existente. Na concepgao
chinesa o Universo e o ser humano estao submetidos as mesmas influéncias, sendo
partes integrantes do Universo como um todo. Desse modo, observando-se os
fendmenos que ocorrem na natureza, pode-se por analogia estendé-los a fisiologia
do corpo humano, pois neles se reproduzem os mesmos fenomenos naturais
(YAMAMURA, 2001).

O conceito Yin-Yang, juntamente com a dos cinco elementos e do Qi, tem
permeado a Teoria da Medicina Chinesa. A compreensao de como se da todo
esse movimento possibilita buscar o equilibrio dessas forgas, assim promovendo
o estado de equilibrio / saude.
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Embora Yin e Yang sejam opostos, sdo também interdependentes, um
ndo pode viver sem o outro. Estdo em constante equilibrio dindmico. Quando
ocorre desequilibrio entre Yin e Yang observa-se afetacdo mitua. Existem quatro
estados possiveis de desequilibrio: Preponderancia do Yin; Preponderancia do
Yang; Debilidade do Yang; Debilidade do Yin. Quando o Yin for preponderante,
provocard uma diminui¢do do Yang, isto ¢, o excesso de Yin consome o Yang.
Quando o Yang for preponderante, provocard uma diminui¢do do Yin, isto €, o
excesso de Yang consome o Yin (MACIOCIA, 1996).

Em tempo normal, esse “decréscimo e acréscimo” do Yin e Yang realiza
um equilibrio relativo. Porém se o equilibrio ndo pode ser mantido, manifesta-se
uma elevagdo demasiada ou declinio demasiado de um ou de outro aspecto, o que
causa o aparecimento de uma doenga (AUTEROCHE, B., 1992).

Os cinco elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua), sdo na realidade,
os cinco elementos basicos que constituem a natureza. Existe entre eles uma
interdependéncia e uma inter restri¢cao que determinam seus estados de constante
movimento e mutacdo. A Teoria dos cinco elementos ocupa um lugar importante
na medicina chinesa, porque todos os fenomenos dos tecidos e 6rgdos, da fisio-
logia e patologia do corpo humano, estdo classificados e sdo interpretados pelas
inter-relagdes desses elementos. Essa teoria ¢ usada como guia na pratica médica
(WEN, 2000).

O caractere para Qi indica algo que possa ser material e imaterial a0 mesmo
tempo, ¢ frequentemente traduzido como “energia vital”. O Qi flui e esta presente
em todo o corpo. Acumula-se nos 6rgdos e flui principalmente nos canais de
energia ou “meridianos” (YAMAMURA, 2001).

A palavra Qi tem sido traduzida de varias maneiras como energia, forca
material, éter matéria, matéria energia, forga vital, forca da vida, poder vital, poder
de locomogao. As dificuldades de traduzir a palavra Qi corretamente consiste em
sua natureza fluida, pela qual o Qi pode assumir manifestagdes diferentes e ser
diferentes, nas mais diferentes situagdes (MACIOCIA, 1996).

S6 hd uma energia que ¢ a matéria fundamental que constitui o universo, e
tudo no mundo ¢ resultado de seus movimentos e transformacdes, para o homem,
microcosmo no macrocosmo, s6 existe um Qi que ¢ a raiz dele AUTEROCHE,
1992).

Sendo a MTC um componente curricular com todo um contexto cultural
e filosofico oriental diferente do que aprendemos comumente em nossa cultura
ocidental de satide torna-se um contetido de dificil entendimento aos estudantes do
curso e pessoas interessadas. Dentre as técnicas de massagem que o Massoterapeuta
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ird atuar na sua profissdo, diversas delas precisam da base de Medicina Oriental
para o seu entendimento, desta forma, o aprofundamento desse componente ¢
extremamente importante.

Dentro da perspectiva na formag¢do do Massoterapeuta, surge a ideia de
uma estudante, que aqui prestamos nossa homenagem, Deolinda da Conceigao
Gouveia (in memoriam), que solicita que fosse criado um grupo para estudar, com
maior carga horaria, e ampliar as discussdes dos temas da MTC. No componente
curricular de Medicina Tradicional Chinesa, a estudante apresenta um trabalho
intitulado “Tentando Entender as bases filosoficas da MTC” o qual foi adaptado
para dar nome ao projeto.

Para condugao desse projeto foi usado a Metodologia ativa como técnica de
conduzir as atividades. Essa metodologia de ensino tem sido amplamente divulgada
em universidades estrangeiras e vem construindo diferenciais em instituicdes
brasileiras que inseriram este referencial em sua organiza¢do metodologica, so-
bretudo em cursos de Ensino Superior da area da saide (ABREU, apud DIESEL,
A., BALDEZ, A.L.S., MARTINS, S.N., 2017).

2. OBJETIVOS

O objetivo do projeto foi estudar de forma mais profunda a Medicina
Tradicional Chinesa, com o intuito de compreender e interpretar sua filosofia e
relaciond-la as técnicas de massagem e saude e dessa forma, contribuir com o
amadurecimento da pratica terapéutica dos participantes.

3. METODOLOGIA

O projeto Tentando Entender: Um Estudo da Medicina Tradicional Chinesa
Aplicado a Massoterapia promoveu um ambiente de estudo colaborativo aos
estudantes matriculados e egressos do curso Técnico em Massoterapia, bem como
para outros profissionais com interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre
a MTC.

Seu inicio foi no més de agosto de 2016 e a divulgagao foi realizada por meio
de convite, tanto presencialmente, nas proprias salas de aula, quanto por meio do
site do Instituto Federal do Parana — Campus Londrina. Destaca-se que a cada
inicio de semestre foi feita nova divulgacao para envolver a comunidade escolar,
egressos e comunidade externa.

No primeiro encontro os participantes foram divididos em 5 grupos para
realizarem as atividades pertinentes aos temas propostos de maneira interativa.
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Também se criou um grupo de WhatsApp para ampliar a comunicagdo e ali
serem publicados, além das datas dos encontros, informacdes sobre as atividades
e assuntos correlacionados.

As técnicas de ensino e aprendizagem adotadas no projeto foram baseadas
em metodologias ativas de aprendizagem, sempre estimulando a construgdo
conjunta de conhecimentos entre professores e estudantes/participantes do projeto.
Nesse repertorio de atividades, foram incluidos estudos dirigidos da filosofia que
fundamenta a MTC, seminarios, debates, construcao de materiais informativos e
instrucionais, bem como atividades praticas de técnicas especificas de promocao
a saude vinculadas a MTC.

De setembro de 2016 a dezembro de 2018 os temas contemplados foram os
principios e fundamentos da MTC, que tem como base a filosofia taoista e com-
preendem as teorias do Qi, Yin e Yang, Cinco elementos e os Canais de energia.

Para os estudos utilizou-se livros que constam no acervo da biblioteca do
IFPR Londrina, artigos cientificos sobre o uso da filosofia e praticas vinculadas
a MTC disponiveis na internet. Foi usado como base para os estudos o classico
“Huangdi Neijing: O Livro do Imperador Amarelo”, livro base para a pratica
médica chinesa onde tem-se registro por meio de dialogos filosoficos entre o QiBo
(sacerdote) e O Imperador Amarelo, didlogos esses que permeiam as bases de saude
e adoecimento do ser humano, e sdo estudados até nossos dias por pesquisadores
de todos os continentes.

4. RESULTADOS

4.1 Inicio do Projeto Segundo Semestre do Ano de 2016

No més de agosto do ano de 2016 divulgou-se a abertura do projeto na
comunidade escolar e comunidade externa. Iniciamos nossas reunides em uma
sala de aula no IFPR Londrina Unidade Dom Bosco. Nesse momento estavam
inscritos 30 participantes. Esses participantes foram divididos em 5 grupos para
melhor poder produzir as atividades referentes a cada tema. Comegou-se os
estudos com a historia da Medicina Chinesa e todo seu contexto, o que promoveu
amplas discussdes de como surgiu e foi estabelecido os conceitos da MTC. Essas
apresentacdes contribuiram para compreender a cultura chinesa e como ela integra
o0 homem a todo o universo, e quando ndo hé essa integracdo a doenca se instala.

O filésofo Epicuro em sua carta sobre a felicidade a Meneceu escreve:
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Que ninguém hesite em se dedicar a filosofia enquanto jovem, nem se canse de fazé-lo
depois de velho, porque ninguém jamais é demasiado jovem ou demasiado velho para
alcangar a satide do espirito. Quem afirma que a hora de dedicar-se a filosofia ainda
ndo chegou, ou que ela ja passou, ¢ como se dissesse que ainda ndo chegou ou que
ja passou a hora de ser feliz. Desse modo, a filosofia ¢ 1til tanto ao jovem quanto ao
velho: para quem esta envelhecendo sentir-se rejuvenescer por meio da grata recor-
dagdo das coisas que ja se foram, e para o jovem poder envelhecer sem sentir medo
das coisas que estdo por vir; ¢ necessario, portanto, cuidar das coisas que trazem a
felicidade, ja que, estando esta presente, tudo temos, e, sem ela, tudo fazemos para
alcanga-la (EPICURO, 2002).

Por meio desses encontros foi produzido dois trabalhos que foram apresentados
na V Semana de Integragdo do IFPR Londrina, assim motivando os estudantes a
participar de eventos e a aprofundarem as atividades de pesquisa, sendo que essas
acoes promoveram a divulgagdo da Institui¢do, do Curso e do Projeto.?

4.2 Primeiro Semestre do Ano de 2017

No primeiro semestre de 2017 estudamos o Qi. Esse estudo ampliou a cons-
ciéncia de saude e doenca, e promoveu condi¢des de discutir agdes em saude. As
atividades de ensino que foram usadas foi a apresentacao e discussdo de texto do
Huangdi Neijing O Livro do Imperador Amarelo Capitulo 1 onde relata o didlogo
entre o Huangdi e Qibo (sacerdote) sobre a “Preservagdao da Energia Saudavel
nos Humanos nos Tempos Antigos” e videos da filosofia chinesa que tratam do
Qi, suas subdivisdes e qualidades. Essa discussdo proporcionou, ao grupo, o
amadurecimento de ideias e a busca de medidas que favoregam a educacao de
habitos, que tem inicio no profissional de satde, e por meio dessa vivéncia chegue a
populacdo, sendo que cada participante ¢ um agente multiplicador de informacdes.

Ao final da discussdo, do tema em estudo, elegeu-se algumas acdes da vida
diaria que poderiam promover mudancas de habitos de satde e pratica clinica, e
culminou na confec¢ao de um panfleto que orienta algumas maneiras simples de
cuidados com a energia vital.

2 Apresentagéo oral na V Semana de Integragdo do IFPR Londrina com o Titulo: “Tentando
Entender: Um estudo da Medicina Tradicional Chinesa Aplicado a Massoterapia; Apresentagao
oral na V Semana de Integracao do IFPR Londrina com o Titulo: “Tentando Entender: Historico
da Medicina Tradicional Chinesa.”
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Figura 1: Material produzido com o tema Energia Vital. Fonte: Autores.

4.3 Segundo Semestre do Ano de 2017

No segundo semestre de 2017 avangcamos para o conceito de Yin e Yang. Esse
contetido contempla a dualidade das for¢as do universo. Esse par se manifesta em
todas as condi¢des de vida. Explica todos os fenomenos da existéncia, seja ela no
fisico ou no psicologico. Integra as fungdes de todo o planeta. Nesse contexto, o
estudo movimentou conceitos de fisica, quimica e biologia com a similitude de
conceitos de energia no contexto de satide. Utilizamos para essas correlagdes a
Lei das probabilidades de Born, sistemas ecoldgicos (ecossistema), problemas
psicossociais, nutri¢ao e outros mais. O profissional da Massoterapia foi inserido
nesse contexto para aprimorar a abordagem em suas diversas praticas. Nessa
etapa foram confeccionados cartazes para a comunidade dos Servidores do IFPR
Londrina unidade Dom Bosco, e para orientar os pacientes que sao atendidos no
ambulatorio do curso de Massoterapia do Campus.
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Figura 2: Atividade de construcdo de cartazes com orientagdes de melhora da qualidade de
vida. Fonte: Autores.

Foi realizada uma pratica corporal de Chi Kung com os participantes, para que
o aprendizado dos conceitos de Qi fosse concretizado. Qi ou Chi significa energia
vital e Kun significa treino, ou seja, treino da energia vital, pratica que aplica os
movimentos do corpo associados a respiragdo e a orientacao verbalizada. Essa
técnica estimula o despertar dos sentidos, a percepcao corporal e a integralizacao
das forcas biologicas, psicologicas e ambientais.

Embora seja por meio de movimentos simples, mas que requer aquietar
e silenciar, situacdes que em nossa atual condi¢do social ndo sdo estimuladas,
despertou nos participantes a ideia de criar um grupo de pratica do Chi Kung.
A pratica do Chi Kung promove melhora da consciéncia corporal e por ser uma
técnica simples os participantes se juntaram para amadurecer a ideia de se montar
um grupo para praticar o Chi kung.

W=7

Figura 3: Pratica de Chi Kung no Jardim Botanico de Londrina. Fonte: Autores.

Essa pratica ¢ importante que seja realizada em lugares que proporcionem
o siléncio e a conexdo com a natureza. Varias opinides foram ofertadas, mas a
escolha do grupo foi o Jardim Botanico do municipio de Londrina. Compreende-se
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que quando o individuo toma posse do conhecimento, em suas acdes, ele passa
a viver de maneira mais racional e promove uma transformac¢ao em seu habitat.
Observa-se essas acdes nos participantes do projeto onde o conhecimento ¢
multiplicado por meio de agdes na comunidade.

4.4 Primeiro Semestre do Ano de 2018

No primeiro semestre de 2018 a proposta de estudo foi “Os Cinco elementos”.
Nessa etapa apresentamos o tema em forma teodrica e por meio de textos do Huangdi
Neijing O Livro do Imperador Amarelo e outras obras que complementam a visao
dos estudos das obras milenares da Medicina Chinesa. Esse contetido desenvolve a
consciéncia da interagdo e integracao entre a natureza e nossas funcdes organicas.
Tudo no universo esté integrado, e vivemos o efeito da ressondncia, pois o que afeta
a psique interfere na dindmica da vida organica. Compreender essa ressonancia
facilita a compreensdo da amplitude de cada experiéncia de vida, seja ela emocional
ou fisica, e promove ao profissional da Massoterapia, a capacidade de identificar
o agente causador da desarmonia em processos da instalacdo da patologia. Nos
encontros abordamos as caracteristicas de cada elemento sempre associado aos
ciclos de Geracdo e Dominancia. Esses assuntos foram amplamente discutidos por
todos os presentes. Compreende-se que quando o estudante aprimora o olhar para
as transformagdes que a vida apresenta ele passa de espectador para interventor,
e assim consegue aprimorar aptidoes e amadurecer seu olhar terapéutico.

O homem quando busca conhecer outras culturas transforma-se em cidadao
do mundo, desenvolve o senso critico e amplia o olhar da vida. O conhecimento ¢
candeeiro que deve ser posto no alto para todos terem acesso, € assim promover
uma intervengao social consciente.

Figura 4: Aula sobre os Cinco Elementos. Fonte: Autores.
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4.5 Segundo Semestre do Ano de 2018

No segundo semestre de 2018 continuamos a trabalhar o tema “Os Cinco
elementos”, agora acrescentamos os canais de energia ou meridianos. Os Canais
de Energia ou Meridianos sdo os caminhos de circulagio do Qi (Energia Vital). E
por meio desses caminhos que nossas células recebem a energia vital e mantém-se
o equilibrio dos sistemas organicos. Esse contetido concretiza a interagdo entre
as caracteristicas de cada elemento e sua fungao no corpo humano.

Para melhor integrar a teoria com a pratica clinica empregamos o recurso
de Anatomia dos meridianos de maneira que utilizamos o laboratério para fazer
a pratica de palpagdo e marcacdo do trajeto dos meridianos e seus acupontos.
Nessa atividade integralizou-se os conceitos de Yin e Yang de cada elemento e
como podemos avaliar in loco a sua aplicacao, no relevo fisico do corpo humano.
Utilizou-se também o aparelho de Eletrodiagnostico Ryodoraku, que afere a
Amperagem de regides especificas do corpo.

Por volta do século XX a MTC comegou a ser estudada de uma forma mais
cientifica por médicos orientais, mas com formac¢ao médica ocidental. O Sistema
Ryodoraku ficou conhecido apds 20 anos de investigagdo objetiva e cientifica
a acupuntura, pelo professor Kyugo Sasagua e seus colegas, em especial o Dr.
Yoshio Nakatani (SCILIPOT, 2004).

O recurso eletronico Ryodoraku, cujo termo significa caminhos permeaveis,
foi desenvolvido no Japao pelo Dr. Nakatami no ano de 1950. Nele, conseguimos
observar pelos sinais reflexos do Sistema Nervoso Auténomo (SNA), avisos que
indicam equilibrio ou desequilibrio fisiologico das principais fungdes organicas,
e os pontos dos meridianos que indicam se as fungdes organicas estao em um
estado degenerativo ou inflamatério (BREVES SOBRINHO, 2012).

Essa agdo foi elaborada para que os participantes pudessem fazer a ligacao dos
conceitos de Chi, Energia Vital, e sair do abstrato para o concreto desse conceito.
A compreensdo da MTC amplia e amadurece o olhar terapéutico do profissional
da satde, sendo assim sua pratica torna-se enriquecida e mais assertiva.

Figura 5: Aula de Marcar Trajeto e Pontos dos Meridianos. Fonte: Autores.
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Contamos com um breve relato de 3 estudantes que participaram do projeto.

“Em nossas reunides nos ¢ ofertado condi¢des de discutir essa filosofia e utilizar
os conceitos aprendidos na pratica clinica e em nossa vida pessoal. A condigdo de
compreender o ser humano como um todo me ajudou a desenvolver um olhar mais
aprimorado do processo da instalagdo das patologias” (Estudante S.P.F.A.).

“Os conteudos estudados promovem condigdes de aprender e multiplicar experién-
cias. Essas vivéncias favoreceram mudangas de percep¢des em minha vida pessoal e
profissional dando-me uma visdo mais positiva de como enfrentar os obstaculos do
dia a dia” (Estudante A.R.D.P.).

“Esse projeto tem atendido minhas expectativas, pois aprimoro meu olhar terapéutico
e adquiri seguranga em minha pratica clinica. Em sintese participar desse projeto
fornece seguranca porque me aproxima de uma filosofia milenar que promove a in-
tegracdo do homem com a natureza. Tenho muita gratiddo por essa oportunidade”
(HR.E).

No caminhar para a final do projeto houve o feedback para a continuidade
dessa proposta de estudo. Os estudantes pediram mais tempo para estudar a MTC.
Também houve esse pedido dos novos estudantes, que estavam a iniciar suas
atividades no curso técnico em Massoterapia e ndo participaram do inicio das
atividades do projeto. Os estudos sobre MTC sdo oferecidos somente por escolas
pagas, e seus valores ndo sdo muito acessiveis a uma parte de nossos estudantes.
Contudo finaliza-se esse ciclo para amadurecer outras propostas de aprimorar os
conceitos da MTC e a pratica clinica.

O processo de ensino e aprendizagem deve ampliar a visao de mundo do
estudante e dessa forma multiplicar a informacdo. A cada encontro do projeto
junto aos estudantes traz a lembranga um trecho do livro do filésofo Epicuro
(2002) que escreve sobre a felicidade:

Habituar-se as coisas simples, a um modo de vida ndo luxuoso, portanto, ndo ¢ s6 con-
veniente para a saide, como ainda proporciona ao homem [ser humano], os meios para
enfrentar corajosamente as adversidades da vida: nos periodos em que conseguimos
levar uma existéncia rica [prospera], predispde o nosso animo para melhor aproveita-
-la, e nos prepara para enfrentar sem temor as vicissitudes da sorte (EPICURO, 2002,

p. 41).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de Extensao “Tentando Entender: Um Estudo da Medicina Tradicional
Chinesa Aplicado a Massoterapia” foi proposto por meio da solicitagdo de uma
estudante, que era formada em Psicologia, e estava aposentada de suas atividades,
que viu no estudo da MTC a oportunidade de entender o mundo de forma mais
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ampla. Essa estudante ficou enferma e veio a deixar a vida fisica, porém nos
tinha solicitado que fizéssemos esse projeto, pois na opinido dela, esse estudo
seria importante para melhorar a qualidade de atendimento dos estudantes que
estivessem com vontade de ampliar seus horizontes terap€uticos. E assim ficamos
com o compromisso moral com a estudante e foi trabalhado dois anos e meio
com a filosofia da MTC. Contamos com a participacao ativa dos estudantes e
produziu-se muito mais que alguns materiais, houve um estreitamento dos lagos
de amizade e valorizacao da vida.

O ambiente em que as atividades do projeto foram executadas possibilitou a
construgdo de valores civis, como respeito pela natureza, pela vida e por si mesmo,
além de ampliar a compreensao e visao de mundo, proporcionou a experiéncia de
interagir com as forcas da natureza e preparou o caminho para discussdes mais
profundas, de abordagens terapéuticas, que poderdo ser ofertadas em forma de
projeto pelo colegiado do curso.

Assim, o objetivo do projeto foi cumprido e deixa a certeza que esses estudos
promovem mais que a formagao técnica, forma-se um ser humano empoderado
de conhecimento e condi¢des de interagir melhor com a vida.
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento do ser humano envolve praticas e cuidados
especiais para a manutengao da qualidade de vida. Com o aumento de idosos em
asilos e casas de repouso, ¢ necessario pensar em estratégias e projetos que auxi-
liem a promogao e recuperacao da saude, levando estas pessoas a um bem-estar
maior. Terapias integrativas e técnicas de massagem em geral s3o coadjuvantes
nos cuidados com o processo de envelhecimento, importantes para o relaxamento
muscular, manuten¢do da qualidade de vida, e levam a outros inimeros beneficios
como a reducao de quadros algicos, e melhora da percepgao corporal.
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A expectativa de vida do ser humano estd cada vez mais alta. Com o enve-
lhecimento da populacdo ha uma maior demanda para profissionais da area da
saude com o objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida. Essa realidade
envolve um desafio para o aumento de praticas e procedimentos dispensados aos
idosos que promovam bem-estar, reducdo de dores e melhora da autoestima.

As casas de repouso possuem um grande nimero de idosos que apresentam as
mais variadas patologias decorrentes do envelhecimento: lombalgias, cervicalgias,
processos degenerativos como a artrose, atrite reumatoide, alteracdes neurologicas
como acidente vascular cerebral, doenga de Alzheimer, doenca de Parkinson,
deméncia senil entre outras, somadas a restri¢do prolongada no leito, falta de
mobilidade e de exercicio fisico. E um ambiente rico em patologias que pode ser
usado para o aprendizado sobre como tratd-las, intervir profissionalmente na area
da saude, e minimizar essas dores.

Casos de rigidez relacionados a falta de mobilidade no leito, juntamente
com reducao de exercicios ativos sdo frequentemente observados em pessoas que
vivem nas casas de repouso. Uma das formas de minimizar o desconforto e a dor
relatada ¢ a realizagdo de técnicas de terapias manuais, dentre elas varios tipos
de massagem, mobilizacdes e alongamentos.

E neste contexto que este Projeto de Extensdo do Curso Técnico de Massoterapia
do Instituto Federal do Parana (IFPR) - Campus Londrina se enquadra, com o
objetivo principal de atender a comunidade idosa, para auxiliar no processo de
promocao e restauracao do bem-estar, e com isso oferecer, por meio das técnicas
massoterapéuticas, cuidados que possibilitem a melhora do dia a dia dos idosos
institucionalizados. Em contrapartida, o projeto envolve professores e estudantes
no aprendizado e troca de experiéncias, ao aplicar conteudos tedricos do curso
na pratica do atendimento.

1.1 Qualidade de vida e o processo de envelhecimento

E importante ressaltar que o termo qualidade de vida é uma somatéria de
multifatores. De forma genérica a Organizagdo Mundial da Saade (OMS) define
qualidade de vida como a percepgao que o sujeito tem sobre sua posi¢do na vida, no
que se refere a cultura e valores, além da relagdo com seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes. Em um contexto mais especifico, fazendo uma relagao
entre qualidade de vida e satde, de acordo com Gianchello (2005) apud Campos e
Neto (2008) qualidade de vida ¢ o valor dado a duragdo da vida quando a mesma
¢ influenciada pela percepcao de limitacdes fisicas, psicologicas, fungdes sociais
e pelas oportunidades que podem ser influenciadas pela doenca, tratamento e
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outras complicagdes. Tragando uma relacdo com as definigdes acima, o termo
prevengao e promogao da saide se mostram como indispensaveis atualmente para
que tenhamos qualidade de vida.

Desta forma, as terapias complementares e os recursos terapéuticos, entre eles
as técnicas de massagem sdo hoje estratégias para proporcionar aos individuos
uma qualidade de vida plena, pois, visam preven¢ao e promoc¢ao da satde. Diante
dessa afirmacado, considera-se essencial que os sujeitos sejam cuidadosamente
acompanhados por profissionais de saude de diferentes areas de atuagdo, por
meio de atividades de educacdo em saude aliadas as terapias complementares,
promovendo assim, a manutengdo da saude e a reducao de danos.

Muitas sdo as alteragdes que ocorrem no organismo durante o processo do
envelhecimento. Siqueira (1997) refere que dentre as alteragdes morfologicas do
envelhecimento humano, no sistema nervoso central encontramos uma diminui¢ao
do peso e volume do cérebro, bem como uma diminui¢do progressiva no nimero
de neurdnios. Isso interfere nas atividades de vida diarias e nas habilidades do
individuo.

Envelhecer ¢ um processo fisiologico e natural pelos quais todos os seres
vivos passam. E acompanhado por uma série de alteracdes fisiologicas ocorridas
no organismo e segundo Mazo (2001) ¢ um periodo de grande necessidade de
ajustamento emocional.

A maior aten¢do e cuidados que o idoso necessita se faz em razao das trans-
formacodes caracteristicas deste processo. Pois diante das doengas que preexistem
e se exacerbam, ou das que surgem, ocorrem circunstancias de dependéncia, com
necessidades de adaptagdo tanto para idoso quanto para seus familiares (LOPES
et al., 2009).

Outro fator vivenciado pelos idosos, que nao deve ser esquecido, sdo as quedas
e traumas, que ocorrem frequentemente dentro ou fora de casa e estao relacionadas
a falta de equilibrio, reducao de forca muscular e de amplitude de movimento.
As quedas podem levar as fraturas osseas, luxacdes, dores, equimoses, além de
insegurancas ¢ medo. Segundo Gasparotto, Falsarella e Coimbra (2014) dados
mostram que a queda tem sido um fator adicional e agravante de grande influéncia
entre as causas que limitam ou dificultam a execucao das funcdes diarias dos idosos.

Dentro deste cendrio, o isolamento social vivenciado pelos idosos, principal-
mente os que moram em casas de repouso pode leva-los a perda de identidade,
liberdade, autoestima, soliddo, e, muitas vezes, recusa da propria vida, o que
justifica a alta incidéncia de doengas mentais nos asilos. A baixa qualidade de vida
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contribui para o agravamento do estado afetivo dos idosos levando a depressao e
a enfermidades (SARAIVA 2015).

1.2. A massagem, beneficios e contribuigdes

Segundo Deed e Mehta (1995), a massagem terapéutica ¢ uma das formas
de minimizar o desconforto provocado pelo envelhecimento, pois diminui a dor,
auxilia na manutencao da mobilidade e no alivio da rigidez, e se torna uma boa
contribuigdo para praticas saudaveis no idoso.

Pode-se dizer que através do toque sobre a pele, sdo encontrados beneficios
significativos, o que leva a mudancgas na satisfagdo e bem-estar com o proprio
corpo (SOUZA, 2003).

Embora a massagem dos tecidos moles tenha sido aperfeigoada ao longo de
muitos anos, existe um numero relativamente pequeno de estudos cientificos sobre
seus efeitos e eficacia. De fato, os principais efeitos da massagem sdo mecanicos e
fisicos, mas os efeitos reflexos também produzem melhora de sinais e sintomas de
patologias, além dos efeitos psicoldgicos e emocionais, como melhora na qualidade
do sono, reducdo de estresse, ansiedade, depressao e irritabilidade.

As técnicas de massagem promovem primariamente o relaxamento muscular
e contribuem na manutengio da qualidade de vida. E uma prética efetiva para
trazer beneficios na reducao da dor, aumento da circulacao local, melhora da
oxigenacao dos tecidos, reducdo de edemas, melhora do funcionamento intestinal,
crescimento da autoestima e autoconhecimento, e melhora da percepcao da propria
imagem corporal.

A massagem ¢ certamente um dos procedimentos que contribui para ali-
viar alteragdes do processo de envelhecimento, e de forma muito importante,
eficaz na reducdo da dor, principalmente em casos relacionados a rigidez e falta
de mobilidade, como ¢ o caso da maioria dos individuos que moram em asilos.

Os alongamentos, mobilizag¢des, exercicios passivos ou ativos, realizados
Jjuntamente com a massagem, auxiliam a promog¢ao e manutencao da saude articular
e muscular, causam bem-estar e relaxamento, reduzindo dores, principalmente em
pacientes com problemas neuroldgicos ou com restri¢ao fisica de movimentos.
As técnicas de respiragdo também sdo grandes aliadas no auxilio da redugdo da
ansiedade, levando a tranquilidade e relaxamento geral do paciente.

Dentre as técnicas de massagem, a Reflexologia Podal atua por meio de
estimulos em pontos reflexos nos pés, na prevengdo e auxilio em tratamento de
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disfungdes corporais. E utilizada para equilibrar o organismo, melhorar a circulagao
sanguinea e reduzir tensoes.

A massagem cléssica, realizada no corpo inteiro ou apenas em partes
especificas, como nos pés, maos, face, nas costas ou em regides que apresentam
maior tensdo muscular, leva ao aumento do fluxo sanguineo, maior oxigenacao
dos tecidos, retirada de metabolitos e reducdo da tensdo das fibras musculares.

Segundo Saraiva e colaboradores (2015) a sensacao do toque, promovida pela
massagem, ¢ essencial para o bem-estar dos idosos, pois, além das mudangas fisio-
logicas que ocorrem no organismo, atua de modo a melhorar o estado psicolédgico,
favorecendo uma maior seguranga, confianga e aumento da autoestima. O toque
constitui-se entdo em uma forma de comunicagdo e expressao do sentimento.

Seubert e Veronese (2008) afirmam que de forma geral, os beneficios da
massagem ocidental e oriental s3o a melhora da percepcao e sensibilidade de seu
corpo e consciéncia corporal. O cuidado ofertado durante a sessdo de massagem
gera maior confianca e sensacdo de acolhimento e bem-estar, além de outros
beneficios como diminuicao da ansiedade e da caréncia emocional, ¢ aceleragao
do processo de cura nos casos de dores e contusdes.

Saraiva e colaboradores (2015) relatam em seu estudo que as sessoes de refle-
xologia promoveram além do relaxamento, uma melhora na dificuldade de dormir.
Os autores observaram a necessidade de afeto e atencao nos idosos e afirmaram
que a institucionaliza¢do para muitos gera isolamento, solidao e caréncia afetiva,
podendo também culminar em quadros de estresse e ansiedade.

Por tudo exposto até agora, ¢ de grande importancia estudos cientificos que
abordem a massagem, sua aplica¢ao e resultados em idosos. Essas investigacoes
devem integrar os efeitos das técnicas de massagem envolvendo aspectos fisicos,
psicolégicos, afetivos e sociais, comprovando o reflexo desta pratica em uma
melhor qualidade de vida.

Desta forma, este Projeto de Extensao propds o envolvimento e a participagdo
ativa de docentes e discentes do Curso Técnico em Massoterapia, atendendo
pessoas idosas da comunidade. A justificativa baseou-se na necessidade de
aproximar estudantes de ambientes que necessitam da atuagao de profissionais da
saude, com o intuito de auxiliar pessoas que moram nas casas de repousos. E de
grande importancia que o estudante adquira vivéncias além das praticas de ensino,
desenvolvendo habilidades como cidadaos e conhecedores da realidade social.
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2. OBJETIVOS

O objetivo geral deste Projeto de Extensao foi aplicar técnicas de massagens
em idosos que moram em casa de repouso, proporcionando bem-estar apds o
atendimento.

Os objetivos especificos foram: proporcionar aos alunos do curso técnico
de massoterapia, experiéncia pratica das técnicas de massagem, vivéncia e
entendimento da realidade do idoso institucionalizado; otimizar o processo ensi-
no-aprendizagem teorico-pratico em saude; contribuir com a sociedade ao ofertar
atendimentos aos idosos; e, verificar a efetividade da massagem na reducao das
dores corporais, relaxamento muscular, estresse, ansiedade e quadros depressivos
em idosos.

3. METODOLOGIA

Como projeto de extensdo, o principal intuito foi de atender a comunidade,
desta forma, os alunos do Curso Técnico de Massoterapia do Instituto Federal
do Parand - Campus Londrina, que participaram do projeto, se deslocavam até a
casa de repouso para realizar os atendimentos.

Apos a organizacao da parte documental e autorizacdo do IFPR para exe-
cucao do projeto de extensdo, a casa de repouso escolhida permitiu o inicio e
desenvolvimento das a¢des. Um termo de consentimento livre e esclarecido foi
assinado pela diretora do Lar, para que ocorresse os atendimentos e para que os
dados e imagens dos participantes pudessem ser utilizados para fins académicos.

Os alunos participantes do projeto realizaram disciplinas basicas durante o
curso, e estes conhecimentos possibilitaram os atendimentos aos idosos. Durante
todos os dias de projeto os estudantes eram acompanhados, orientados e super-
visionados pelos professores que permaneciam ativamente no projeto. Alguns
alunos egressos do curso, também participavam de forma continua ou esporadica.

Apos a avaliacao inicial dos idosos, a técnica de massagem indicada ao
individuo era realizada pelos alunos, e poderia variar entre reflexologia podal,
massagem classica, alongamentos e mobilizagdes, técnicas de relaxamento e
respiracao, drenagem linfatica manual, entre outras.

Cada aluno realizava o atendimento em dois ou trés idosos por dia. Quanto
maior a participagdo dos estudantes do IFPR no projeto de extensdo, maior a
quantidade de idosos atendida, e o objetivo era aumentar cada vez mais, atingindo
o maximo possivel. Inicialmente os encontros ocorriam semanalmente, e depois
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passaram a ser quinzenalmente, finalizando com poucos encontros nos ultimos
meses.

Alguns dados dos idosos participantes foram coletados para o proprio
processo de avaliacdo e evolucdo. Esses dados foram importantes para o estudo
e reconhecimento da terapia como forma de tratamento, incentivando os alunos
a coleta de informagdes sobre a saude, evolu¢des e comparagdes posteriores.

Como havia muitos idosos no lar, inicialmente, eles passavam por uma
triagem realizada pela fisioterapeuta ou enfermeira do local, para verificar quais
se enquadravam no perfil do projeto, e quais apresentavam maior necessidade de
tratamento. Desta forma, os critérios de inclusdo para participar dos atendimen-
tos foram: idade entre 60 ¢ 95 anos, que apresentavam qualquer quadro algico
relacionado ao sistema osteoarticular ou muscular, ou relacionados as doengas que
envolviam o envelhecimento como atrite reumatoide, osteoartrose, osteoporose e/
ou doengas psicossomaticas como depressdo, ansiedade ou stress, irritabilidade
e solidao.

Os critérios de exclusdo do estudo foram: problemas cardiacos sem a liberagao
médica para receber a massagem, hipertensao arterial ndo controlada, infecgoes
e inflamag¢des agudas, feridas abertas na regido a ser manipulada ou qualquer
contraindica¢ao médica.

A ficha de avaliagdo continha dados para compreender a histdria da doenga,
tratamentos realizados e queixas do individuo. A ficha de evolugdo era preenchida
para acompanhar a melhora nos atendimentos. Cada caso era estudado pelos alunos
e discutido com professor para melhor aprimoramento profissional do estudante.

Quando possivel, a Escala Visual Analogica de Dor e de Relaxamento, era
aplicada para verificar o nivel de dor e de relaxamento, assim como o efeito da
massoterapia, antes e apos o atendimento. Em alguns momentos, foram utilizados
questionarios especificos para avaliar procedimentos ou reducao de sintomas apds
a aplicagao das técnicas.

O ambiente era adaptado dependendo das circunstancias que o local permitia,
pois muitos idosos permaneciam em seus leitos, alguns em cadeiras de rodas de
dificil locomogdo. Entdo, para a realizacdo da massagem os participantes per-
maneciam acomodados confortavelmente nas cadeiras, leito, maca ou poltronas
com encosto reclinavel, sempre com as pernas apoiadas de forma a proporcionar
o maximo de relaxamento durante o atendimento, cerca de 45 minutos cada.
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Foram coletados alguns relatos de alunos que participaram do projeto, e de
profissionais que trabalhavam com os idosos, para contribuir com as informagoes
das experiéncias vivenciadas pelos atendimentos.

4. RESULTADOS

Dentre os resultados obtidos, os objetivos principais de promover bem-estar
e redugdo de dores aos idosos foram alcangados. As massagens contribuiram para
a melhora da qualidade de vida e proporcionaram relaxamento geral, redugao do
quadro algico, diminui¢do das tensdes musculares, melhora da ansiedade, entre
outros beneficios que serdo citados posteriormente.

Estes resultados foram observados nos idosos, nas fichas de evolugao apds
cada atendimento, e principalmente nas escalas de dor que demonstraram redugao
do niimero antes e apds os atendimentos, e na escala de relaxamento que demons-
traram aumento apos a terapia, na maioria das vezes.

Relatos dos proprios participantes e da equipe da Instituigdo (enfermagem,
auxiliar de enfermagem, fisioterapeuta e assistente social) mostraram a efetividade
da massagem na melhora geral dos idosos apds os atendimentos. Segue abaixo a
fala da assistente social que trabalhava no lar, relatando a importancia da terapia:

“A gente percebe um alivio das tensdes e da depressdo dos idosos, eles ja ficam aguar-
dando os dias de atendimento, esse momento de profundo relaxamento e de toque.
Esse momento ¢ muito importante para a autoestima do idoso, para aliviar o estresse
de viver em uma institui¢@o. Por mais humanizada que ela seja, por mais carinho que
se tenha, ainda falta o toque que a massoterapia acaba trazendo para nossos idosos.
Entdo eu gostaria muito de agradecer esses atendimentos”.

Os dias de atendimento sempre eram aguardados com muito carinho, e os
alunos eram sempre recepcionados calorosamente. Eles conseguiram aplicar na
prética, a teoria ensinada durante o Curso, integrando o conhecimento a realidade
dos participantes.

Os idosos relatavam alivio de dores, reducdes de tensoes e, muitas vezes me-
lhora dos movimentos articulares, pois eram realizados exercicios de alongamentos
e mobilizacdo passiva e ativo-assistida nos membros. No final das sessdes sempre
ganhava um sorriso e uma palavra de gratidao, além de conhecer as historias de
vida, das familias, e, muitas vezes também se deparar com a triste realidade da
sociedade, na soliddo e no abandono pelos entes queridos.

O compartilhar sentimentos e emog¢des fazia parte do atendimento, ao falar
de insegurancgas perante a vida e o aproximar da morte. Os proprios alunos se
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depararam com essa populagdo carente, € que em muitos casos era desconhecida
por eles.

Os relatos de alunos demonstraram que a experiéncia vivida durante os
momentos de atendimento na casa de repouso, trouxe um olhar diferente e uma
realizagdo pessoal, além da profissional. Segue abaixo alguns relatos dos alunos
que participaram do projeto de extensao:

“Na pratica e nas vivéncias aprendi a ver a vida como ela ¢, e a lidar com as pessoas
frageis, proporcionando maior habilidade no toque de minhas maos” (A.B.).

“A cada vez que executava a técnica nos vovos e nas vovos eles davam o feedback, e
para n6s massoterapeutas, nada ¢ mais gratificante que perceber nas pessoas o quao
grata elas sdo por nds, ao realizar a massagem. Isso era muito visivel .....Este projeto
fez refletir sobre a sociedade e o envelhecimento........ e creio que nds temos muito que
contribuir com a massagem nesse publico de pessoas mais idosas....por mais simples
que seja a técnica executada eles percebiam o quanto estavam melhorando” (D.B).

“Além da aplicag@o das técnicas eu passei a refletir mais sobre cada individuo e como
a massagem pode ser muito mais que a técnica em si” (R.G.).

Por meio desses relatos dos alunos participantes, podemos observar a de-
monstragdo de satisfacdo e aprendizado vivenciado nas praticas propostas. As
experiéncias marcaram e deixaram reflexdes aflorarem juntamente com o toque
da massagem e o dia a dia dos atendimentos aos idosos.

Alguns idosos se beneficiavam muito de manobras realizadas em regido
abdominal aliviando desconfortos intestinais, gases e intestino preso. Muitos
permaneciam muito tempo acamados em uma mesma posi¢cdo no leito, entdo a
massagem aliviava dores, edemas e melhorava a circulagado local.

A drenagem linfatica manual foi realizada em membros inferiores e mem-
bros superiores, aliviando edemas e dores causadas por alteragcdes vasculares,
medicagdes, falta de mobilidade e restri¢ao no leito.

A técnica da massagem classica foi empregada em regides lombares, com o
paciente deitado lateralizado na cama, ou na maca, e muitas vezes em regiao cervical
e musculatura torécica, aliviando dores em regido escapular, tensdes no pescoco
e dores de cabega causada pela ma acomodacgao, ou travesseiro desconfortavel.

Dentre os ganhos observados, pacientes também relataram melhora do
sono, € em algumas sessdes observamos que eles dormiam durante a terapia,
demonstrando o relaxamento total.

A reflexologia podal foi muito utilizada durante os atendimentos por se tratar
de uma técnica localizada nos pés, mas que abrange o individuo como um todo
por suas areas reflexas, e possui muitos beneficios (Figura 1).
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Figura 1: Realiza¢@o das técnicas de massagem diante da realidade e adaptagdes para o
atendimento da reflexologia podal e massagem classica nas maos. Fonte: Autores.

O projeto aconteceu entre abril de 2017 e foi finalizado em julho de 2019. No
periodo de maio a dezembro de 2017, semanalmente, participaram 18 alunos (16
matriculados e 2 egressos), em 24 dias de atendimentos, 28 individuos receberam
massagem, totalizando 205 atendimentos. Alguns idosos eram acompanhados em
todas as tardes de projeto, e outros eram atendidos esporadicamente, dependendo
da rotina do dia na casa de repouso e da condi¢@o de saude. No periodo de margo a
julho de 2018, semanalmente, participaram 5 alunos (3 matriculados e 2 egressos),
em 8 dias de atendimentos, em um total de 106 atendimentos aos idosos.

O semestre posterior, referente aos meses de agosto a dezembro de 2018,
quinzenalmente, 6 alunos (5 matriculados e 1 egresso) participaram do projeto,
em 5 dias de atendimento, e 12 idosos foram acompanhados, em um total de 41
atendimentos.

No ultimo ano do projeto, primeiro semestre de 2019 (margo a julho), foram
realizadas atividades com reunides no IFPR, estudo de casos e discussdes sobre os
idosos, a importancia da massoterapia no dia-a-dia e na rotina desses individuos,
assim como estudo das patologias que acercam o processo de envelhecimento, e
como atendé-los auxiliando no bem estar geral. A finalizagdo dos atendimentos
praticos no lar, foi realizada em junho de 2019, com a participagdo de sete alunos
do projeto, que realizaram em 10 individuos massagens nos pés € maos, em regiao
toracica e escapular, cervical e cabeca, ou em regido lombar e quadris, adaptando
o paciente em decubito lateral, deitado no leito ou sentado.

Em todos os atendimentos foram enfatizadas regides doloridas, sejam
musculares ou articulares, e a condicdo do paciente era reavaliada a cada dia,
acompanhando a evolucao e a eficiéncia da massagem nas técnicas empregadas.

Dessa forma, o projeto esteve em a¢ao ao proporcionar os atendimentos por
mais de 2 anos, e realizou um total de aproximadamente 362 terapias nos idosos
com as diversas técnicas de massagens. Este nimero ¢ uma grande conquista e
refere-se ao trabalho pratico que envolveu professores, alunos e instituicdes para
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que fosse aplicado muito além da técnica de massagem. Ocorreram momentos
de puro aprendizado em todos os sentidos, proporcionando crescimento pessoal
e profissional (Figura 2).

Figura 2: Realizacdo dos atendimentos de massagens e alongamentos nos idosos. Fonte:
Autores.

Nos ultimos encontros, trés alunos participantes eram deficientes visuais.
Essa experiéncia foi muito enriquecedora pois estes alunos puderam vivenciar
momentos muito gratificantes ao realizar massagem nos idosos. Além disso, a
atencao dispensada e troca de experiéncias ¢ muito necessaria para o amadu-
recimento pessoal e profissional de todos envolvidos. Desta forma, este projeto
também cumpriu um papel importante da escola ao realizar a inclusdo social de
alunos com necessidades especiais, e proporcionar aprendizagem e vivéncias
durante as atividades desenvolvidas.

E importante salientar que o projeto ocorria sempre no contraturno (periodo
vespertino) das atividades realizadas no Curso Técnico, e ndo contava com nenhum
tipo de bolsa ou auxilio financeiro aos alunos participantes, e, por isso alguns
alunos participavam todos os dias do projeto, e outros, conforme a possibilidade
e disponibilidade.

Além disso, para participar deste tipo de a¢do e desenvolver praticas em
lar de idosos, € necessario que o aluno tenha um perfil de empatia, respeito,
compreensdo e acolhimento da realidade perante a sociedade e perante o que os
individuos vivem. Esta realidade ¢ demonstrada escancarada nos asilos, perante
o processo de envelhecimento; e esta exposta todas as vezes que nos deparamos
com o abandono e a solidao dessas pessoas, € que, se tornam ainda maiores diante
do sofrimento associado as dores fisicas, emocionais e psicologicas enfrentadas.
Havia alunos que participaram um ou dois dias do projeto, e ao se deparar com
essas questdes ndo queriam mais retornar.

Os enfrentamentos perante a realidade da sociedade envolvendo o envelhe-
cimento humano, deve ser levada em conta ao manter um projeto de extensao
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com objetivos de atuar neste seguimento, e cada individuo, assim como os alunos,
devem ser respeitados integralmente.

Coube aos alunos se organizarem no espaco fisico para o atendimento, no
jeito de lidar com os idosos, nos cuidados com o corpo, posicionamento (Figura
3) e com a fragilidade da pele. Desde a paciéncia ao carinho dispensado, apren-
deram que as técnicas de massagem proporcionam muito mais do que um toque
sistematizado, proporcionam afeto, levam esperanga, e auxiliam na melhora da
autoestima dos participantes. Muitas foram as vezes que os alunos se envolviam
nas historias dos idosos e dispensavam abracos e carinho.

Figura 3: Adaptagdes do local e realizagao dos atendimentos com as técnicas de massagem
de reflexologia podal. Fonte: Autores.

Os alunos que participavam assiduamente do projeto agregaram conheci-
mentos formando uma turma unida para a realizacao das atividades. Como dito
anteriormente, o publico idoso, constituem um grupo cheio de particularidades,
ainda mais por se tratar de um ambiente como as casas de repouso em que muitos
se apresentam solitarios, isolados da sociedade e carentes. Os dias para ir ao lar
eram aguardados pelos idosos com muito carinho, pois os momentos de realizar
a massagem também gerava conversas, alegria e troca de experiéncias.

Em julho de 2018, foi realizado um Evento no Lar para entrega de produtos de
higiene pessoal, arrecadados pelos alunos do Curso Técnico para doagdes. Foram
montados 50 kits de produtos de higiene pessoal (sabonetes, shampoos, esmaltes
de unhas, pastas de dente, escovas de dente) arrecadados para doagdo. No dia do
Evento para a entrega, dez alunos e os professores colaboradores foram no lar, e,
apos as entregas também houve os atendimentos a quinze idosos, que receberam
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massagens nas maos e nos pés. Foi uma tarde alegre e agradével, que os alunos
aprenderam muito além do que o toque, ou a pratica da massagem proporciona.
O evento contribuiu para o crescimento destes alunos e socialmente com a casa
de repouso, com as doagdes realizadas (Figura 4).

O projeto de extensdo proporcionou resultados que foram apresentados de
diversas formas, estimulando os alunos na busca de conhecimento tedrico-cien-
tifico, desenvolvendo e divulgando estudos. Dentre os trabalhos realizados e a
participacao dos estudantes em eventos podemos citar a produgao de um trabalho
de conclusdo de curso, resumos e textos apresentados em eventos (Figura 5), além
de publicagdo de artigo em revista.

Além disso, por meio do projeto foi possivel pensar, adaptar e gerar um
novo campo de pratica profissional para desenvolvimento de atividades praticas
obrigatorias do Curso Técnico de Massoterapia, que proporcionou um amplo
aprendizado aos alunos.

O contexto do projeto de extensdo ensinou aos alunos participantes muito
além da técnica da massagem em si e das praticas massoterapéuticas. Os alunos
aprenderam vivéncias, compartilharam carinho e amor para este publico tdo carente
perante a sociedade. Puderam descobrir patologias, estudar as doengas cronicas,
além de observar aspectos emocionais e psicoldgicos apresentados nos idosos.

O projeto alcangou um dos objetivos principais nos idosos do Lar, proporcio-
nou um melhor bem-estar, levando a uma melhor qualidade de vida, relaxamento
muscular e redugdo das dores localizadas, além de aconchego, alegria e atengao
dispensados a eles durante as massagens realizadas.

5

Figura 4: Alunos e idosos participantes do projeto, e entrega das doacdes ao asilo. Fonte:
Autores.
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Figura 5: Apresentagdo de trabalhos por alunas e professores com dados e resultados do
projeto de extensdo. Fonte: Autores.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Como foi descrito em resultados obtidos, os beneficios alcangados durante
a execucao do projeto sdo enormes, tanto para a comunidade atendida, os idosos
que moravam nas casas de repouso, quanto aos alunos envolvidos na realizacao
do projeto.

Este projeto foi abrangente no sentido de alcancar os objetivos internos
da nossa Institui¢ao de ensino quando se diz ao respeito de ensinar, conduzir e
proporcionar a aprendizagem aos alunos do IFPR. As a¢des de extensdo contri-
buiram com os alunos egressos e matriculados, para o aperfeicoamento pratico
de técnicas de massagem, e fez com que os estudantes apresentassem um olhar
especial para os idosos.

Além disso, durante a execugao do projeto houve doagdes de material, inclusao
de alunos com deficiéncia visual, e participacdo em eventos com apresentacao
de trabalhos, possibilitando vivéncias, experiéncias enriquecedoras a todos, €
estimulo cientifico.

Os 362 atendimentos realizados de massagem aos vovos € vovos trouxeram
relaxamento geral, reducdo de dores, momentos de alegria e atengao. Foram mais
de dois anos de um projeto muito enriquecedor ¢ de momentos gratificantes.

Praticas que envolvem idosos, devem ser sempre estimuladas. Os atendimentos
relacionados ao bem-estar geral de um individuo sdo de suma importancia do
ponto de vista do crescimento pessoal e profissional, e gera aprendizado de alto
nivel em todos os aspectos.
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1. INTRODUCAO

Tocar ¢ um hébito e uma necessidade dos animais, € o ser humano ¢ quem
melhor explora essa pratica. Em outras palavras, a estimulagao tatil proporciona
experiéncias Unicas, sejam agradaveis ou desagradaveis. A pele, além de ser o
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maior 6rgao humano, ¢ um meio de se relacionar com o mundo externo, por isso
ela exerce fundamental importancia nas interagdes entre os seres humanos. Ao
tocarmos uma pessoa transferimos e recebemos novas energias (COSTA, 2010).

O contato entre os seres humanos ¢ de suma importancia, e ajuda a aliviar
a depressdo e a soliddo, possibilitando o ganho de confianga em si mesmo, me-
lhora na capacidade de expressar emogdes e proporciona a sensacao de amparo
(MONTEIRO, 2003).

Atualmente, vivemos em uma €poca de estresse constante, na qual a sociedade
encontra-se em conflitos diarios. Os adultos, por suas muitas obrigacdes didrias,
acabam se esquecendo dessa necessidade de toque, fazendo com que o contato, e
até mesmo as relagdes humanas, se tornem mais distantes. E ¢ decorrente desse
aumento de carga de trabalho relacionado a vida moderna, da diminui¢ao do tempo
disponivel para cuidar de si mesmo, que surge a dor, principal responsavel pela
diminui¢do da qualidade de vida e bem-estar de cada individuo (NEUMAN, 2012).

Nesse sentido, a massagem pode ser considerada uma maneira de comunicagao
humana, uma comunica¢do ndo-verbal, realizada por meio de um conjunto de
manobras que utiliza o toque para estimular fisiologicamente o corpo humano,
proporcionando estados emocionais € cognitivos sobre a autopercepgao, esti-
mulando o sistema nervoso central e influenciando beneficamente os diferentes
sistemas do organismo (SILVA; BELASCO, 1996; MONTAGU, 1988; GODOY,
1988; CESANA et al, 2004).

A massagem atua dentro de uma visao holistica, que visa conscientizar
o individuo do conhecimento de seu corpo, das tensdes e cargas emocionais,
melhorando a nutri¢dao dos tecidos por meio do aumento da circulacdo sanguinea
e linfética, além de promover beneficios fisicos e emocionais, sendo reconhecida
como uma das terapias mais eficazes para alivio de dores e prevencao de doengas
(SEUBERT; VERONESE, 2008).

Como uma forma alternativa e complementar de tratamento, a massagem
auxilia de modo preventivo, curativo e reabilitativo, podendo ser considerada
nao somente um instrumento de transformacgao social, mas também um recurso
terapéutico, cujos beneficios estendem-se além do relaxamento, embora este
seja, em alguns casos, curativo e produza uma série de beneficios. A maior parte
dos movimentos de massagem proporciona efeitos terapéuticos adicionais como
o alivio da tensao muscular e a melhora da circulagao, tanto sanguinea, como
linfatica (CASSAR, 2001).

Em 2006 foi publicada a Portaria n° 971 do Ministério da Saude, que define
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual
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reconhece as terapias alternativas e complementares, nas quais as técnicas de
massagem estao incluidas, como uma forma eficaz para a prevencao de doencas
e promocao a saude, estimulando a ampliacao do acesso a esses servicos na rede
publica com incentivo as pesquisas, orientacdes e aplicabilidade junto a populacao
(BRASIL, 2015).

Apesar de sua expansao nos servigos de saide, a massagem configura-se,
principalmente, como uma pratica restrita para aqueles que possuem poder eco-
ndmico para buscar o atendimento em clinicas e consultorios privados. Porém
cabe ressaltar que ¢ uma opgao terapéutica de baixo custo, ndo dependendo de
aparatos tecnologicos (maquinas), pode ser utilizada em servigos de assisténcia
basica desde que haja profissional capacitado. Dessa forma, a massagem possibilita
a expansao da assisténcia, sem aumentar expressivamente seus custos.

Somado ao exposto acima, desde a criagao do Curso Técnico em Massoterapia
do Instituto Federal do Parand — Campus Londrina, no ano de 2009, o0 mesmo
realiza atendimentos massoterapéuticos pontuais em eventos, bem como divulga a
instituicdo como escola técnica formadora desses profissionais. Com o passar dos
anos, institui¢des e empresas reconhecendo a importancia da massagem passaram
a demandar ainda mais a participagdo dos docentes e estudantes da massoterapia
em seus eventos, com a realizacdo da pratica de atendimento de massagem e
outras atividades de divulgacdo e promogao a saude.

Conscientes da importancia das atividades de extensdao, e de que estas
complementam o processo de formacao profissional e promovem uma ampliacdo
e ressignificagcdo dos espacos de aprendizagem, no segundo semestre de 2017 foi
formalizado o Projeto de Extensdo: “Massoterapia em A¢do” com a participacao
dos docentes e estudantes do Curso Técnico em Massoterapia - Londrina e a
partir de 2018, com a participagdo dos estudantes e docente do FIC Massagista
- Astorga, a fim de permitir vivéncias e experiéncias profissionais em atividades
extensionistas que envolvam as técnicas de massagem e aproximem os estudantes
do mundo social do trabalho.

2. OBJETIVOS

O Projeto de Extensdo: “Massoterapia em A¢do” tem como objetivo principal
a promogao a saude, realizada por meio de atendimentos gratuitos de massoterapia
na comunidade interna e externa ao IFPR, ressaltando a importancia desta terapia
complementar de baixo custo, e divulgando o Curso Técnico em Massoterapia do

143



Experiéncias e Trajetorias da Massoterapia no Instituto Federal do Parand: Campus Londrina

Campus Londrina e Curso de Formagao Inicial e Continuada (FIC) Massagista
do Campus Avangado Astorga.

Para aqueles que sao atendidos com as técnicas de massagem nos eventos,
0 projeto oportuniza momentos de relaxamento, alivio das dores e reducdo das
tensoes fisicas e emocionais.

Ja para os estudantes, a participacdo em eventos proporciona vivéncias
da profissao em diferentes contextos e espagos, oportunizando a aplicacdo dos
conhecimentos teoricos, aprendidos em sala de aula, em situagdes de pratica
profissional e propiciando o aprimoramento do atendimento das diversas técnicas
de massagem aprendidas no curso.

3. METODOLOGIA

O projeto “Massoterapia em Ag¢ao” ¢ o responsavel pelo recebimento e
analise de viabilidade das solicitacdes para que o Curso Técnico em Massoterapia
(Londrina) e Curso FIC Massagista (Astorga) participem em eventos de atendimento
a comunidade, sejam internos ou externos ao IFPR e de posse dessas informagdes,
organize uma agenda de eventos.

Essa organizagdo inicia-se com o recebimento da solicitagdo para atendimentos
de massoterapia enderecadas para a coordenagao do projeto, coordenacao do curso
ou para os docentes participantes, na sequéncia a solicita¢do ¢ encaminhada para
analise do colegiado do curso, e neste momento verifica-se a agenda e disponibi-
lidade de estudantes e docentes para atendimento da demanda.

Em caso de aceite, para a operacionalizacdo dos eventos sdo verificadas as
questdes de transporte, bem como a liberagcdo dos materiais (macas portateis e/
ou cadeiras de massagem dobraveis) que serdo utilizados e definicdo do docente
responsavel e estudantes que integrardo a agao.

Ap0s a participacdo no evento € elaborado um relatério com a descrigao da
atividade desenvolvida, incluindo fotos e quantitativo de estudantes, docentes e
publico atendido, bem como o feedback dos estudantes, docentes e participantes.

No inicio do projeto, em 2017, docentes e estudantes desenvolveram con-
juntamente uma ficha de avaliacdo especifica para esse tipo de atividade, que
possibilita a coleta de informagdes essenciais para os atendimentos de massagem
de maneira rapida e eficiente, e um questionario para verificar como foram esses
atendimentos e quais as percepgdes dos participantes sobre o mesmo.

Em paralelo aos eventos, sdo realizados encontros, na forma de rodas de
conversa, que possibilitam um mapeamento dos eventos atendidos e dessa forma
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direciona os encaminhamentos do projeto para o atendimento de diferentes grupos
sociais, propiciando aos estudantes o contato com diversas realidades, ampliando
o leque de experiéncias e vivéncias essenciais para a sua formagao profissional.

Destaca- se que os estudantes do Curso Técnico em Massoterapia (Londrina)
e Curso FIC Massagista (Astorga), participam do projeto voluntariamente, de
maneira permanente ou eventual. A atuacdo desses estudantes acontece sempre
com a supervisdo dos docentes envolvidos e compreende tanto atendimentos de
massagem nos eventos, quanto a participacao na gestdo dos mesmos. De maneira
mais detalhada, os estudantes participam de reunides com os professores e solici-
tantes do evento, ajudam na definigao da técnica de massagem que sera realizada,
organizam o espago € materiais necessarios ao evento, além de aplicarem as
técnicas de massagem.

A partir de margo de 2020, o projeto adaptou suas agdes devido a pandemia
ocasionada pelo COVID-19, sendo suspensos temporariamente os atendimentos
presenciais de massagem, ja que o distanciamento fisico se faz necessario nesse
periodo.

Dessa forma, a estratégia de promocao a saude foi readequada mediante a
elaboragdo e divulgagdo de videos educativos que transmitem agdes de estimulo
para o bem-estar e otimizacdo da qualidade de vida. Para isso, foi aberto um
canal no Youtube denominado “Massoterapia em A¢do”, no més de abril de 2020.
Em seguida, os temas relacionados a manutengdo e promocao da saude foram
escolhidos e feito um cronograma para a organizagdo dos mesmos, contendo
a tematica, o responsavel pelo contetido e gravagdo, assim como a data a ser
disponibilizada no canal. O projeto estd em andamento da forma apresentada e
conta com a participagdo dos docentes e estudantes de modo virtual.

4. RESULTADOS

O “Massoterapia em A¢ao” ¢ um projeto de extensao de fluxo continuo e os
resultados aqui apresentados representam as atividades desenvolvidas entre os
meses de agosto de 2017 e margo de 2020 de forma presencial, e apds esse periodo,
de modo virtual com as adapta¢des realizadas devido a situag¢ao de calamidade
publica que vivenciamos, ocasionada pela pandemia de COVID-19.

No segundo semestre de 2017, o projeto foi responsavel por desenvolver a
ficha de avaliagdo para os participantes, especifica para os eventos, € 0 questionario
com o intuito de verificar como foram os atendimentos realizados, e dessa forma
mapear melhor os eventos e seus participantes. Neste periodo foram contemplados
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7 eventos e 268 pessoas atendidas com as técnicas de massagem laboral e de
massagem desportiva. Houve a participacao de 29 alunos matriculados tanto no
primeiro, quanto no segundo ano do curso Técnico em Massoterapia (Londrina).

No ano de 2018, implantou-se a utiliza¢ao da ficha de avaliagdo e o questionario
apo6s os atendimentos de massagem, e houve a amplia¢do do projeto, organizando e
realizando eventos também na cidade de Astorga. O projeto participou de 17 eventos
e 932 pessoas foram atendidas com as técnicas de massagem laboral, massagem
shantala, massagem desportiva, automassagem, alongamento, reflexologia e toque
como uma forma de conforto. 65 estudantes do Curso Técnico em Massoterapia
(Londrina) e do Curso FIC Massagista (Astorga) participaram destas acoes.

Ja em 2019 foram contemplados 20 eventos em Londrina e regido, e reali-
zados os atendimentos de 1.061 pessoas, com as técnicas de massagem laboral e
massagem desportiva, contando com a participagdao de 72 estudantes.

Em 2020 o projeto participou de 2 eventos, nos quais foram atendidas 44
pessoas, com a técnica de massagem laboral e participaram 8 estudantes matri-
culados no segundo ano do Curso Técnico em Massoterapia (Londrina).

Durante o periodo compreendido entre agosto de 2017 e margo de 2020, o
projeto participou de eventos com temas diversos como Semanas Internas de
Prevengao a Acidentes de Trabalho (SIPAT), eventos esportivos e cientificos, mos-
tras de curso, dias comemorativos (Dia Internacional da Mulher, Dia do Servidor
Publico, Dia do Enfermeiro, Dia do Trabalhador, Dia da Saude e Beleza), entre
outros e realizou também oficinas de massagem (bebés, gestantes, automassagem),
conforme mostram as Figuras 1 e 2.

Figura 1: Docentes e estudantes do Curso Técnico em Massoterapia- IFPR Londrina nos
eventos: SIPAT (CISMEPAR); Prova do Pedestre (UEL); Dia Internacional da Mulher
(EMBRAPA); Dia do Servidor Publico (UTFPR - Cornélio Procopio). Fonte: Autores.
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Figura 2: Docentes e estudantes do Curso FIC Massagista - [IFPR Astorga prestando
atendimento e orientacdo nos eventos: Festa Junina (IFPR-Astorga) e Oficina de massagem
para bebés (CRAS- Astorga). Fonte: Autores.

Foram atendidos diferentes contextos sociais, desde funcionarios de instituicoes
publicas e de particulares, cooperativas e a comunidade em geral, proporcionando
assim, que essas pessoas pudessem desfrutar de momentos de relaxamento e
autocuidado, conhecer o IFPR ¢ o curso Técnico em Massoterapia, € promover a
divulgacdo da nossa instituigao.

A partir do més de marco de 2020, as atividades virtuais foram realizadas no
canal no Youtube, sendo esta proposta, desafiadora para os docentes e estudantes
que estavam acostumados a interagirem de modo presencial. O canal apresenta
256 inscritos desde a data de criagdo em 05 de abril de 2020 até o dia 30 de junho
de 2021, com 44 videos divulgados. As postagens foram realizadas semanalmente
no ano de 2020 e quinzenalmente no ano de 2021.

Os videos contemplam orientagdes e dicas de praticas de atividades que
visam a promogao da satide e contam com a colaboragao dos docentes, estudantes
matriculados e egressos, além de profissionais da saude e outros convidados, para
a sua criagdo e gravagdo. Os temas abordados compreendem automassagem,
autocuidado, Medicina Tradicional Chinesa (MTC), aromaterapia, atividade
fisica, técnicas corporais de equilibrio, respiragdo e expressao, yoga, orientagdes
nutricionais, meditacdo, dentre outros (Figura 3).
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Figura 3: Dicas de promocao a satude ofertadas por meio do canal Massoterapia em Agao.
Fonte: Autores.

Até o momento o canal obteve 5.545 visualizac¢des, cabendo ressaltar que os
videos tém recebido comentarios positivos € de incentivo para continuidade do
projeto. Os videos que tiveram o maior nimero de visualizagdes, até o momento
sdo: “Conhecendo o dleo essencial de laranja doce”, “Meditacdo Gassho” e
“Automassagem chinesa para as regides da cabega e pescoco”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de extensdao sao uma importante ferramenta formativa, tanto
académica, quanto profissional, pois promovem uma a¢ao retroalimentadora da
teoria e da pratica, ou seja, a teoria ilumina a pratica, sendo essa transformada
em fungdo da reflexdo na agdo e a teoria significada por ela (RIBEIRO; PONTES;
SILVA, 2017).

Dessa forma, percebe-se que a participagdo dos estudantes nesses eventos
atendidos pelo projeto “Massoterapia em A¢ao” permite que aprimorem suas
ferramentas profissionais, facilita a transicdo entre a teoria e a pratica, amplia e
integra agdes de promogao, prote¢do, recuperacao e reabilitacdo da satude, contri-
buindo para sua habilita¢do e formacao como futuros profissionais, possibilitando
que atuem de forma preventiva e curativa na satide e no bem-estar dos individuos
atendidos.

O constante treino das técnicas, aprendidas durante o curso, contribui para
o reconhecer e analisar do processo de trabalho do Técnico em Massoterapia
(Londrina) e do Massagista (Astorga) e do mercado que irdo atuar, além de
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fortalecer o compromisso com a sociedade por meio da qualidade do trabalho,
da ciéncia e tecnologia e das praticas sociais relacionadas com os principios
da cidadania responséavel e humana, contribuindo para a formagao de sujeitos
conscientes, ativos € criticos.

Ao compreender a pratica empregada em cada evento, o estudante vai além
do conhecimento técnico da massagem, ele gerencia sua atividade, desenvolve o
relacionamento interpessoal, desde o primeiro contato com a comunidade assistida,
beneficia a sociedade, promove saude e qualidade de vida.

As comunidades atendidas podem vivenciar momentos de integracao, des-
contracdo, percepcao e descoberta do quanto a satide ¢ importante no dia a dia
do ser humano e o quanto ela tem que ser priorizada no constante da prevengao
antes da doenga se instalar. O estresse esta presente na vida cotidiana do homem
entdo esses momentos diferenciados que a massagem pode propiciar trazem um
bem-estar muito grande.

Com o advento da pandemia de COVID-19, considera-se que o projeto de
extensdo Massoterapia em Ac¢do fez um redirecionamento satisfatorio na sua
metodologia, garantindo a continuidade do objetivo de promog¢ao a saude por
meio de uma experiéncia virtual que oferece informagao e atividades educativas
sobre bem-estar e qualidade de vida e ainda, permite a interacao entre docentes,
estudantes e comunidade em geral.

Com esse projeto o Curso Técnico em Massoterapia se faz conhecido a
sociedade e consequentemente divulga o Instituto Federal do Parand como opor-
tunidade de ensino publico as pessoas interessadas nessa area.
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1. INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pelo surto da doenga causada pelo novo Coronavirus,
a COVID-19. Em 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia de saude publica de importancia internacional, em margo de
2020 essa situagao progredia a uma pandemia, a partir da existéncia de surtos da
COVID-19 em varios paises e regides do mundo (TOSTES; MELO FILHO, 2020)

As pandemias, como a de COVID-19, afetam a sociedade e impdem, pelo

tempo que duram, novas regras e habitos para a populacdo mundial (DUARTE et
al, 2020). Diante da crise mundial em decorréncia da pandemia de Coronavirus, no
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mundo todo ag¢des emergenciais foram construidas como tentativa para atenuar as
consequéncias provaveis e atender as mais variadas demandas. O distanciamento
social fechou portas, comércios, casas, escolas e universidades, o medo se instalou
na populacdo e novos comportamentos foram exigidos. No Brasil, estados e
municipios suspenderam suas atividades escolares e educacionais, integrando o
conjunto de agdes com objetivo de atenuar o impacto sanitario da doenga e conter
a dissemina¢do da Covid-19.

O Instituto Federal do Parana, seguindo as recomendag¢des para o momento,
suspendeu suas atividades no dia 16 de marco de 2020. Muitas foram as discussoes
a respeito da oferta de atividades ndo presenciais durante este periodo, desta forma
os docentes do Curso Técnico em Massoterapia compreenderam as transformagdes
deste periodo e vislumbraram a necessidade de aproximacao de seus estudantes
por meio de estratégias de ensino, para que o processo de formagao nao fosse
interrompido em sua totalidade.

Entre os docentes do Curso Técnico em Massoterapia houve o consenso de
que a oferta de atividades ndo presenciais deveria considerar as condi¢cdes de
acesso e inclusdo da totalidade de seus estudantes. Nossos estudantes t€ém origens
sociais e econdmica distintas e ¢ sabido que para muitos, o impedimento ou a
perda dos seus trabalhos resultou em dificuldades financeiras, impossibilitando,
muitas vezes, o acompanhamento de atividades.

Desta forma, considerando a Resolug¢do n° 10, de 11 de maio de 2020, que
autorizou o desenvolvimento de atividades pedagdgicas ndo presenciais nos
cursos presenciais do Instituto Federal do Parana durante o periodo de suspensao
do calendario académico; e, observando o artigo 15 da referida resolucdo, que
indicou que além das atividades pedagogicas ndo presenciais de que tratam o
referido documento, poderiam ser propostas pelos servidores dos campi, ativi-
dades complementares de orientagdo e acompanhamento pedagogico, atividades
culturais, orientacdes e didlogos de satide mental, discussdes e informagdes sobre
assisténcia estudantil e outras atividades com o objetivo de manter a interagao
entre a instituicao e os(as) estudantes e auxilia-los a compreender as novas
realidades decorrentes da pandemia de Covid-19, apresentou-se o projeto “Agoes
educativas da Massoterapia: nova realidade em tempos de Covid-19”com o objetivo
de oferecer suporte ao processo de formagao dos estudantes do Curso, por meio
de atividades educacionais remotas, que propiciam situa¢des de aprendizagem
interativas realizadas online.

O questionamento inicial envolveu o que poderia ser realizado com nossos
estudantes, para beneficia-los, sem desconsiderar as particularidades e dificuldades
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vivenciadas por cada um, naquele momento. Assim surgiu o projeto de extensao,
aqui apresentado, envolvendo atividades de revisdes de contetudos ja abordados,
assim como palestras com os docentes do Curso e diferentes profissionais, com
abordagem de assuntos pertinentes a formacao do Técnico em Massoterapia.

Tal proposta foi necessaria enquanto possibilidade de aproximagao de estu-
dantes e docentes que puderam compartilhar seus conhecimentos e experiéncias. A
participagdo dos estudantes, ndo foi considerada obrigatdria, desta forma aqueles
com dificuldades de acesso ndo foram prejudicados e a0 mesmo tempo manteve-se
o compromisso com a formagao profissional, propondo manuten¢ao de vinculo,
estimulando a aprendizagem e acesso a conhecimentos.

A habilitagao Técnica em Massoterapia atende ao disposto na Lei de Diretrizes
¢ Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei Federal N. 9394/96, no Decreto Federal
N. 5154/04, na Resolu¢ao CNE/CEB N. 06/2012 e nas demais normas do Sistema
de Ensino e na Legislacdo que regulamentam as atividades da area.