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INTRODUCAO

A utilizacdo de tecnologias na educacio e a produgido de recursos digitais
fazem parte das praticas educacionais nos ultimos tempos. Tais praticas repre-
sentam um novo paradigma que nos levam a refletir sobre o advento das tecno-
logias digitais, desde a maneira como sdo utilizadas e as ressignificagdes desses
usos para a sociedade.

O contexto cultural e tecnolégico em que se vive vem provocando mudangas
na logica do acesso a informacdo e no compartilhamento do conhecimento. Em
diversas dreas, a problemdtica da ampliacdo do acesso a informacio vem sendo
amplamente discutida e uma das possibilidades apontadas siao os Recursos Edu-
cacionais Abertos (REA).

Os REA sao contetudos digitais organizados e disponibilizados de modo a
gerar e compartilhar conhecimento, podendo compor partes de materiais didati-
cos ou cursos que tém sido amplamente disponibilizados na internet (HYLEN,
2006). Esses recursos, sob dominio publico ou licenga livre, podem ser usados,
adaptados e distribuidos por terceiros.

Nesse sentido, Litto (2006) afirma que o advento dos REA representa uma
opgao interessante para ampliar o acesso democratico a educagdo. Desde o ini-
cio dos anos 2000, a United Nations Educational, Scientific and Cultural Orga-
nization (UNESCO) vem se empenhando a fim de estabelecer parcerias com o
intuito de compartilhar informagdes e trabalhar de forma colaborativa em ques-
toes relativas ao uso de REA.

No entanto, os esforcos para produgdo de REA requerem investimentos,
ndo apenas na sua elaboracao, mas também na manutencio e preservacdo dessas
informagdes. O acesso livre deve ser pensado como a principal diretriz para as
acoes de produgao, circulagio e preservagao desse conteudo. Todavia, segundo
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Litto (2006), é preciso entender melhor as demandas por esse tipo de contetdo,
denominado no idioma inglés como Open Educational Resources (OER).

Parece que poucas pesquisas existem sobre a questdo da demanda por parte
de alunos por OERs. Muitas pesquisas se concentram em questoes de eficiéncia
de armazenamento ou mostram os primeiros passos de criacio de OERs, apre-
sentando uma tendéncia a reflexdo sobre a experiéncia do “provedor” de conhe-
cimento, e ndo a do aprendiz (LITTO, 2006, p. 76).

Partindo do ponto de vista dos usudrios de REA, sejam eles professores,
pesquisadores ou estudantes, o objetivo comum € de contribuir com a investi-
gacido de estratégias para encontrar repositorios de REA na web, principalmente
aqueles voltados para a drea das Ciéncias da Saude.

Uma visdo de software de cddigo aberto — Open Source Software (OSS) —
nem sempre vem acompanhada de solu¢des realmente livres ou que busquem a
democratizagdo do aprendizado, ou o mais importante, que proporcionem a in-
clusio social de um publico as vezes carente por solugoes de facil acesso.

Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo propde a criagdo de um curso
online de inclusdo social e esportiva para corredores amadores. Especificamente
objetiva-se:

a) listar os REA nacionais e internacionais que fornecem contetdos para
esse tipo de curso;

b) criar um ambiente online, na plataforma MOODLE, utilizando os con-
teudos dos REA identificados na pesquisa para organizacido do curso proposto.

O estudo organiza-se na introdu¢do com a contextualiza¢ao do tema e os
objetivos. No item dois, Referencial Teorico, as citacdes de autores contribuiram
com os temas da pesquisa. Na secdo trés, Métodos, caracteriza-se o estudo. Na
parte dos resultados, utilizou-se do recorte feito sobre REA na area da saide. No
penultimo item, as Considera¢oes Finais, descreve-se a contribui¢do do estudo,
suas limitacdes e futuras pesquisas, e por fim as referéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

Acompanhar as mudancas educacionais é um desafio ndo s6 para pesquisa-
dores, mas também para os aprendizes. Desde a sociedade do conhecimento
(CASTELLS, 2004) ou a sociedade da aprendizagem (HARGREAVES, 2003) o
acesso a informacdo sofre forte influéncia da tecnologia, aumentando a capaci-
dade de criacdo e compartilhamento nos mais diversos formatos disponibiliza-
dos na internet (HYLEN, 2006). Litto (2006) aponta para a democratizagio da
educagdo com o surgimento dos REA.
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Assim, é de grande importancia fundamentar esse crescimento das ferra-
mentas de auxilio ao ensino, como os MOOC, considerados cursos massivos
(DOWNES, 2012) ou ndo massivos (FORNO; KNOLL, 2013), chegando aos
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), apoiados pelas Tecnologias da In-
formag¢ao e Comunicag¢ao (TIC) (WILDAVSKY, 2015).

21 EDUCACAO E A SOCIEDADE DA INFORMAGAO E DO CONHECIMENTO

A formacdo integral do individuo depende de instrugao, que por sua vez
depende diretamente de uma série de outros direitos fundamentais, tais como a
liberdade de expressao, a liberdade de associacdo e as reunides. O direito a ins-
trucdo esta garantido no artigo 26 da Declaracao Universal dos Direitos Huma-
nos (ONU, 1948), que ressalta: “A Instrugdo serd gratuita, pelo menos nos graus
elementares e fundamentais. A instrucdo elementar sera obrigatéria. A instrugao
técnico-profissional sera acessivel a todos” (ONU, 1948).

Muito se fez pela educacdo desde entdo. Novas teorias foram aplicadas,
novas tecnologias surgiram e, com elas, novas ferramentas que contribuem dire-
ta e indiretamente para a melhoria do ensino e do aprendizado. Essa nova socie-
dade, hoje pautada pelo uso dessa tecnologia, é identificada por alguns autores
como uma sociedade da informacio, sociedade do conhecimento ou sociedade
de aprendizagem (CASTELLS, 2004; HARGREAVES, 2003).

Na sociedade do conhecimento, ocorre uma quebra de paradigmas e tam-
bém de barreiras, em que as informacdes podem vir das mais diversas fontes ao
redor do mundo. Dessa forma, os professores e as instituicdes as quais eles repre-
sentam passam a sentir necessidade de se manter atualizados para que, com isso,
possam desenvolver capacidades e habilidades em seus estudantes, a fim de con-
seguirem formar pessoas capazes de interagir e participar de uma sociedade que
nao mais se restrinja ao local onde se nasce ou vive, mas, sim, uma sociedade
global que valoriza o conhecimento. Por conseguinte, os REA surgem como uma
oportunidade estratégica que permitem romper barreiras geograficas para dis-
ponibilizag¢do, organizagdo e acessos a conteudos educacionais de qualidade.

2.2 RECURSOS EDUCACIONAIS ABERTOS (REA)

Com o advento das tecnologias de informagao, surgem formas mais rapidas
e eficientes de comunicagdo, compartilhamento e dissemina¢do de dados e con-
teado. Utilizando-se da possibilidade de explorar redes de pessoas conectadas,
bem como das facilidades para o alcance da informacdo, nasce o movimento que
ficou conhecido no Brasil como REA. Segundo Wiley (2005), os REA origina-



182 EAD, PBL E O DESAFIO DA EDUCACAO EM REDE

ram-se a partir de esforcos para a padronizacido e conceituagido de objetos de
ensino. Foi criado a “Open Content License/Open Publication License”, visando
a padronizagao dos conceitos aplicados ao desenvolvimento de contetidos educa-
cionais.

O conceito de conteidos abertos foi rapidamente disseminado, indo além
do escopo educacional. Nesse sentido, Lessig (2004), juntamente com outros
membros da escola de direito de Harvard, fundaram a Creative Commons (CC)
abrangendo um conjunto flexivel de licengas autorais. A partir de entdo, o Mas-
sachusetts Institute of Technology (MIT) passou a disponibilizar parte de seus
cursos para livre acesso do publico com fins académicos.

Ap6s o primeiro forum global de REA organizado pela UNESCO em 2002,
os REA surgem como uma forma inovadora de colaboracio e interatividade da
cultura digital. Esse movimento propde que todos devem ter a liberdade, sem
restricdes, de usar, personalizar, melhorar e redistribuir ferramentas educativas
como forma de ampliar o conhecimento. Esse processo é chamado de “4Rs”:
revisar, reusar, remixar e redistribuir. Nesse mesmo evento, o termo Recursos
Educacionais Abertos sdo definidos como:

Dispositivo aberto de recursos educacionais abertos para consulta, uso e
adaptacdo por uma comunidade de usudrios, de fins ndo comerciais. Eles sdo
normalmente criados e disponibilizados gratuitamente na Web ou na Internet.
Seu principal uso é por professores e instituicoes de ensino que apoiam o desen-
volvimento de cursos, mas também pode ser usados diretamente por estudantes.
Recursos Educacionais Abertos inclui aprendizado de objetos como materiais,
referéncias e leituras, simulagdes, experiéncias e demonstracdes, assim como
programas de estudo, curriculo e guia de professor (UNESCO, 2002).

Além disso, segundo Rossini (2017), ha trés elementos essenciais em que
estao baseados os REA:

a) conteudos de aprendizado: livros, imagens ou cursos com fins educacio-
nais;

b) ferramentas tecnoldgicas: base para a producio, gerenciamento e dispo-
nibilizag¢do do contetido online;

¢) recursos de implementacdo: licencas de propriedade intelectual a fim de
promover a publicacdo aberta dos materiais.

Vale lembrar que o termo “livre acesso” nada tem a ver com o termo “aces-
so aberto”. Nao se pode dizer que um conteudo por ser de livre acesso e estar
disponivel de forma gratuita, seja um conteudo aberto. Segundo Butcher (apud
SANTOS, 2013, p. 21):
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[...] o elemento chave que distingue um REA de qualquer outro recurso
educacional € a sua licenca. Portanto, um REA é simplesmente um recurso
educacional com uma licenga que facilita o seu retso - e, possivelmente,
adaptacio — sem necessidade de solicitar a permissdo do detentor dos direi-
tos autorais.

Dentro desse conceito, os repositorios se apresentam de diversas maneiras.
Alguns deles sdo totalmente institucionais, servindo de apoio a seus proprios
cursos a distancia ou presenciais. Enquanto outros sio multi-institucionais, po-
dendo em alguns casos, conferir énfase a uma determinada darea do conhecimen-
to. Ademais, alguns repositorios se tornam importantes por referenciar ou cata-
logar conteidos de outros repositorios, muito embora nao se enquadrem no
conceito literal de repositorio.

2.3 CURSOS MASSIVOS ONLINE ABERTOS (MOOC)

Segundo Stephen Downes (2012), os MOOC vém ganhando cada vez mais
espaco no cenario mundial. Essa modalidade de curso tornou-se tio popular por
se apresentar como uma ferramenta de treinamento ou instru¢do para milhares
de pessoas, disponibilizada na internet. Essa tecnologia tem como caracteristica
uma diversidade de cursos ofertados, geralmente de forma gratuita, mas nao
exclusivamente, e que sdo realizados visando a autonomia do aprendiz. Para
Zuquello e Gimenes (2015, p. 331), “os MOOC:s, diferente da EAD tradicional
promovem o estabelecimento de redes de aprendizagem sem limite de participan-
tes, em que todos estdo ao mesmo tempo ensinando e aprendendo de forma ati-

»

va-.

Desse modo, para as autoras Forno e Knoll (2013), os MOOC sao em sua
maioria abertos, gratuitos ou de baixo custo, podendo ser apreciados por qual-
quer um que possua acesso a internet, mediante inscri¢ao ao curso. No entanto,
cabe salientar que:

[...] o conceito tem sido reinterpretado, nem todos os MOOCs ofertados sio
abertos e massivos: alguns MOOC:s sdo abertos, mas ndo sio massivos, por
estabelecerem um limite de participante; outros sdo massivos, mas nao sao
abertos, pois requerem o pagamento de alguma taxa de certificacdo ou por-
que estabelecem algum pré-requisito de conhecimento (FORNO; KNOLL,
2013, p. 183).

As universidades de renome como MIT, Stanford e Harvard foram as pio-
neiras na oferta deste tipo de treinamento. Atualmente, outras institui¢des estao
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se aventurando nessa mesma tecnologia e ja reconhecem créditos educacionais
aos participantes, tornando os cursos mais atrativos aqueles que buscam uma
complementacio de suas qualificacdes. Assim, para a criagio de um MOOC é
preciso convergir uma andlise pedagogica, por exemplo, as que seguem uma
tendéncia cognitivo-behaviorista; sdo classificados quanto a sua capacidade de
alcance, tornando seus negocios mais lucrativos e democratizando os acessos aos
cursos (ALBUQUERQUE, 2013, p. 63).

Desde a sua popularizagio em 2011, apos mais de 450.000 estudantes se
inscreverem para os cursos ofertados pela Universidade de Stanford (VARDI,
2012), o grande potencial global para a ferramenta tem estado em evidéncia. Em
especial nos paises em desenvolvimento ou que detém grandes extensdes territo-
riais, onde existe uma descentralizagdo populacional, a oferta de cursos online a
distancia permite a transposi¢ao das limitagoes geograficas, dando mais visibili-
dade a essa modalidade de ensino (WILDAVSKY, 2015).

Atualmente existem diversas plataformas que oferecem cursos nas modali-
dades de MOOC, dentre elas destaca-se a COURSERA, criada em 2012, que
chegou a registrar 10 milhoes de estudantes em cursos oferecidos por 100 uni-
versidades. Esse crescimento se deu impulsionado nido s6 pela presenca cada vez
mais marcante das Tecnologias de Informag¢dao e Comunicacio (TIC) no cotidia-
no das pessoas, mas também devido ao estabelecimento de diversas parcerias
entre institui¢oes e plataformas de ensino, como edX e Udacity, que oferecem
um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) adequado a cada parceiro (WIL-
DAVSKY, 2015).

2.4 AMBIENTE DE APRENDIZAGEM DINAMICO E MODULAR ORIENTADO A
OBJETO (MOODLE)

Criado por Martin Dougiamas, o MOODLE é um sistema de administracio
de atividades educacionais, utilizado para proporcionar um ambiente virtual
voltado para ensino colaborativo acessivel através da internet (SILVA, 2013). O
MOODLE tem um portal (http:/www.MOODLE.org) que figura como uma
central de informagoes, debates, etc. Ele € um Software Open Source (OSS),
sendo assim, suas informagoes sdo liberadas para estudo, uso, modificacdo ou
distribui¢do. Seu objetivo é permitir que processos de ensino-aprendizagem oco-
rram por meio da interagado, privilegiando a construcdo do conhecimento em
colaborag¢do com os pares e a aprendizagem significativa dos estudantes (SILVA,
2013).

Além de ser uma plataforma OSS, com software de c6digo aberto e cons-
truido ou desenvolvido sob uma teoria social-construcionista, levou-se em con-
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sideragdo a falta de aspectos pedagogicos em ferramentas existentes até aquele
momento (MOODLE, 2017), aproveitando-se de estudos da época para diagra-
mar uma ferramenta que possibilitasse abranger tais conceitos, como mostrado
abaixo.

a) Construtivismo, conceito baseado em perspectivas de Piaget e Papert se-
gundo as quais os individuos constroem ativamente o seu conhecimento.
Tudo que vocé &, vé, ouve, sente e toca € avaliado contra seu conhecimento
prévio; b) Construcionismo, sustentado na ideia de que o individuo aprende
efetivamente quando constroi algo para os outros experimentarem. Repro-
duzir algo que acaba de conhecer, é uma forma efetiva de aprendizado; c)
Construtivismo social, conceito que aplica os anteriores a um grupo que
cria conhecimento orientado para terceiros baseando-se em conhecimentos
mais complexos, construindo, de alguma forma uma cultura de artefatos
partilhados com significados também partilhados; Comportamento Conec-

tado e Separado, conceito relacionado com as motivagdes individuais numa
discussao (MOODLE, 2017).

Em sua concep¢ao modular, permite a criagdo de projetos especificos que
contemplem um ou todos os mdédulos mencionados no Quadrol.

ATIVIDADES
RECURSOS g
Base de dados
Arquivo 4’4 Cenificado Simples
154{11 Conteddo do pacote IMS & Chat
L Livro S
| Fdrum
Pagina § Glossario
. Pasta 1 Laboratdrio de Avaliacio
& Rotulo B
b ‘ I Pezquisa
& URL vf’ Questionaric
Tarefa

Quadro 1: Madulos de recursos e atividades disponiveis no MOODLE.
Fonte: Adaptado de MOODLE (2017).

Além disso, segundo TNT (2016), dentre as caracteristicas mencionadas,
podem-se destacar ainda:

a) sistema escaldvel em termos do nimero de alunos;

b) criacdo de cursos e ambientes virtuais de aprendizagem;
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c) complemento digital para cursos presenciais;
d) diversos métodos de avaliacdo e qualificagao;

e) acessibilidade e compatibilidade com qualquer navegador, independente-
mente do sistema operacional utilizado.

3. METODOS

Este artigo se caracteriza como um estudo descritivo de carater qualitativo,
que visa a reutilizar contetidos educacionais na area da saide, tendo como base
a facilidade para o acesso as informagdes oferecidas pelos REA.

A pesquisa foi realizada utilizando-se a ferramenta de busca do Google,
com o termo “REA” e “drea de satide”, em atendimento ao objetivo geral que
propde a criagao de um curso online de inclusdo social e esportiva para corredo-
res amadores.

Dadas as caracteristicas mencionadas, a plataforma MOODLE foi conside-
rada a ferramenta que melhor abrange os conceitos de OSS e atende as necessi-
dades para a criacdo de um curso online. Com o apoio dessa plataforma, foi
possivel a criagao desse curso online para promover a inclusao social e esportiva
de pessoas que buscam um modo de vida mais saudavel.

Para a proposta do curso online, criou-se um ambiente na plataforma
MOODLE com os contetdos disponiveis nos REA identificados. O MOODLE
foi a ferramenta de escolha para a elaboragao e hospedagem do curso.

4. RESULTADOS

Utilizando-se do recorte feito sobre REA na area da sadde, apresenta-se a
seguir o resultado da pesquisa realizada na ferramenta de busca do Google, com
os termos “REA” e “4rea da saude”. Os conteudos foram divididos em REA
nacionais e internacionais com suas devidas descricoes.

41  REA COM RECURSOS DE CIENCIA DA SAUDE

Na pesquisa, encontrou-se a existéncia de 14 REA, que apresentam recur-
sos de “ciéncia da saude”, conforme ja mencionado anteriormente, disponiveis
para utilizagdo no ambiente criado no MOODLE, em atendimento ao objetivo
proposto.
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Nome do REA

Descri¢ao

Dia a Dia Educacao
<http://www.diaadia.pr.gov.br/>

Portal Educacional do Estado do Parana.
Langado em 2004 e reestruturado em
2011. Estd dividido e areas exclusivas para
Alunos, Educadores, Gestdo Escolar e
Comunidade.

Campus Virtual Sao Paulo
<http://brasil.campusvirtualsp.org/>

Espaco para desenvolver cooperagado
interdisciplinar no campo de formagdo em
saude publica.

Portal TECA
<http://teca.cecierj.edu.br/>

Mantido pelo Centro de Educagdo a
Distancia do Estado do Rio de Janeiro
(CECIERJ) e o consorcio Centro de
Educacdo Superior a Distancia do Estado
do Rio de Janeiro (CEDERJ).

Wikilivros
<https://pt.wikibooks.org/>

Comunidade dedicada ao
desenvolvimento colaborativo de livros e
outros recursos abertos.

UNASUS
<https://ares.unasus.gov.br/acervo/>

O Acervo disponibiliza recursos
educacionais desenvolvidos para o ensino-
aprendizagem de trabalhadores da saude.

ARCA — Fiocruz
<https://www.arca.fiocruz.br/>

O Arca é o Repositdrio Institucional da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e sua
funcdo é reunir, hospedar, disponibilizar e
dar visibilidade a producdo intelectual da
Instituicdo; visa estimular a mais ampla
circulacdo do conhecimento, fortalecendo
0 compromisso institucional com o livre
acesso da informacdo em saude.

ESCOLA DIGITAL
<http://escoladigital.org.br/>

Rede Escola Digital é formada por estados
e municipios que juntos disponibilizam
amplo acervo de materiais, discutindo
praticas pedagdgicas e estratégias para
formacdo dos professores e utilizagao das
tecnologias em sala de aula.

Quadro 2: Lista de Recursos Educacionais Abertos Nacionais.

Fonte: Autores (2017).
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Nome do REA Descricdo

<https://oli.cmu.edu/> Mantido pela Carnigie University, oferece o
Open Learning Iniciative (OLI) com recursos
nas mais diversas areas.

<https://archive.org/index.php> Biblioteca sem fins lucrativos, fundada em

1996.
Merlot Programa mantido pela California State
<https://www.merlot.org> University.
Open Educational Resources Mantido pelo Institute for the Study of
<Www.oercommons.org> Knowledge Management in Education (ISKME).
Portal agradavel, de facil pesquisa e com muito
conteudo.
<http://cnx.org/> Fundada em 1999 na Rice University, a
Openstax CNX possui um excelente conteudo.
Khan Academy Oferecem exercicios, videos de instrugdo e
<https://pt.khanacademy.org> abordam temas como Matematica, Ciéncia,

Programacdo de Computadores, Historia,
Histéria da Arte, Economia.

Open Learning Initiative E um grupo financiado por subsidios Da
<http://oli.cmu.edu/> Universidade Carnegie Mellon, oferecendo
cursos online inovadores para quem quer
aprender ou ensinar.

Quadro 3: Lista de Recursos Educacionais Abertos Internacionais.
Fonte: Autores (2017).

4.2 PROPOSTA DE CONSTRUCAOQ DO CURSO ONLINE

A construgdo do curso pautou-se nos preceitos do Design Instrucional (DI),
desenvolvendo sua Matriz, descrevendo em detalhes a organizagio da aula, suas
aulas praticas e tedricas. O objetivo principal desse mapa é apresentar um pano-
rama geral de como o curso esta estruturado (CHAQUIME; FIGUEIREDO,
2013).

4.2.1 Matriz instrucional

Buscando atender aos requisitos para o desenvolvimento do curso voltado a
Ciéncia da Satde, o mesmo foi apresentado em seus quatro pilares:

a) Qualidade do sono — Médulo 1: nesse médulo, trata-se da importancia
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do “dormir bem”. O objetivo é o esclarecimento sobre o que é dormir bem e o
auxilio sobre como, através de algumas atividades durante o curso, atingir os
primeiros passos para uma noite bem dormida. As atividades compreendem os
cumprimentos de algumas etapas que envolvem, entre outras coisas, 0 monitora-
mento do seu proprio sono.

b) Alimentagao saudavel — Modulo 2: aqui, o objetivo é preparar o atleta
para uma rotina de bons habitos alimentares, evitando que as turbuléncias do
dia a dia atrapalhem ou até impeg¢am a realiza¢do de uma alimenta¢ao funcio-
nal.

¢) Exercicio fisico — Modulo 3: para esse modulo, sao disponiveis quatro
modalidades de atividade fisica para que o interessado opte por uma delas e siga
o programa de treinamento. O programa de treinamento, consiste em orientar
ao atleta amador e iniciante a comecar uma atividade fisica e fazer dela uma
pratica.

d) Saide mental/emocional — Médulo 4: ainda como parte da Ciéncia da
Saude, esse é 0 modulo que vai além da abrangéncia fisica. O organismo humano
¢ um todo composto por aspectos fisiologicos, mentais, emocionais e espirituais.
Aqui, serdo tratadas questoes sobre a satide mental e emocional e serdo relacio-
nadas dicas para manté-las.

O quadro a seguir descreve o planejamento de parte do curso online de in-
clusdo social e esportiva para corredores amadores. O Modulo 3, exercicio fisi-
co, é composto por quatro modalidades a) corrida de rua; b) voleibol; ¢) ciclismo;
e d) futebol. A modalidade escolhida para o exemplo é a de corrida de rua, Qua-
dro 4. As aulas sdo divididas em atividades teoricas e praticas. E preciso definir
o periodo da atividade, que pode ser semanal, definir o objetivo da atividade, as
atividades tedricas e as praticas e os recursos utilizados na plataforma MOOD-
LE. Como objetivo especifico, temos: conduzir o atleta/corredor iniciante aos
seus primeiros trés quilometros, em quatro semanas.
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Atividades tedricas e recursos Atividades praticas e recursos

Atividade 01: assistir ao video "Eu | Atividade 02: realizar Medicdes de Frequéncia
sou a rua, sua melhor terapeuta" | Cardiaca Maxima (FCM)

-Ferramenta: material de apoio -Ferramenta: material de apoio —

—video preenchimento de dados

-Recurso: material MOODLE -Recurso: link da web.

Atividade 03: assistir ao video Atividade 04: fazer avaliagdo médica

"Inspire-se" da semana 1 -Ferramenta: recurso médico

-Ferramenta: material de apoio -Avaliativa: SIM — com apresentacao de atestado

-Recurso: link da web de aptiddo fisica por médico ou profissional
qualificado

Atividade 05: assistir o video Atividade 06: seguir o programa pratico de

"Inspire-se" da semana 2 treino da semana 1

-Ferramenta: material de apoio -Ferramenta: pagina MOODLE

-Recurso: link da web -Recurso: treino pratico Obs.: seguir,

respectivamente nas atividades: 8, 11 e 14

Atividade 07: assistir ao video Atividade 08: preenchimento da planilha de

"Inspire-se" da semana 3 controle de treino obtido na semana 1
-Ferramenta: material de Apoio -Avaliativa: SIM — com preenchimento da
-Recurso: link da web referida planilha

-Recurso: material MOODLE
Obs.: Seguir, respectivamente nas atividades: 9,

12 e 15
Atividade 09: assistir ao video Atividade 10: férum de discussdo - com base
"Inspire-se" da semana 4 nos videos dos treinos da Semana 1 e Semana
-Ferramenta: material de apoio 3, expresse seu fator motivador para pratica de
-Recurso: link da web Corridas de Rua

-Ferramenta: férum de discussao -Avaliativa:
SIM — 2 participagdes minimas alternadas

Quadro 4: Atividades tedricas e praticas da modalidade “corrida de rua”
Fonte: Adaptado Bento (2017)

4.3  CONFIGURACAO DO CURSO NA PLATAFORMA MOODLE

O curso foi elaborado seguindo os pressupostos do conceito de REA, cujo
principal objetivo é a disseminac¢do de conhecimento de forma aberta, livre e
democratica através do compartilhamento online, visando ao beneficio social.
Durante todo o processo de estrutura¢do do curso, seguiram-se os dois pressu-
postos basicos desse movimento: o livre acesso e a reutilizagdo de contetudos
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criados por outras pessoas (YUAN; MACNEILL; KRAAN, 2008). Dessa for-
ma, foi possivel transpor barreiras técnicas e de direitos autorais e reduzir os
custos para sua elaboracdo. Nesse sentido, a criagcdo do curso ndo implicou cus-
tos relacionados a direitos autorais e todo os materiais elaborados foram dispo-
nibilizados na internet. Os custos podem ser definidos como os de tempo de cada
autor na confeccao do curso.

Primeiramente, foi necessario definir a estrutura e os temas a serem aborda-
dos. Assim, ele foi desenhado de forma modular, de maneira colaborativa e, a
partir de entdo, foi possivel a configuracdo da plataforma MOODLE, a fim de
satisfazer as necessidades e hospedar os conteidos definidos para a elaboragao
do curso.

5. CONSIDERAQﬁES FINAIS

Este estudo mostra brevemente, no seu referencial tedrico, conceitos sobre
os REA, MOOCS, MOODLE e a educagio e a sociedade da informacdo e con-
hecimento, pois esses temas e recursos sio relevantes para promover um ensino
que abranja a inclusio social e esportiva de pessoas que buscam um modo de
vida mais saudavel, de forma gratuita e democratica.

Para que a proposta de um curso online fosse efetivada, considerando esse
recorte de educa¢ao aberta, buscou-se na ferramenta do GOOGLE os REA com
conteudo especifico para a area de Ciéncias da Satide. Dessa forma, na elabo-
rac¢do do curso online, utilizaram-se no ambiente criado, na plataforma MOOD-
LE, as informagdes disponiveis nos 14 REA nacionais e internacionais, forne-
cendo-se, assim, um modelo de curso proficiente, que promove a inclusdo social
e esportiva de forma gratuita e democratica.

Com a estrutura de curso online aqui apresentada, pretendeu-se contribuir
com uma base para a elaboracido de novas propostas de cursos com os mesmos
fins. O estudo limita-se a apontar as iniciativas de repositorios de REA com
suporte das ferramentas de busca disponiveis na internet, usando a ferramenta
do GOOGLE. Dessa forma, em futuras pesquisas, outras bases e ferramentas de
busca devem ser utilizadas.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, R. C. S. P. O primeiro MOOC em lingua portuguesa: andlise critica
do seu modelo pedagdgico. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Pedagogia E-Learning)
— Departamento de Educacido e Ensino a Distancia, Universidade Aberta, Lisboa,

2013.



192 EAD, PBL E O DESAFIO DA EDUCACAO EM REDE

BENTO, D. A producdo do material didatico para EaD. Sao Paulo: Cengage, 2017.

CASTELLS, M. Informationalism, networks, and the network society: a theoretical
blueprint. In: ______ . (Org.). The Network Society: a cross-cultural perspective.
Northampton: Edward Elgar Publishing, 2004, p. 3-45. Disponivel em: <https:/
www.researchgate.net/file.PostFileLoader.html?id=563865296307d9¢cc0a8b459¢&a
ssetKey=AS5%3A291609309663232%401446536485603#page=23>. Acesso em: 27
ago. 2017.

CHAQUIME, L. P.; FIGUEIREDO, A. P. O papel do designer instrucional na elabora-
¢do de cursos de educacido a distancia: exercitando conhecimentos e relatando a expe-
riéncia. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE ENSINO SUPERIOR A DISTAN-
CIA (ESUD), 10., 2013, Belém. Anais... Belém: ESUD, 2013, p. 1-13.

DOWNES, S. Connectivism and connective knowledge. Essays on meaning and learning
networks. National Research Council Canada, 2012. Disponivel em: <https://www.
downes.ca/files/books/Connective_Knowledge-19May2012.pdf>. Acesso em: 19 ago.
2017.

FORNO, J. P.; KNOLL, G. F. Os MOOCs no Mundo: um levantamento de cursos onli-
nes abertos massivos. Nuances: Estudos sobre Educacao, Presidente Prudente, v. 24,
n. 3, p.178-194, set./dez. 2013.

HARGREAVES, A. Teaching in the Knowledge Society: education in the age of insecu-
rity. Maidenhead: Open UP, 2003.

HYLEN, J. Open Educational Resources: opportunities and challenges. Organization
for Economic Cooperation and Development (OECD): Centre for Educational Rese-
arch and Innovation (CERI). 2006. Disponivel em: <http://www.oecd.org/dataoe-
cd/5/47/37351085.pdf >. Acesso em: 29 ago. 2017.

LESSIG, L. Free culture: how big media uses technology and the law to lock down cul-
ture and control creativity. New York: The Penguin Press, 2004.

LITTO, F. M. A nova ecologia do conhecimento: conteudo aberto, aprendizagem e de-
senvolvimento. Inclusdo Social, Brasilia, v. 1, n. 2, p. 73-78, abr./set. 2006.

MOODLE. About MOODLE. Philosophy. Disponivel em: <https://docs. MOODLE.
org/35/en/Philosophy>. Acesso em: 29 ago. 2017.

ORGANIZACAO DAS NACAO UNIDAS (ONU). Declaracdo universal dos direitos
humanos. Assembleia Geral das Na¢oes Unidas, Paris, 10 dez., 1948. Disponivel em:
<http://www.onu.org.br/img/2014/09/DUDH.pdf >. Acesso em: 18 ago. 2017.

ROSSINI, C. Conceito de recursos educacionais abertos. Disponivel em: <http://www.
rea.net.br/site/faq/>. Acesso em: 21 ago. 2017.

SANTOS, A. 1. Recursos Educacionais Abertos no Brasil: estado da arte, desafios e
perspectivas para o desenvolvimento e inovagdo. Tradu¢io DB Comunicagdo. Sdo
Paulo: Comité Gestor da Internet no Brasil, 2013.

SILVA, R. B. MOODLE para autores e tutores. 3. ed. Sao Paulo: Novatec Editora, 2013.
ISBN 978-85-7522-350-5.



Criacdo de um curso on-line visando a inclus&o social 193

TNT TECNOLOGY (TNT). MOODLE: é de fato gratuito? Como torna-lo produtivo?
Disponivel em: <https://www.educacaoetecnologia.org/artigo/2016/12/13/ MOOD-
LE-e-de-fato-gratuito-como-torna-lo-produtivo/>. Acesso em: 28 ago. 2017.

UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANI-
ZATION (UNESCO). Education News. UNESCO promotes new initiative for free
educational resources on the Internet. 2002. Disponivel em: <http://www.unesco.org/
education/news_en/080702 _free_edu_ress.shtml>. Acesso em: 27 ago. 2017.

VARDI, M. Y. W. MOOGC:s destroy academia? Magazine Communications of the ACM,
New York, v. 55, n. 11, p. 5, 11 nov. 2012. Disponivel em: <https://dl.acm.org/cita-
tion.cfm?id=2366317>. Acesso em: 29 ago. 2017. DOI:10.1145/2366316.2366317

WILDAVSKY, B. MOOC:s in the developing world: hope or hype? International Higher
Education (IHE), Chestnut Hill, v. 80, Special 20th Anniversary Feature: Higher
Education’s Future, p. 23-25, 2015. Disponivel em: <https://ejournals.bc.edu/ojs/in-
dex.php/ihe/article/view/6154>. Acesso em: 26 ago. 2017. DOIL https://doi.
org/10.6017/ihe.2015.80.6154

WILEY, D. The current state of Open Educational Resources. 2005. Disponivel em: <
https://opencontent.org/blog/archives/247 >. Acesso em: 29 ago. 2017.

ZUQUELLO, A. G.; GIMENES, I. M. S. OERecommender: um sistema de recomenda-
¢do de REA para MOOC. In: CONFERENCIA LATINO-AMERICANA DE OB-
JETOS E TECNOLOGIAS DE APRENDIZAGEM (LACLO), 10.; CONGRESSO
BRASILEIRO DE INFORMATICA NA EDUCACAO (CBIE), 4., 2015, Alagoas.
Anais... Alagoas: UFA, 2015. p. 331-340.

YUAN, L.; MACNEILL, S.; KRAAN, W. Open Educational Resources — Opportunities
and Challenges for Higher Education. JISC CETIS, 2008. Disponivel em: <https:/

oerknowledgecloud.org/sites/oerknowledgecloud.org/files/ OER _Briefing_Paper.
pdf>. Acesso em: 28 ago. 2017.






