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Resumo

A relagao entre mulheres e agroecologia tem sido aprofundada em artigos académicos, em
programas governamentais e em projetos de organizagdes da sociedade civil. Compreender o
estado da arte, a base tedrica e os principais argumentos que embasam essa relacdo sdo os
objetivos deste texto que utilizou da metodologia da revisdo da literatura para a elaboragao da
andlise. Os resultados apontam que producado diversificada de alimentos, manutencao de es-
pécies nativas e dos agroecossistemas, conhecimento de plantas medicinais, producéo e troca
de sementes, produtos para alimentagdo da familia ou comunidade (autoconsumo ou trocas),
tempo de trabalho fora de casa, inclusive com agricultura e o tempo dedicado ao trabalho do-
méstico, origem dafamilia, a participagdo em redes e presenca na comunidade sdo alguns temas
trabalhados quando se considera as mulheres agricultoras agroecolégicas. O artigo explica essas
escolhas a partir dos principais referenciais tedricos que aparecem nos artigos analisados que
s80: a economia feminista e o ecofeminismo, mas também traz as implicagdes da ética do cui-
dado e da teoria do comum.
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1. INTRODUCAO

Os sistemas agroalimentares convencionais reproduzem e aprofundam desigualdades
sociais, como a desigualdade de género, cuja raiz estd na divisao sexual do trabalho.
Na zona rural, o acesso a pequenas por¢des de terra e a necessidade de alimentar as
familias aproximaram as mulheres ao campo agroecoldgico, por conta da diversidade
de espécies cultivadas e dos poucos recursos disponiveis para a modernizagao agricola,
tornando essa relacdo, um objeto proficuo para a pesquisa cientifica e para a elabora-
¢do de politicas publicas.

Assim, observa-se um aumento no volume de pesquisas voltadas para destacar e
compreender a participacdo das mulheres nos processos de desenvolvimento social da
agroecologia (Coradin; Schwendler, 2023). Esses estudos buscam analisar, entre outros
topicos, de que maneira e em que extensao essas iniciativas provocam transformagoes
nas dinamicas de género no ambiente rural. Diante deste contexto, este capitulo busca
investigar os nexos na literatura sobre mulheres e agroecologia com o objetivo de
compreender como estes temas se interrelacionam, quais as principais linhas tedricas
que os explicam e os principais indicadores utilizados em pesquisas na area.

A construgio deste estado da arte foi realizada como parte da elaboragao da tese
de doutorado intitulada Mulheres e Agroecologia: um estudo sobre cuidado e politica,
defendida no Programa de Ciéncia Ambiental do Instituto de Energia e Ambiente da
Universidade de Sao Paulo, em junho de 2023.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaboragao deste trabalho foi a revisao sistematica da
literatura e, para isso, utilizou-se os descritores “mulheres AND agroecologia’, assim
como os termos em inglés “women AND agroecology” nas bases de dados Scielo,
Scopus e Periddicos Capes. Foram encontrados 101 artigos, o que exigiu uma sele¢do
dos mais apropriados para a escrita deste texto. Foram aplicados os seguintes filtros:
artigos publicados entre 2012 e 2021, que tratassem de experiéncias com produgdo
vegetal e com énfase na América Latina, o que resultou na leitura de 18 artigos. Além
dos artigos mencionados, foram lidos outros 6 textos que apareceram com frequéncia
nas citacoes.

A leitura desses artigos indicou duas linhas principais de pensamento. A primeira
com foco na andlise das relagdes de poder existentes nas estruturas da sociedade, a
partir de uma perspectiva de género, que se extrapolam para o sistema agroalimentar
(De Carvalho; Bogus, 2020; Deepak, 2014; Guétat-Bernard; Prévost, 2016; Trevilla Es-
pinal et al., 2021). A segunda, focada nos processos dos movimentos sociais, que descreve
como a questdao do feminismo, foi se aproximando da questdo agricola e ambiental
(Benitez et al., 2020; Busko, 2019; Costa; Dimenstein, 2020; Hillenkamp, 2019).
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Tais linhas, apesar de abordarem os mesmos temas, partem de perspectivas dife-
rentes. A primeira explica os fendmenos sociais, a partir de categorias analiticas como
género, capitalismo e colonialismo, que se articulam na constitui¢do do pensamento
critico feminista agroecoldgico, e olha para as experiéncias a partir destas lentes, em
um processo de construgdo do conhecimento mais dedutivo. Ja a segunda, parte de
realidades e dados empiricos para entdo contribuir com um arcabougo tedrico e,
portanto, pode ser considerada mais indutiva.

A revisao de literatura também encontrou dois artigos na area da antropologia,
abordando o tema a partir de uma légica relacional em que os papéis de género pro-
duzem formas diferentes de relagdo com a natureza e, no caso das mulheres, por elas
serem, na maior parte do tempo, as responsaveis por cuidar, alimentar, educar, tornam-
-se também grandes conhecedoras de plantas alimenticias e medicinais, assim como
guardias de sementes e de biodiversidade (Elias, 2016; Luzuriaga-Quichimbo et al.,
2019). As discussoes encontradas ao longo desses artigos serdo apresentadas neste texto

de forma tematica, buscando relacionar os principais conceitos encontrados.

3. MULHERES E ALIMENTO: ONDE ESTAO AS RELACOES DE PODER?

A primeira linha de pensamento identificada ¢ um importante ponto de partida para a
compreensio das estruturas que compdem uma matriz de opressao presente nos sistemas
agroalimentares: o patriarcado, o capitalismo e o colonialismo. Essa perspectiva politiza
o debate de género e traca importantes quadros (frameworks) de andlise (Carvalho;
Bogus, 2020; Deepak, 2014; Trevilla Espinal et al., 2021). Para essas autoras, tal constru-
¢do é relevante, pois traz visibilidade para iniciativas que, por séculos, foram vistas como
ndo econdmicas ou nao politicas, pois ndo geravam renda. Essa abordagem esta bastante
alinhada com teorias decoloniais (Costa; Dimenstein, 2020; Deepak, 2014; Trevilla
Espinal et al., 2021) e relaciona a atua¢ao das mulheres agricultoras agroecolégicas com
estratégias de resisténcia ao capitalismo, ao patriarcado e ao colonialismo.

Porém, apesar do avan¢o do feminismo enquanto perspectiva analitica e como
movimento social, é recente a compreensdo de que o reconhecimento do trabalho e
conhecimento das mulheres agricultoras ¢ fundamental para o aprofundamento da
transicdo agroecologica, compreendida aqui ndo apenas pelos aspectos ecologicos,
mas também ligados a justica social.

Os artigos relatam uma série de dificuldades sofridas pelas mulheres em diferentes
territorios da América Latina, como sobrecarga de trabalho entre o trabalho produtivo
e reprodutivo; baixo acesso aos meios de produ¢io como terra, 4gua, sementes, insu-
mos; baixa qualidade da produgio agropastoril das terras controladas por elas; difi-

culdades na participa¢do politica; limitada autonomia economica e de tomada de



244 Ciéncias ambientais

decisdo; empregos temporarios e precarios que geram inseguranca econdmica e de-
pendéncia (Nobre et al., 2017).

Além disso, o crescimento de projetos extrativistas na América Latina ameaca as
fontes de subsisténcia das mulheres, o que explica o crescimento de seu papel na defesa
dos territdrios, da biodiversidade e da manutencao cultural e socioecondmica da sua
comunidade (Trevilla Espinal et al., 2021).

Apesar destas dificuldades, as mulheres agricultoras desempenham uma série de
tarefas que sdo indispensaveis para a manuten¢ao da propria vida como a produgio
diversificada de alimentos de qualidade, a manutengdo dos ecossistemas, o conheci-
mento de plantas medicinais (Hillenkamp, 2019), o desenvolvimento de técnicas de
cultivo préprias, como a integracao de culturas no mesmo local de producao. A lite-
ratura também aponta que as mulheres sdo as maiores responsaveis pelo resgate e
multiplicacdo de sementes crioulas, devido a maior preocupagdo com a seguranga e
soberania alimentar de suas familias (Tait, 2005 apud Costa; Dimenstein, 2020). Nesse
sentido, considerar a perspectiva de género tem se apresentado como uma das estra-
tégias para o alcance de metas de politicas de conservagdo da biodiversidade (Luzu-
riaga-Quichimbo et al., 2019).

Entretanto, a relagdo entre mulheres e politica, historicamente, é vista como algo
pautado na luta pelo reconhecimento de direitos basicos, ja que a sociedade capitalista e
patriarcal foi construida sob bases da divisdo sexual do trabalho, naturalizando e hierar-
quizando os papéis de género, o que excluiu por muito tempo as mulheres do lécus da
politica.

No meio rural, a divisdo sexual do trabalho, em geral, atribui, as mulheres, o tra-
balho doméstico e a responsabilidade por cuidar das pessoas, dos animais e dos cul-
tivos nos espagos perto da casa (quintal, horta, galinheiro etc.) e, aos homens, o
trabalho agricola e ndo agricola que envolve espagos maiores (pastos, sertoes, rogados,
mercados), podendo variar conforme a regiao (Hillenkamp, 2019). Todavia, a diferenca
é que os trabalhos desempenhados pelas mulheres, geralmente, ndo geram renda
monetaria, o que expressa uma menor valorizagao do trabalho feminino e, consequen-
temente, a sua invisibilizacao (Telles, 2018). Ao mesmo tempo, os indicadores nacio-
nais sugerem uma maior carga de trabalho para as mulheres, com uma média de 55,3
horas de trabalho por semana para as mulheres rurais em comparagdo com 47,7 horas
no caso dos homens (IPEA, 2011).

O papel de cuidadoras é consequéncia dessa divisio que permeia as relagdes sociais
e ¢ fundamental na sua organizagdo (Biroli, 2018). Porém, tem sido visto por pensa-
doras do marxismo feminista como trabalho nao remunerado.

O problema é que essa divisiao tem impacto profundo nas demo-
cracias contemporéaneas, uma vez que o equilibrio entre trabalho
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remunerado e ndo remunerado e o acesso diferenciado a ocupa-
¢des incidem nas hierarquias que definem as possibilidades de
participacdo politica, pensada nido apenas como ocupagio de
cargos, mas também como engajamento em agdes politicas, mais
amplamente (Biroli, 2018, p. 29).

Além das desigualdades geradas na esfera publica, a visdo de que trabalho domés-
tico ndo remunerado ¢ um nao trabalho gera uma série de dificuldades para a com-
preensdo de indicadores econdmicos, de acordo com a perspectiva da Economia
Feminista (Telles et al., 2018; Moura; Moreno, 2013). Essas autoras defendem a inter-
dependéncia entre as esferas de reproducio e produ¢ido como forma de contribuir
para a reflexdo sobre a constru¢ao de andlises e indicadores capazes de avaliar as
configuragoes da desigualdade de género de modo a orientar a elaboragao de politicas
geradoras de igualdade (Telles et al., 2018; Moura; Moreno, 2013).

Essa interdependéncia entre as esferas é ainda mais evidente no meio rural, uma
vez que os quintais produtivos' sio como a extensdo da cozinha e, portanto, do tra-
balho doméstico. Entretanto, experiéncias como aquelas relatadas por Telles et al.
(2018) afirmam que, desses quintais, muitas vezes vém os alimentos consumidos pela
familia e o excedente comercializado, o que pode ser visto como trabalho produtivo,
tornando ainda mais entrelagadas as nuances dessas relacdes. De acordo com elas, os
quintais sao um espaco estratégico para a transi¢do agroecoldgica, seja para a produ-
¢do de alimentos garantindo a seguranca alimentar das familias, seja para a experi-
mentagao e a geragdo de renda monetaria e ndo monetaria (Telles et al., 2018). Porém,
é necessario mudar a forma de olhar para essas producdes, indo além das lentes da
economia ortodoxa que nao considera essas relagoes.

A maior parte destes artigos tem como base a Economia Feminista e a Sociologia
Econdmica, notadamente a visdo de Karl Polanyi. A leitura deste autor sugere uma
visdo mais ampla da economia que incorpora também os bens simbdlicos, culturais
e ndo mercantis. Nessa visdo, a organizacao da producéo e da distribuigao é resultado
daarticulagio dos principios de integragao econdmica: a reciprocidade, a redistribui-
¢d0, a domesticidade e o mercado (Polanyi, 2000).

A partir dessa logica, pode-se compreender que a atuagdo dessas agricultoras
responde a légicas ndo apenas mercantis, no sentido de comercializar os seus produ-
tos, mas que a sua atua¢do no mundo responde antes a alimentar a familia, manter o
ecossistema, fortalecer a comunidade e, a partir dai, se integrar aos mercados locais

1 O quintal é definido como a porgéo de terra proxima a residéncia e de facil acesso (BRITO; COELHO,
2000 apud OLIVEIRA et al., 2021). Estudos feministas sobre agroecologia revelam como o quintal tem
se apresentado como local de experimentacido de forma autdénoma da mulher, visando a produgio da
socioagrobiodiversidade, soberania e seguranga alimentar (OLIVEIRA et al., 2021).
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ou regionais. O que aparece bastante acompanhada dessa l6gica nos artigos é a presenca
e valoriza¢do de um modo de vida camponés (Benitez et al., 2020; Deepak, 2014;
Mestmacher; Braun, 2020).

A conciliacio das esferas produtiva e reprodutiva explica, portanto como a produ-
¢do de alimentos, seja na agricultura ou no processamento, se configura como atividade
econOmica realizada por mulheres, especialmente em periodos de crise (Faria, 2009
apud Tait; Jesus, 2017).

Olhar para essas questdes invisibilizadas da economia e da sociedade é fundamental
para enfatizar a contribui¢ao econémica das mulheres e ampliar as discussoes sobre o
carater androcéntrico das bases da economia, por exemplo a generalizagdo da existéncia
de um homo economicus. Do ponto de vista analitico, portanto, a leitura desses artigos
trouxe a tona a importancia da construgio e analise de indicadores capazes de interpre-
tar a realidade a partir da ideia da sustentabilidade da vida (Carrasco, 2003).

4. EXPERIENCIAS EMPIRICAS E O PAPEL DO ESTADO NATRANSICAOQ
AGROECOLOGICA

Grande parte dos artigos encontrados ao longo da revisdo da literatura relata experién-
cias com pesquisa de campo. Alguns artigos também abordam, em parte, o papel do
Estado no fortalecimento de um modelo de desenvolvimento de agricultura e soberania
alimentar e refor¢am a importéncia dos programas e politicas para quem produz ali-
mentos, bem como para a sociedade como um todo, que consome alimentos diariamente,
ainda que considerando as dificuldades das mulheres em acessarem politicas.

O tema do Estado enquanto propulsor da transi¢do agroecoldgica nos territorios
é alvo de discussoes, pois a0 mesmo tempo que pode jogar um papel importante no
desenvolvimento de politicas e de mercados locais, pode também enfraquecer os
movimentos de base e as organiza¢des sociais que deveriam estar no centro da dis-
cussdo sobre estratégias de escalonar a agroecologia, de acordo com Mestmacher e
Braun (2020).

As mesmas autoras afirmam que, para alcangar a sustentabilidade do ponto de vista
ecoldgico, econdmico e social, a agroecologia deve desafiar o patriarcado e as formas
de violéncia estrutural contra as mulheres. A partir do relato de uma experiéncia no
Chile, elas afirmaram que a incorporagdo das mulheres aos processos de extensiao
rural governamental foram fundamentais para o aprofundamento da transi¢ao agroe-
coldgica na regido. Porém, tal relato concluiu que é necessario abordar o potencial
transformador que as politicas de agroecologia tém na questdo de género na familia
e na comunidade como um todo, promovendo o compartilhamento do trabalho re-
produtivo e permitindo o fortalecimento de lagos sociais, a realiza¢ao de intercambios
e educacéo (Idem).
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Concluem que, no Chile, a atuacdo do Estado se da por alguns servidores publicos
ativistas e que, para ganhar escala, é importante que eles estruturem politicas de Estado
e ndo de governo, bem como fortalegam as comunidades e associagdes de agricultoras
e agricultores de maneira que o trabalho ndo acabe quando o técnico deixar o lugar.

Experiéncias parecidas também sdo relatadas em Cuba (Benitez et al., 2020),
Uruguai (Beatriz, 2016), Costa Rica (Sylvester; Little, 2020) e Brasil (Busko, 2019;
Costa; Dimenstein, 2020; Hillenkamp, 2019; Tait; Jesus, 2017). Em Cuba, foram rela-
tados os seguintes impactos ao incluir a perspectiva de género nos trabalhos de ex-
tensdo rural: aumento das mulheres no desenvolvimento e implementacio de
inovagdes agricolas, melhora da autoconfianca das mulheres agricultoras e sua fami-
lia; melhora na diversificagao produtiva das familias; aumento do emprego e da renda
nos lares por meio dos projetos de processamento de alimentos gerenciados por
mulheres e facilitagdo das oportunidades de comercializagdo. A incorporagio das
mulheres como protagonistas desse processo pdde dar visibilidade ao trabalho de
cuidados e ao fato de que tal trabalho extrapola os limites do lar para o cuidado com
a comunidade e com a natureza, incluindo os seres ndo humanos (Benitez et al., 2020).

Sylvester e Little (2020) avaliaram os beneficios e desafios vivenciados pelas mu-
lheres agricultoras agroecologicas, na Costa Rica, apontando questoes que podem ser
compartilhadas pelos demais territdrios latino-americanos, considerando as suas
especificidades. De acordo com as autoras, os beneficios encontrados foram o com-
partilhamento de conhecimento, a criagdo de comunidade, a geragdo de renda, a in-
dependéncia financeira e a construgdo de uma identidade propria (para além de ser
esposa e mée), a equidade na tomada de decisdo enquanto familia, saide humana e
do solo, conservagao da biodiversidade e das sementes, autoconfianga e oportunida-
des de lideranca dentro das redes agroecoldgicas.

Apesar desses beneficios, as autoras também relataram barreiras enfrentadas pelas
agricultoras. Sao elas: a ampla cultura de discrimina¢ao das mulheres na agricultura
e os papéis desproporcionais na economia do cuidado, que reduz o tempo disponivel
para as mulheres ocuparem espacos publicos e de tomada de decisdo. Elas também
apontaram que todas as mulheres reportaram o machismo e as microagressdes coti-
dianas sofridas por elas (Idem).

Sobre experiéncias brasileiras, hd uma série de artigos que relatam como o femi-
nismo e a agroecologia foram se aproximando enquanto movimentos propositivos de
uma nova agenda para o desenvolvimento rural, a sustentabilidade e a soberania
alimentar (Busko, 2019; Costa & Dimenstein, 2020; Guétat-Bernard; Prévost, 2016;
Hillenkamp, 2019; Tait; Jesus, 2017).

De acordo com esses artigos, no Brasil, as experiéncias com mulheres trouxeram
como aprendizado uma compreensdo da relacdo entre a vida cotidiana, visdes de
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mundo e resisténcia que invertem uma possivel interpretacao vitimista ou com énfase
apenas na falta de poder, de igualdade ou opressao. Esse aprendizado instiga a pensar
sobre a capacidade de ressignificagdo da politica, do publico e do privado e das pra-
ticas sociais. A relagdo entre discurso politico, praticas cotidianas, logica do cuidado
e concepgdes éticas é um dos aspectos mais interessantes na constituicio de uma
“epistemologia engajada” e forjada no mundo da vida, por meio de experiéncias de
interdependéncia e sustentabilidade que reforcem as propostas éticas e politicas (Tait;
Jesus, 2017).

Essas autoras afirmaram que a relagdo entre género, meio ambiente e agricultura é
solo fértil para pensar-agir em prol dos feminismos como expressao de uma emancipa-
¢do produtiva libertaria, em prol de um futuro na direcido de uma ética comum implicada
com uma nogao de bem viver compartilhado, em que a qualidade de vida humana
considere a interdependéncia e a ecodependéncia (Herrero, 2014; Tait; Jesus, 2017).

Nobre et al. (2017) analisam os dados das politicas oficiais do Brasil e da FAO. Para
essas autoras, os dados oficiais refletiam o ndo reconhecimento das mulheres enquanto
trabalhadoras rurais, quando, por exemplo a FAO afirma que 24,2% dos trabalhadores
na agricultura no Brasil sao mulheres (FAO, 2017), em contraposi¢ao as afirmagoes da
Via Campesina de que, entre 70 e 80% dos alimentos consumidos por familias pobres
sao produzidos na regido por mulheres. Tais afirma¢des encontram eco nos pensamen-
tos da Economia Feminista de que é necessario rever as métricas e indicadores do
pensamento econdmico hegemonico para inserir os trabalhos reprodutivos e de susten-
tabilidade da vida como um todo, como por exemplo a produgio de alimentos.

Entre os fatos empiricos relatados nos artigos, é importante pontuar as Marchas das
Margaridas como ativismo fundamental para a criagdo da Politica Nacional de Agroe-
cologia e Produgao Orgénica e a luta pela incorporagdo do lema “Sem Agroecologia nao
ha Feminismo’, pela Articulagao Nacional de Agroecologia (Hillenkamp, 2019).

Tais acontecimentos influenciam também a construc¢éo de conhecimentos, levando
a questionamentos sobre as epistemologias da agroecologia, as intersec¢des entre
género, raga e classe que se sobrepdem também ao processo de construgdo de conhe-
cimento. A partir dessa movimentagao, no Brasil, uma série de publicagdes comeca a
surgir, buscando compreender as inter-relagdes entre agricultura, meio-ambiente e
género, porém negando a neutralidade e afirmando a importancia e a agéncia das
mulheres no processo de produgao de alimentos de qualidade a partir do reconheci-
mento dos seus saberes e dos seus direitos historicamente negados.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A teoria mais utilizada ao longo da revisdo da literatura foi a Economia Feminista. Essa
perspectiva, com suas diferentes vertentes, tem contribuido para dar visibilidade e pro-
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mover debates sobre a importancia do trabalho voltado para a “reprodugio e sustenta-
bilidade da vida humana” (Tait; Jesus, 2017). A leitura de Carrasco (2003), uma das
principais autoras desta abordagem, traz a interdependéncia e as tensdes existentes no
sistema capitalista entre obter lucro e cuidar da vida humana (Carrasco, 2003).

O cuidado com a vida humana e com as necessidades basicas tem, por um lado,
uma dimensao objetiva (necessidades bioldgicas, como alimento, higiene) e, por outro,
subjetiva (que inclui afeto, seguranga psicologica, vinculos). O trabalho doméstico
visa, em grande parte, atender a essas duas dimensdes das necessidades humanas,
muito embora a nao materialidade da dimensao subjetiva faca parecerem invisiveis
essas atividades (Carrasco, 2003).

Esses trabalhos tém um contexto social e emocional distinto do trabalho assalariado
ou remunerado realizado fora da esfera doméstica. Para a compreensao mais profunda
das interdependéncias entre esferas de produgéo e reproducio da vida, algumas au-
toras se baseiam no conceito de economia substantiva de Karl Polanyi (Catacora-Var-
gas; Siliprandi; Zuluaga Sanchez, 2018; Hillenkamp, 2019). A principal contribuigao
do autor é afirmar que préticas econdmicas nem sempre correspondem a uma esfera
autdbnoma e autorregulada, como postulam 0s economistas neocldssicos, mas estao
arraigadas na vida social e institucional de uma comunidade. Desta maneira, para ele,
a economia € inseparavel da ética, da cultura e da politica (Aguayo; Ramirez, 2019).

O ecofeminismo, definido como uma corrente tedrica e um movimento social que
relaciona a exploragao e degrada¢io da natureza com a subordinagdo e opressdo das
mulheres (Shiva; Mies, 1993), também se revelou como importante linha de pensamento
para abordar o assunto. Essa abordagem surgiu na década de 1970, junto com a Segunda
Onda do Feminismo e estabelece aliangas entre feminismo e ambientalismo, além de
promover uma critica tedrica e mobilizagao social que visam enfrentar os impactos
negativos do “desenvolvimento humano’, a partir de uma perspectiva relacional humano
/ natureza / género (Tait; Jesus, 2017).

Além das teorias utilizadas para a explicagdo da aproximagdo entre mulheres
agricultoras e agroecologia, a revisdo da literatura permitiu elencar alguns conceitos
que acompanham esse debate. O desenvolvimento de autonomia, a agrobiodiversidade
e o cuidado com as sementes foram temas que apareceram na maioria dos artigos.
Isso quer dizer que os nexos entre os assuntos refletem a busca por meios de vida
autonomos, independentes de estruturas de opressao e que possibilitem a reprodugao
dos seus modos de vida tradicionais.

A busca por autonomia se reflete em reduzir a dependéncia do mercado, o que
explica a direcdo dos cultivos voltados para o autoconsumo da familia e a diversifica-
¢do das culturas. Também se reflete no cuidado com a reproducao das sementes, pois
assim, nao necessitam compra-las e conseguem desenvolver variedades adaptadas ao
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agroecossistema local (Busko, 2019; Costa; Dimenstein, 2020). Nao por acaso, foram
as mulheres do Movimento das Mulheres Camponesas as pioneiras em denunciar os
impactos do uso de sementes transgénicas para a agricultura familiar (Costa; Dimens-
tein, 2020).

Na mesma diregdo, se encontra o manejo biodiverso que organiza a combinac¢ao
entre plantas. Tais técnicas de cultivo favorecem uma série de servicos ecossistémicos,
como a provisdo de alimentos diversificados, adubacio do solo, manutencéo da bio-
massa e da dgua na terra, polinizagao, barreiras contra o vento ou sol extremo, entre
outras capacidades.

Assim, a aposta das agricultoras em desenvolver técnicas de manejo agrobiodiver-
sas as ajuda a reduzir suas vulnerabilidades e a encarar a escassez de recursos, como
ade terra disponivel. A diversificagao das atividades econdmicas também vai no mesmo
sentido, como o processamento de alimentos e a busca por mais de um canal de co-
mercializacio.

Em um contexto mundial de aumento da commodificagdo da agricultura e da ali-
mentac¢ao, o ndo reconhecimento da sabedoria das mulheres acerca das plantas ali-
menticias e medicinais pode acarretar um risco a saude das populagdes e a extingao
de espécies alimenticias. A exclusdo das mulheres da ciéncia e da gestao dos recursos
naturais também representa uma falta de rigor metodoldgico e pode acarretar subes-
timag¢ao do uso e da diversidade das plantas (Elias, 2016). Ao mesmo tempo, a perda
da diversidade de plantas alimenticias leva a erosdo do conhecimento relacionado ao
uso e conservagao da agrobiodiversidade e ameaga a seguranga alimentar global.

Além disso, a industrializacdo do sistema socioecondmico como um todo causa
mudangas rapidas nos sistemas locais de conhecimento agroecoldgico e nas praticas
de gestdo de recursos, interrompendo as transferéncias de conhecimento entre geragoes.
Reconhecer e valorizar o conhecimento agroecolégico de mulheres e homens é crucial
para preservar este corpo de conhecimento (adaptavel e em evolugao), as culturas nas
quais esta inserido e os agroecossistemas que contribuem para sustentar (Elias, 2016).

E por isso que os problemas ambientais globais, como as mudangas climéticas, a
conservacao da biodiversidade (Luzuriaga-Quichimbo et al., 2019) e produgédo de
agua, exigem que os formuladores de politicas tenham um olhar diferente e aprofun-
dado para as desigualdades sociais estruturais, considerando as questoes de género.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo tedrica da agroecologia feminista definiu quadros analiticos que ajudam
a compreender como as estruturas de opressao atuam sobre a vida das mulheres agri-
cultoras. Se, por um lado, existe a opressdo capitalista que gera empregos precarios e
informais e baixa autonomia, por outro existe a dominagao sexo/género que desvaloriza
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o trabalho e o conhecimento dessas mulheres nos sistemas alimentares, gerando desi-
gualdade no acesso a terra, sobrecarga de trabalho e diferengas salariais. Soma-se a isso
o colonialismo e a destrui¢ao de culturas nao ocidentais, especialmente relacionadas as
praticas alimentares. Isso se da pelo controle e lucro das companhias transnacionais
assim como pela falta de politicas ptblicas que viabilizem mudangas institucionais. Esse
quadro analitico, porém, é capaz de mostrar que ha resisténcia a essas estruturas de
poder, materializando a ideia de que onde ha poder, ha contrapoder.

A revisdo da literatura permitiu construir um arcabouco para olhar para as mu-
lheres agricultoras a partir dos seguintes indicadores: produgédo diversificada de ali-
mentos, manuten¢ao de espécies nativas e dos agroecossistemas, conhecimento de
plantas medicinais, produgéo e troca de sementes, produtos para a alimentagio da
familia ou comunidade (autoconsumo ou trocas), tempo de trabalho fora e dentro de
casa, dependéncia de compra de insumos, origem da familia e relagdo com a terra,
participacdo em redes, acesso (ou ndo) as politicas pablicas e presenca na comunidade.

Esses indicadores podem ser utilizados nas pesquisas com mulheres agricultoras
para analisar o seu grau de autonomia, sua relagdo com o meio ambiente, a divisao do
trabalho reprodutivo e produtivo, bem como os seus conhecimentos que muitas vezes
sdo invisibilizados. No entanto, é importante ter em mente a contextualizagido dos
locais de produgéo, uma vez que pode haver diferenga nas formas de atuagao, sobretudo
se aabordagem é na zona rural ou em zona urbana. Essas diferencas merecem atengao

em analises futuras.
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