CAPITULO 3

PALESTRAS RADIOFONICAS
DE WINNICOTT

Penso que o mais importante é que vocé sinta facilmente que vale a pena
conhecer seu bebé como pessoa. Ninguém que vier a dar um conselho saberd
disso tdo bem como vocé mesmo." (Winnicott, tradugdo nossa)

Winnicott, como pediatra que foi, interessou-se pela psicanalise, de tal modo que
seus atendimentos passaram a ser norteados mais pelos conhecimentos do psiquismo,
tornando-o um grande psicanalista. E, nessa condi¢ao, ele se interessou em fornecer
as maes ndo sd uma escuta psicanalitica, mas informacdes que contribuissem para a
saude mental de seus filhos de uma forma mais acessivel via radio. Ele se comunicava
com as maes de forma empdtica, ndo indicando receitas de cuidados dos filhos, pois
acreditava que isso nao era possivel.

Assim, Winnicott realizou palestras na radio BBC Londres direcionadas as maes,
com intuito de ajuda-las na criagao de seus filhos, incentivando a intuicdo materna.
No prefacio da obra Conversando com os pais (1993/1999) consta que Winnicott pro-
duziu cinquenta palestras no periodo de 1939 a 1962, em sua maioria dedicadas aos
pais. Na obra citada, foram encontradas nove palestras radiofonicas apos 1955 e cons-

1  Texto original: “I think the most important thing is that you easily feel that your baby is worth getting
to know as a person. No one who comes to give you advice will ever know this as well as you know it
yourself”. The good enough’ mother. BBC News, Witness History. 13 nov. 2020, 10 min., Disponivel
em: https://www.bbc.co.uk/sounds/play/w3cszmvv. Acesso em: 25 nov. 2021.
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tam dois artigos escritos ndo destinados ao radio. Também localizamos duas palestras
radiofonicas em Privagdo e delinquéncia (1984/2012), duas em A familia e o desenvol-
vimento individual (1965/2011) e quatro em Os bebés e suas mdes (1987), obras do
mesmo autor.

Winnicott ndo apreciava dar conselhos em sua vida profissional. Acreditava que a
saude era muito mais dificil de gerir que a doenga. Porém, supunha que a maioria das
maes e dos bebés eram saudaveis, e que nio cabia aos médicos e as enfermeiras dar
conselhos de vida e de psicologia as pacientes.

Em 18 de outubro de 1970, ao palestrar para médicos e enfermeiros na Igreja de
Sao Lucas, em Hatfield, Winnicott inaugurou uma nova ética em sua atuagao profis-
sional: a ética do cuidado. Segundo Winnicott, o ato de cuidar faz parte da pratica
médica e deve integrar o tratamento da doenga do paciente e de sua cura.

A preocupagao de Winnicott com o cuidado fica evidente quando se imagina no
lugar dos pacientes: “talvez possamos ver melhor e com mais facilidade as falhas de
nossos colegas quando somos pacientes...” (1970/2011, p. 107). No texto “A cura”, po-
demos observar a atengio especial ao cuidado ao citar as palavras dependéncia e con-
fiabilidade na seguinte passagem:

O que as pessoas querem de nos, médicos e enfermeiros? O que queremos
de nossos colegas, quando somos nds que ficamos imaturos, doentes ou ve-
lhos? Essas condigoes — imaturidade, doenga e velhice - trazem consigo a de-
pendéncia. Segue-se que é necessdrio haver confiabilidade. Como médicos,
assistentes sociais e enfermeiros, somos chamados a ser confidveis de modo
humano (e ndo mecanico), a ter confiabilidade construida sobre nossa ati-
tude geral. (Vou presumir no momento nossa capacidade para reconhecer
a dependéncia e nos adaptarmos ao que encontrarmos.) (WINNICOTT,
1970/2011, p. 106, grifos nossos)

Além disso, Winnicott entendia que essa ética do cuidado possuia alguns princi-
pios. Para ele, ndo havia hierarquia entre o profissional da saide e o paciente, e sim
uma relagdo interpessoal, “dois seres humanos no mesmo nivel” (WINNICOTT,
197072011, p. 108). Acreditava que tanto médico quanto paciente sdo doentes e que
ambos precisam uns dos outros, sio dependentes; por uma questdo de circunstancia,
na situagdo em que o paciente pede ajuda ao médico, o paciente é o doente, pois ¢ ele
quem necessita do cuidado.

Os moralismos nao fazem parte do tratamento do paciente, pois o julgamento nao
é uma atitude de cuidado. A verdade esta sempre presente na relagdo cuidador-pacien-
te, sendo o médico honesto e verdadeiro com seu paciente. O médico é profissional-
mente confiavel para o seu paciente, antecipando os acontecimentos e protegendo os
pacientes de imprevistos, visando a diminui¢do de ansiedades. Cabe ao médico ter a



A transmissdo dos cuidados maternos: do rddio as midias digitais 63

capacidade de identificages com o paciente, sem retaliar o ddio com posturas cruéis.
Winnicott ndo se vangloriava com a gratiddo exagerada dos pacientes, pois poderia
haver for¢as de vingangca latentes.

O cuidado também esta associado a sustentagao que a mae oferece aos seus filhos,
que se inicia desde o utero, ao carregar a barriga, depois no colo, ao segurar o bebg, e
ao longo do desenvolvimento da crianca até a vida adulta, com sua presenga e apoio.
Esse tipo de cuidado se reproduz na relagio médico-paciente por meio da seguranca
que o médico transmite ao paciente, com seu conhecimento cientifico, sua postura
profissional e sua humanidade.

E, por fim, Winnicott considera a maternagem satisfatoria como cuidado, sendo
parte mais importante para o mundo do que o tratamento. Traduzindo isso para a
relacdo médico-paciente, o médico atua eticamente quando oferece atendimento e
tratamento personalizados ao paciente, de acordo com as necessidades especificas
dele, visando ao amadurecimento sauddvel do individuo. Para ele, o cuidado era uma
cura antecipada, uma medicina preventiva exercida pelos médicos, pelas mies e pelos
pais.

No texto “Assisténcia residencial como terapia” ([1970-1984]/2012), elencou algu-
mas caracteristicas do ambiente a serem observadas para que os pacientes fossem
acolhidos nesse tipo de terapia: a confiabilidade humana no analista como uma
pessoa falivel como qualquer outra, porém capaz de dar assisténcia e sustentar a pre-
visibilidade para os pacientes; o analista como representante da seguranga suficiente-
mente boa do ambiente que foi perdida ou interrompida em uma fase anterior da vida;
o analista ndo podendo assumir uma atitude moralista com seu paciente; o analista
nao podendo esperar gratidao de seu paciente, e sim ser grato pelo fato de que o pa-
ciente precisa dele; o analista como capaz de sobreviver aos ataques do paciente de
forma amorosa, sem interrupgio e retaliagao.

Para Fulgencio (2020), a ética do cuidado de Winnicott esta baseada na capacidade
de brincar, na espontaneidade e na criatividade nos modos de ser no mundo e nas
relagdes interpessoais, tendo como critério a satde, que sdo as principais diretrizes do
tratamento psicanalitico.

Por sua vez, Loparic (2013) define a ética do cuidado como a aceitagdo da respon-
sabilidade pelo cuidador das condi¢des que viabilizam a continuidade da existéncia
psicossomatica do individuo e sua provisao ambiental. Além disso, a ética do cuidado
consiste em auxiliar o individuo a reconhecer e reparar os danos causados a outrem.

As palestras radiofonicas constam nos livros Privagdo e delinquéncia (1984/2012),
Conversando com os pais (1993/1999), Os bebés e suas maes (1987/2012; 2020) e A
familia e o desenvolvimento individual (1965/2011). As palestras denominadas “Segu-
ranga” (1960), dos livros Conversando com os pais e A familia e o desenvolvimento in-
dividual, apresentam o mesmo contetiddo. O mesmo acontece com as palestras: “Agora
estdo com cinco anos” (1962), do livro Conversando com os pais, e “A crianga de cinco
anos” (1962), do livro A familia e o desenvolvimento individual. Textos inéditos foram
localizados no livro Os bebés e suas maes, disponibilizados pela Oxford Clinical Psy-
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chology.” Sao eles: “Esperando pela chegada do bebé” (1945); “Conhecendo seu bebé”
(1945) e “Cartas das minhas ouvintes” (1952).

As palestras radiofonicas séo:
- “A mae separada do filho” (1939) - Privagdo e delinquéncia;
- “De novo em casa” (1945) — Privagdo e delinquéncia;

AP

- “Esperando pela chegada do bebé” (1945) — Os bebés e suas mdes (texto inédito);
- “Conhecendo seu bebé” (1945) — Os bebés e suas mdes (texto inédito);

- “Saber e aprender” (1950) — Os bebés e suas mades;

- “Cartas das minhas ouvintes” (1952) — Os bebés e suas mdes (texto inédito);

- “Madrastas e padrastos” (1955) — Conversando com os pais;

- “O que sabemos a respeito de bebés que chupam pano?” (1956) — Conversando
com os pais;
- “Dizer ‘nao’” (1960) — Conversando com os pais;
- “Citime” (1960) — Conversando com os pais;
- “O que irrita” (1960) — Conversando com os pais;
- “Seguranga” (1960) — Conversando com os pais;
- “Sentimento de culpa” (1961) — Conversando com os pais;

- “O desenvolvimento do sentido de certo e errado de uma crianca” (1962) - Con-
versando com os pais;

- “Agora estdo com cinco anos” (1962) — Conversando com os pais;
- “Seguranca” (1965) — A familia e o desenvolvimento individual,
- “A crianga de cinco anos” (1965) — A familia e o desenvolvimento individual.

Para nosso objetivo, utilizaremos algumas categorias para identificar a ética do
cuidado contida nas palestras, as quais foram estabelecidas da seguinte forma:

As categorias Maternagem satisfatoria, Sustentagdo/seguranca, Confiabilidade,
Dependéncia, Sobrevivéncia, Humanidade/falibilidade, Verdade, Moralismos e grati-
dao foram retiradas a partir do texto “A cura” (1970/2011), do livro Tudo comega em
casa de D. W. Winnicott; e as categorias Responsabilidade e Reparagdo de danos fo-
ram extraidas do item “O sentido ético do cuidado em Winnicott”, do livro Winnicott
e a ética do cuidado, de Zeljko Loparic (2013).

2 Disponivel em: https://www.oxfordclinicalpsych.com/view/10.1093/med:psy-
ch/9780190271442.001.0001/med-9780190271442-chapter-11. Acesso em: 11 jan. 2022.
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3.1 MATERNAGEM SATISFATORIA

Em varios momentos de sua vasta obra, Winnicott mencionou o que considerava
uma mae suficientemente boa ou uma mae devotada comum, de onde podemos dedu-
zir a maternagem satisfatoria.

Apenas para retomar o conceito, a maternagem satisfatoria pode ser compreendi-
da como o conjunto de cuidados maternos que atendem as necessidades do bebé ou da
crianga e que contribuem para o seu amadurecimento emocional saudavel. A mae
suficientemente boa atende as necessidades dos impulsos primitivos e as necessidades
do ego do bebé e o capacita a transformar uma falha de adaptagao em éxito adaptativo
com a atividade mental (WINNICOTT, [1951-1949]/2000]). A mae suficientemente
boa é a que frustra as necessidades do filho de forma gradativa no decorrer de seu
desenvolvimento e ndo tem ressentimentos com ele, independentemente de seu nivel
intelectual (WINNICOTT, 1971/2019b).

Winnicott ja se preocupava, naquela época, em transmitir uma imagem de mae
nao idealizada e valorizar a fun¢do materna como a base da satde mental do indivi-
duo e fator determinante no amadurecimento de uma sociedade.

A seguir, comentamos alguns fragmentos das palestras radiofénicas, nas quais
destacamos a maternagem satisfatoria:

3.1.1 “A MAE SEPARADA DO FILHO” — PRIVACAO E DELINQUENCIA

Por que se pede aos pais que facam sacrificios tdo grandes? [...] E razodvel
que se defenda o ponto de vista de que os pais sdo tdo importantes quanto as
criangas, e de que é sentimentalismo supor que os sentimentos dos pais devem
ser necessariamente sacrificados pelo bem e a felicidade dos filhos (WINNI-
COTT, [1939-1984]/2012], p. 33).

Winnicott questiona por que a sociedade cobra tantos sacrificios dos pais, por que
é tao exigente com eles. Além disso, defende que os pais sdo tao importantes quanto
os filhos, humanizando-os. Para o autor, nao é razoavel os pais fazerem tudo pela fe-
licidade dos filhos e deixarem suas necessidades de lado. Ele pretendia desidealizar a
relacdo parental e trata-la sem sentimentalismo, por ser muito maléfico a mae.

O sentimentalismo ¢ a negacao do ddio. Fazem parte do maternar o édio e o amor
da mae pelo bebé. No entanto, ainda é muito dificil para as maes admitirem seu 6dio
pelos filhos, ante a idealizagdo da imagem materna e o julgamento que as maes sofrem
na sociedade. Todavia, é justamente a admissdo do ddio e sua elaboragdo interna que
permitirdo a mae o exercicio satisfatoério da maternagem, pois assim ela tera condi-
¢oes de ndo o langar ao bebé:
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A made deve ser capaz de tolerar o sentimento de ddio contra o bebé sem fazer
nada a esse respeito. Ela ndo pode expressd-lo para ele. No caso de temer a
sua propria reagdo, ela ndo conseguird odiar adequadamente quando ma-
chucada, e poderd cair no masoquismo, e a meu ver é isto que leva a falsa
teoria de um masoquismo natural as mulheres. O ponto mais interessante
a respeito da mde é a sua capacidade de ser tio agredida e sentir tanto ddio
por seu bebé sem vingar-se dele, e sua aptiddo para esperar por recompensas
que podem vir ou ndo muito mais tarde. (WINNICOTT, [1947/2000, p. 286)

3.1.2 “DE NOVO EM CASA” — PRIVACAO E DELINQUENCIA

muitas pessoas estdo olhando para seus filhos, imaginando o que eles devem
estar pensando e sentindo, e perguntando-se também se serdo capazes de
dar as criangas tudo o que elas querem e necessitam. (WINNICOTT, [1945-
1984]/2012], p. 53)

No cendrio de pds-Segunda Guerra, quando os filhos evacuados retornavam a
suas casas, tanto as maes como os filhos tinham de se readaptar a um novo processo
de convivéncia. Nesse contexto, as maes ficavam pensando se dariam conta das neces-
sidades dos filhos, pois na vida do campo tinham acesso a coisas que elas nao
poderiam oferecer, como vacas e porcos, verduras e ovos frescos, jogos e trabalhos
manuais.

Essa capacidade das maes de se identificar com as necessidades dos filhos, de ima-
ginar o que eles podem estar pensando e sentindo pode se caracterizar como mater-
nagem satisfatoria.

Na minha opinido, o mais comovente é que na hora das refeicées todas es-
sas criangas correm para casa para comer refeicoes preparadas pelas suas
proprias mdes. Comer em casa significa muito, quer para a mde que tem o
trabalho de obter os alimentos e de cozinhd-los, quer para as criangas que
os comem! E ainda hd a hora do banho, a hora de ir para a cama e o beijo
de boa-noite; todas essas coisas fazem parte da privacidade e nés nio as ve-
mos, mas sabemos que elas existem. Essa é a substancia de que se faz um lar.
(WINNICOTT, [1945-1984]/2012], p. 54)
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Winnicott descreve, nessa passagem, atividades comuns do cotidiano das familias
e que ocorrem dentro da intimidade de um lar: comer a comida da mée em casa, hora
do banho, hora de ir para a cama, o beijo de boa noite. Todos esses rituais compoem
um ambiente que tem a fun¢ao de ser suficientemente bom, assim como a mae.

3.1.3 “MADRASTAS E PADRASTOS” — CONVERSANDO COM OS PAIS

a devogdo da mde num estdgio muito inicial proporcionou as condigoes
essenciais que a habilitam a comegar existindo como pessoa, com direitos
pessoais, impulsos pessoais e uma técnica pessoal de vida. (WINNICOTT,
[1955-1993]/1999], pp. 11-12)

A maternagem satisfatéria, quando bem exercida nos primdrdios da vida do bebg,
oferece condi¢des para que ele continue existindo e conquiste o estado de ser uma
pessoa na vida. Para isso, é preciso que a mae seja a pessoa especifica a prestar a assis-
téncia pessoal de cuidados ao bebé ou quem concebeu e gerou o bebé porque é quem
tem o interesse na vida do bebé e se apresenta como o mundo para ele:

A mae aceita todo o trabalho porque sente (e acho correto que ela sinta) que,
se o bebé tiver que desenvolver-se bem e com abundancia de principios, é
preciso que haja uma assisténcia materna pessoal desde o comego, se possi-
vel pela propria pessoa que concebeu e gerou o bebé, aquela pessoa que tem
um interesse profundamente arraigado em aceitar o ponto de vista do bebé e
adora consentir em ser o mundo todo para ele. (WINNICOTT, 1964/2013b,
pp. 98-99)

3.1.4 “O QUE SABEMOS A RESPEITO DE BEBES QUE CHUPAM PANO?”
— CONVERSANDO COM OS PAIS

Quando vocé se adapta as necessidades e aos ritmos pessoais do seu bebé no
comego, estd habilitando esse principiante a firmar-se na sela durante a cor-
rida, inclusive a montar o seu préprio cavalo e a gostar de cavalgar por puro
prazer. (WINNICOTT, [1956-1993]/1999], p. 25)
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Para Winnicott, respeitar os ritmos do bebé é um sinal de maternagem suficiente-
mente boa da mae e faz parte de sua comunicagéo inconsciente com o bebé. Essa co-
munica¢do da mie com o bebé ndo precisa ser verbalizada. Ela pode se dar “pelas
batidas do coragdo da made, pelo ritmo da respiracdo dela, pelo vaivém das tensdes
instintivas ou por uma série de outros dispositivos mecanicos” (WINNICOTT,
1968/2020b, p. 111).

3.1.5 “O QUE IRRITA?” = CONVERSANDO COM OS PAIS

Isso é uma outra coisa que pode ser irritante, a adaptagdo ao ritmo de cada
crianga. Por temperamento, algumas criangas sdo mais lentas do que suas
mades e algumas sdo mais rdpidas. E um grande problema para a mde adap-
tar-se as necessidades de cada crianga nessa questdo de rapidez e morosidade.
Especialmente irritante é a tarefa de adaptacdo de uma mde rapida a uma
crianga algo atrasada em seu desenvolvimento. Contudo, se a crianga e a mde
perdem o contato entre elas nessa questdo de timing, a crianga perde a capa-
cidade para agir, torna-se estupida, deixa tudo, cada vez mais, aos cuidados
da mde ou da babd. Para a crianga, é igualmente ruim quando ela é rdpida e
a made é lenta, como ¢é ficil de imaginar. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999b,
p. 96)

Ser uma made suficientemente boa também é adaptar-se aos ritmos proprios de
cada crianca. Na relagdo mae-filho, cabe a mae perceber o temperamento e o tempo
em que o filho exerce suas atividades e relacionar-se com ele de acordo com o que se
apresenta.

3.1.6 “DIZER ‘NAO’” — CONVERSANDO COM OS PAIS

a capacidade de uma mde de adaptagdo a necessidade do bebé de uma ini-
ciagio sem complicagdes a algo que deve necessariamente ir ficando cada vez
mais complexo. (WINNICOTT, [1960/1999, p. 39)

O desenvolvimento fisico e emocional de um bebé fica cada vez mais complexo
com o passar do tempo. A mae tem de ser capaz de adaptar-se as necessidades primi-
tivas do bebé, protegendo-o de possiveis perturbagoes. Nessa linha, primeiro a mae
diz ndo ao mundo, impedindo que coisas inesperadas acontegam. Depois, diz ndo ao
tilho, ao introduzir o principio de realidade (WINNICOTT, [1960-1993]/1999).
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3.1.7 “CIUME” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Muito mais poderia ser dito mas talvez isso seja suficiente para mostrar que
quando o ciiime desaparece é por causa do desenvolvimento que ocorreu na
crianga, possibilitado por uma boa e sistemdtica atengdo ds suas necessida-
des. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 68)

Winnicott afirma que o ciime decorre do fato de que as criangas amam, e que é
normal e saudavel. O ciime desaparece quando a crianca usufruiu de amor e se sentiu
satisfeita porque suas necessidades foram atendidas pelos pais. Dai a crianga pode
renunciar ao ciime em favor de outra pessoa (WINNICOTT, [1960-1993]/1999).

3.1.8 “SEGURANCA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

quero referir-me a contribuigdo ambiental, o papel que desempenhamos e o
papel que a sociedade desempenha em relagdo a nés. E o meio circundante
que possibilita a cada crianga crescer, e sem adequada confiabilidade am-
biental o crescimento pessoal de uma crianga ndo pode acontecet, ou serd
um crescimento distorcido. E como ndo hd duas criangas que sejam exata-
mente iguais somos solicitados a adaptar-nos especificamente as necessidades
de cada crianga. Isso significa que quem quer que esteja cuidando de uma
crianga deve conhecer essa crianga e trabalhar na base de uma estimulante
relagdo pessoal com essa crianga, ndo na base de algo aprendido e aplicado
mecanicamente. Se estivermos confiavelmente presentes e formos coerentes
com nos mesmos, podemos fornecer a estabilidade que ndo é rigida, mas viva
e humana, e isso faz a crianca sentir-se segura. E em relagio a isso que a
crianga pode crescet, que ela pode absorver e copiar. (WINNICOTT, [1960-
1993]/1999, p. 103)

Outra caracteristica da maternagem satisfatoria referida por Winnicott é uma re-
lagao pessoal, confiavel, presente, coerente, estavel, flexivel, viva, humana e segura
com a crianga.

a mde sabe que deve se manter vivaz e fazer o bebé sentir e ouvir sua viva-
cidade. Sabe que precisa adiar seus proprios impulsos até a época em que a
crianga possa utilizar sua existéncia separada de modo positivo. Sabe que néo

deve deixar a crianga por mais minutos, horas ou dias acima da capacidade
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da mesma de conservar a lembranga dela vivaz e amiga. Se deve se afastar
por tempo demasiado terd de “mimar” seu filho para té-lo de volta (se ndo
¢ demasiado tarde) ao estado em que tem a mde como certa, novamente.
(WINNICOTT, 1962/1983, p. 68)

A mae precisa oferecer uma presenga viva para o seu bebé e renunciar os proprios
impulsos até que a crianca avance o nivel de sua dependéncia. E sua atribui¢io ndo
deixar a crianga s6 por mais tempo do que ela seja capaz de guardar a imagem da mae
dentro de si.

Entende-se por presenca viva da mae o oferecimento de seu corpo ao bebé, a sua
disponibilidade de estar com ele, a sua presenga fisica e emocional, a fim de que se crie
um ambiente emocional necessario para o seu desenvolvimento nos primoérdios da
vida.

A vivacidade da méae também é demonstrada pelo prazer com que realiza suas ta-
refas em relagdo ao bebé e especialmente quando é capaz de se colocar no lugar da
crianca e se identificar com suas necessidades (WINNICOTT, 1964/2013a).

3.1.9 “AGORA ESTAO COM CINCO ANOS” — CONVERSANDO COM
OS PAIS

O bebé parte de um controle mdgico do meio ambiente - se lhe forem dispen-
sados bons cuidados - e cria o mundo de novo, incluindo a mde e a maganeta
da porta. Aos cinco anos de idade, a crianga passou a ser capaz de perceber
a mde como ela é, a reconhecer um mundo de maganetas de portas e outros
objetos que existiam antes de sua concepgdo, e a admitir o fato da dependén-
cia justamente na época em que estd ficando verdadeiramente independente.
(WINNICOTT, [1962-1993]/1999, p. 135)

A experiéncia da maternagem suficientemente boa permite ao bebé, aos poucos,
seguir seu desenvolvimento, partindo de uma dependéncia absoluta, passando pela
dependéncia relativa, rumo a independéncia. Nessa interacdo mae-bebé, quando os
cuidados sdo adequados as necessidades do bebé, o bebé encontra o que procura e,
dessa forma, sente que criou o mundo.
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3.1.10 “CARTAS DAS MINHAS OUVINTES” — OS BEBES E SUAS MAES

o mais importante é proporcionar as condicoes certas para o desenvolvimento
dos processos naturais. (WINNICOTT, [1952-1987]/2020, p. 143)

As condig¢oes certas para o desenvolvimento do bebé ou da crianga eram definidas
como aquelas que se adaptavam as suas necessidades basicas individuais. Essa adap-
tacdo é bem-sucedida quando a dependéncia é total do bebé em relagdo a mae
(WINNICOTT, 1988/1990).

Winnicott ressalta que a mie é a pessoa certa para atender adequadamente as
necessidades do bebé porque ela é capaz de amar verdadeiramente o bebé, sem ressen-
timentos. A mae é que tem condi¢des de cuidar do bebé de forma simples, constante
e espontinea. A mae é a que pode amar fisicamente o bebé, ao ter uma experiéncia
corporal com ele.

3.2 SUSTENTAGCAO/SEGURANCA

A sustentagdo consiste no ato de a mae segurar o bebé em seus bragos, oferecendo-
-lhe seguranga e viabilizando o processo de integracao. Os cuidados suficientemente
bons permitem que o bebé possa vir a se tornar uma pessoa, uma unidade, um eu sou.
Essa integragdo so6 ¢ possivel se o bebé é amado por seu cuidador que, nessa fase da
vida, se traduz em cuidados fisicos, em ter as necessidades atendidas satisfatoriamen-
te (WINNICOTT, [1955-1984]/2012).

3.2.1 “DE NOVO EM CASA” — PRIVACAO E DELINQUENCIA

é a seguranga real propiciada pelo lar que libera a crianca para brincar e
desfrutar de outras maneiras de sua habilidade para enriquecer o mundo

saido de sua propria cabega.

[...] por mais simples que seja o lar de uma crianga, valerd para ela mais do

que qualquer outro lugar.

[...] Os pais terdo que ser capazes de mostrar forca e firmeza em suas atitudes
para com os filhos, e também compreensdo e amor. (WINNICOTT, [1945-
1984]/2012], pp. 55-58)

Nessas trés citagdes, podemos notar que sao os pais que garantem a seguran¢a do
lar a crianga e que permitem que ela explore o mundo por meio da brincadeira. Para
a crianga, o que é importa ¢ o sentimento se seguranc¢a que o lar proporciona, inde-
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pendentemente da simplicidade que possui. Os pais tém de ser firmes em suas
atitudes com a crianga, demonstrando compreensiao e amor (WINNICOTT, [1955-
1984]/2012).

3.2.2 “O QUE SABEMOS A RESPEITO DE BEBES QUE CHUPAM
PANO?” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Falam-me sobre toda a espécie de objetos que foram adotados pelo bebé, que
se tornaram importantes, que sdo chupados ou abragados, e que reconfortam
0 bebé nos momentos de soliddo e inseguranga, proporcionam consolo, ou
atuam como um sedativo.

[...] esse primeiro objeto é estabelecido como parte integrante do contetido do
berco ou do carrinho do bebé. (WINNICOTT, [1956-1993]/1999, p. 20)

Esse objeto que confere seguranca e conforto ao bebé é o objeto transicional, que é
simultaneamente uma cria¢io sua e parte da realidade externa. E esse objeto que
permite o contato da psique do individuo com a realidade externa (WINNICOTT,
[1955-1984]/2012).

3.2.3 “DIZER ‘NAQ’ — CONVERSANDO COM OS PAIS

Acho que vocé deve decidir simplesmente quando dizer “ndo” e manter-se
firme. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 30)

pais parece-me que eles aparecem pela primeira vez no horizonte do bebé

« ~ »

como aquele aspecto inflexivel na mde que a habilita a dizer “ndo” e a susten-
tar a negativa com firmeza. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 47)

Winnicott recomenda as maes que, quando disserem “ndo” aos filhos, se mante-
nham firmes nessa decisdo, a fim de demonstrar seguranga.

Os pais surgem para o bebé como a figura que facilita o dizer ndo da mae, apoian-
do-a com firmeza.
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3.2.4 “CIUME” — CONVERSANDO COM OS PAIS

S6 poderemos tornar uma crianga capaz de brincar se a protegermos, tole-
rarmos e esperarmos, e por centenas de coisas que fazemos sem pensar que
assim estamos facilitando o desenvolvimento da crianga. (WINNICOTT,
[1960-1993]/1999, p. 68)

Se os pais tém condi¢oes de proteger, tolerar e esperar, podem auxiliar uma crian-
¢a a se desenvolver e ser capaz de brincar.

3.2.5 “0 QUE IRRITA?” = CONVERSANDO COM OS PAIS

Contudo, as histérias continuardo sendo repetidas, e fielmente repetidas, e as
criangas continuardo precisando desses territorios limitados que conhecem
em detalhe e nos quais ndo hd surpresas. E essa certeza de que ndo haverd
surpresas que propicia e facilita o repouso, e prepara o caminho para deslizar
para o sono. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, pp. 94-95)

Quando a crianga mora em um ambiente tranquilo, que ndo lhe surpreende, e
pode contar com uma rotina e repeti¢des, isso facilita o repouso e favorece o sono. A
crian¢a pode dormir tranquilamente porque se sente segura.

Existe um limite, e o tempo todo, a medida que cada crianga cresce, o limite
vai ficando cada vez mais claramente definido para as exigéncias que um
filho pequeno tem o direito de fazer a mde. E quem fixard esse limite? Em cer-
ta medida, a mde acha que pode gradualmente defender-se. (WINNICOTT,
[1960-1993]/1999, p. 99)

Conforme as criancas vao crescendo, os limites vio mudando e ficam mais defini-
dos, e é a mie quem os impde.

3.2.6 “SEGURANCA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Sempre que se tenta enunciar as necessidades bdsicas de bebés e criangas pe-

quenas, ouvimos as palavras ‘0 que as criangas precisam é de seguranga’.
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[...] E certamente um sinal de crescimento sauddvel quando as criangas co-
megam a ser capazes de desfrutar a liberdade que lhes pode ser dada de forma
crescente. Qual é o nosso objetivo ao criarmos os filhos? Esperamos que cada
crianga adquira gradualmente sentimento de seguranga. Deve existir no in-
timo de cada crianga uma crenga em algo; ndo sé algo que é bom mas algo
que é confidvel e duradouro, ou que se recupera depois de ter sido magoado
ou de se ter consentido que perecesse. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999], pp.
101-102)

O objetivo dos pais é criar os filhos e transmitir-lhes o sentimento de seguranca.

Quando oferecemos seguranca, estamos fazendo duas coisas ao mesmo tem-
po. Por um lado, em virtude da nossa ajuda, a crianga estd a salvo do ines-
perado, das intimeras intrusoes indesejaveis e de um mundo que ainda nio é
conhecido ou entendido. E também, por outro lado, a crianga é protegida por
nés de seus proprios impulsos e dos efeitos que esses impulsos poderiam pro-
duzir. Seria quase desnecessdrio lembrar-lhes que as criangas muito pequenas
precisam de total assisténcia e ndo podem progredir por iniciativa prépria.
Tém de ser seguras, transportadas, lavadas, alimentadas, mantidas na tem-
peratura certa e protegidas de correntes de ar e de pancadas. Precisam que
seus impulsos sejam satisfeitos e que orientemos sua espontaneidade. Ndao hd
muitas dificuldades nesse estdgio inicial porque, na maioria dos casos, cada
bebé tem uma mde e, durante esse periodo, a mde preocupa-se quase exclusi-
vamente com as necessidades de seu bebé. Nesse estdgio, a crianga estd segura.
Quando a mae é bem-sucedida em tudo o que faz no comego, o resultado é
uma crianga cujas dificuldades realmente nio decorrem das interferéncias
do mundo, mas da vida e do conflito que acompanha os sentimentos vitais.
Portanto, em circunstdncias sumamente satisfatorias, na seguranca suficien-
temente boa dos cuidados dispensados a crianga, esta comega a viver uma
vida pessoal e individual. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 104)

Com a seguranga, os pais transmitem confiabilidade, orientam a espontaneidade

da crianca e a auxiliam a viver uma vida pessoal e individual.

boas condicoes nos estdgios iniciais da vida levam ao surgimento de um sen-
timento de seguranga, e o sentimento de seguranga leva ao autocontrole, e
quando o autocontrole é um fato entdo a seguranga que é imposta é um insul-
to. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 107)



A transmissdo dos cuidados maternos: do rddio as midias digitais 75

O sentimento de seguranga conduz ao autocontrole e, portanto, a autoconfianca.
Em caso de haver a tentativa de um outro pretender controlar o individuo autocon-
fiante, esse controle serd entendido como insulto.

3.2.7 “CONHECENDO SEU BEBE” — OS BEBES E SUAS MAES

Talvez vocé queira saber o que dd origem ao processo que, um dia, levard
0 bebé a sentir que é uma pessoa completa e que vocé é igualmente uma
pessoa completa. Isso acontece ao longo do tempo, por meio da repeticdo das
experiéncias comuns da rotina do bebé. E por esse motivo que as mdes esta-
belecem uma rotina ordenada e se mantém fiéis a ela. Em pouco tempo, surge
uma sequéncia de alimentagdo, banho, troca de fralda e sono, que é a base
da vida de um recém-nascido. As mdes se esforcam ao mdximo para garantir
que nenhuma complicagdo bagunce todas as coisas. Se em duas ocasides uma
porta bater bem na hora em que o bebé estiver se virando para buscar o ma-
milo, ele concluird naturalmente que buscar-aquilo-que-quer causa dor no
ouvido e, assim, deixard de mamar. E é por isso que vocé fecha a porta com
cuidado e procura muitas maneiras de criar uma atmosfera calma e controla-
da nas primeiras vezes em que vai amamentar. Apenas diante da monotonia
desse cendrio vocé consegue acrescentar doses didrias de riqueza pessoal de
modo seguro e titil. (WINNICOT'T, [1945-1987]/2020, pp. 137-138)

Naio é a toa que um recém-nascido tem uma rotina de cuidados tio definida e com
horarios tdo marcados. Isso estd a servigo da seguranca oferecida pela mae ao bebé.

3.3 CONFIABILIDADE

Os pais se mostram confiaveis aos filhos ao se disponibilizarem e se identificarem
com as suas necessidades. Essa confiabilidade é construida a partir do que os filhos
esperam de seus pais (WINNICOTT, 1965/2011e).

A confiabilidade se caracteriza pela previsibilidade dos pais em oferecer uma con-
tinuidade do ambiente humano para que as experiéncias de dependéncia dos filhos
possam ser vividas. A mae evita que algo inesperado desestabilize o bebé, garantindo
comportamentos regulares, constantes e consistentes.

Quando a méie proporciona ao bebé condi¢des que satisfazem suas necessidades,
permitindo uma continuidade de ser, viabiliza, também, situacdes de ndo integracao
ou relaxamento, visto que o bebé confia no modo como ¢ segurado (DIAS, 2014).
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Em uma relagdo confiavel, a mae proporciona ao bebé a experiéncia de criar aqui-
lo que encontra, ou seja, o bebé encontra/cria a necessidade exatamente no tempo em
que precisa. Além disso, uma mae confiavel facilita a possibilidade de retorno do fi-
lho, que é uma necessidade para toda a vida. Independentemente da idade cronologi-
ca, ha situacdes em que o individuo necessita retornar a dependéncia e experienciar
imaturidades, e isso € sinal de saude (DIAS, 2014).

3.3.1 “MADRASTAS E PADRASTOS” — CONVERSANDO COM OS PAIS

a crianga que perdeu o pai ou a mde ndo pode ser tratada como se isso nio
tivesse acontecido e é frequentemente preferivel que a madrasta ou o padrasto
permitam ser chamados por um outro nome a fim de que a crianga possa
conservar “mamde” ou “papai” para referir-se a quem morreu. A ideia da
mde ou pai que se perdeu pode manter-se viva e a crianga ser consideravel-
mente ajudada pela atitude que torna isso possivel. Também foi sublinhado
que a crianga de quem se passou a tomar conta pode estar perturbada; e neste
caso especial de uma crianga que ndo era amada, o menino tinha passado
um periodo com a avo antes de ir viver com a madrasta, pelo que sofreu uma
dupla privagdo e era passivel, por conseguinte, de sentir-se desamparado a
respeito do relacionamento e da confiabilidade humanos. Se uma crianga se
sente assim desamparada, ndo pode correr o risco de iniciar novos vinculos e
defende-se contra os sentimentos profundos e contra as novas dependéncias.
(WINNICOTT, [1955-1993]/1999], pp. 13-14)

A confiabilidade na mae é tdo importante que, caso isso ndo acontega, a crianga se
sente desamparada, dificultando a formagao de outros vinculos e defendendo-se de
sentimentos profundos e novas dependéncias.

3.3.2 “O QUE SABEMOS A RESPEITO DE BEBES QUE CHUPAM
PANO?” — CONVERSANDO COM OS PAIS

a crianga estd presente como pessoa e, além disso, confiante no relacionamen-
to com a mae. (WINNICOTT, [1956-1993]/1999, p. 23)

Por meio da observagao de bebés, foi possivel aprender que o bebé ndo é apenas um
corpo, mas uma pessoa (WINNICOTT, 1949/2013), considerando a sua capacidade
elaborativa por meio das brincadeiras. A mie, desde o inicio, é capaz de ver a pessoa
no bebé, interagindo com ele de forma ludica.



A transmissdo dos cuidados maternos: do rddio as midias digitais 77

3.3.3 “DIZER ‘NAQ’” = CONVERSANDO COM OS PAIS

no comego, a mde, em breve ambos os pais, passam a incumbir-se da tarefa
de impedir que coisas inesperadas acontegcam. [...] O bebé sente-se seguro e
absorve a confianca da mde em si mesma, como se estivesse ingerindo leite.
Durante todo esse tempo os pais estdo dizendo “nao”, estdo dizendo “nio” ao
mundo, dizem “ndo”, ndo se aproxime, fique fora do nosso circulo; no nosso
circulo estd a coisa que é objeto do nosso desvelo e nio permitimos que nada
ultrapasse essa barreira. Se um dos pais fica assustado, entdo algo cruzou
a barreira e faz mal a crianga, tanto quanto se um ruido terrivel a tivesse
penetrado e provocado no bebé uma sensagdo insuportavel. (WINNICOTT,
[1960-1993]/1999, p. 44)

Ao proteger os filhos de imprevistos, os pais transmitem confianca e seguranga. O
bebé absorve a autoconfianga da mae. Caso os pais permitam que algo perturbe a
crianga, a confianga ficara abalada.

3.3.4 “CIUME” - CONVERSANDO COM OS PAIS

Quando pensamos em tudo o que ocorre na crianga pequena enquanto os
dias e as semanas passam, podemos facilmente ver por que hd a necessidade
de um ambiente confiavel, e isso é justamente o que, melhor do que ninguém,
vocé pode dar ao seu filho. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999a, p. 62)

Winnicott destaca que o melhor que os pais podem oferecer aos seus filhos é um
ambiente confiavel. Tudo o mais resultara dessa relagdo de (des)confianca.

Fiz questdo de dizer o tempo todo que esses desenvolvimentos no bebé e na
crianga pequena ndo podem ocorrer de forma satisfatoria sem algo que vocé
pode fornecer, o relacionamento estimulante em que a crianga encontra uma
espécie importante de confiabilidade, aquela que depende de vocé ser o que
vocé é. A par dessa coisa geral que vocé fornece, hd certas coisas que vocé faz
que sdo suscetiveis de alterar profundamente uma situagdo. Por exemplo, aju-
dar o filho a predizer o que vai acontecer. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999,
p. 69)



78 Palestras radiofonicas de Winnicott

Ser confiavel implica ser o que se é, ser espontaneo, ser verdadeiro com o filho.

embora os principais desenvolvimentos que estdo ocorrendo na crianga se-
jam possibilitados porque ela confia em vocé, também hd muitas coisas que
vocé pode fazer para enfrentar momentos especiais de tensdo. (WINNICOTT,
[1960-1993]/1999, p. 72)

3.3.5“0O DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO DE CERTO E ERRADO
DE UMA CRIANGA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

o sentimento de bom e mau, como tantas outras coisas, ocorre naturalmente
em toda crianga, desde que certas condigoes de cuidado ambiental possam ser
consideradas ponto pacifico. Essas condigoes essenciais ndo podem ser descri-
tas em poucas palavras, mas consistem principalmente nisto: o meio ambien-
te deve ser previsivel e, no comego, altamente adaptado as necessidades do
bebé. (WINNICOTT, [1962-1993]/1999, p. 121)

O desenvolvimento do sentido de certo e errado de uma crianga estd intimamente
ligado a um ambiente previsivel, confiavel, consistente e estavel.

vocés ddo aos bebés algo duro, ndo é verdade? Algo que tem um bom valor de
sobrevivéncia, como uma argola de osso ou com guizos. Porque vocés sabem
que é um conforto para o bebé poder morder até o fim alguma coisa. Desse
modo, o bebé tem uma oportunidade de desenvolver o uso da fantasia simul-
taneamente com a agdo impulsiva real e esse importante passo resulta da ati-
tude consistente e da confiabilidade geral da mde. Também essa idoneidade
do meio ambiente proporciona as condigoes adequadas nas quais pode ter
lugar o movimento seguinte no rumo ao desenvolvimento. (WINNICOTT,
[1962-1993]/1999, p. 123)

O fato de a mée proporcionar ao bebé algo que possa morder até o fim favorece a
confiabilidade.
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3.3.6 “AGORA ESTAO COM CINCO ANOS” — CONVERSANDO COM
OS PAIS

O cercado foi fornecido pelo pai e pela mae, pela familia, pela casa e o pdtio,
e pelas visitas, ruidos e cheiros familiares. Também pertence ao seu proprio
estdgio de imaturidade e a sua confianga na confiabilidade dos pais, e a natu-
reza subjetiva do mundo infantil. O cercado foi um desenvolvimento natural
dos bragos maternos que o envolveram quando era um bebé. (WINNICOTT,
[1962-1993]/1999, p. 129)

Ao longo da vida e do desenvolvimento emocional do individuo, a confian¢a na
mae vai se estendendo também para o pai, para a familia e para a casa, de acordo com
os cuidados recebidos. Essa confianca estendida a outras pessoas e coisas familiares
depende do estagio de imaturidade do bebé, da sua subjetividade e do grau de con-
fianca na confiabilidade dos pais.

3.3.7 “ESPERANDO PELA CHEGADA DO BEBE” — OS BEBES E SUAS
MAES

O cuidado habilidoso com o corpo ndo é suficiente! Eu diria que, nesse mo-
mento, todas as mulheres precisam de um médico que possam conhecer e
em quem possam confiar, um médico que demonstre interesse pessoal nela
e no aguardo do bebé. A mde deve confiar tanto em seu médico a ponto de
saber que, mesmo quando estiver inconsciente, ele ndo negligenciard seu caso.
Isso também vale para as enfermeiras. Obviamente, o melhor seria que o
mesmo médico a acompanhasse durante toda a gestagdo e que a mesma en-
fermeira estivesse com vocé antes e depois do parto. (WINNICOTT, [1945-
1987]/2020b, pp. 131-132)

Nesse trecho, Winnicott se refere ao momento do parto e defende que a mae deve
confiar em seu médico e nas enfermeiras, ainda quando estivesse inconsciente. E
acrescenta que seria recomendavel que o mesmo médico e as mesma enfermeira
acompanhassem o pré-natal da gestante e o puerpério da mée. Por ser um momento
de fragilidade da mae, ¢ muito importante que a confianca nos profissionais da saide
esteja presente desde o inicio da gestagao até o pds-parto.
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3.4 DEPENDENCIA

Winnicott descreve trés estagios progressivos de dependéncia no desenvolvimento
emocional do individuo: a dependéncia absoluta, a dependéncia relativa e rumo a in-
dependéncia. O individuo possui uma tendéncia inata ao amadurecimento, porém
nunca atinge a independéncia total.

Nos estados iniciais, o bebé tem uma dependéncia absoluta da mae, pois ele nao
existe sem a provisao ambiental, os cuidados maternos: o bebé é parte da mée. Nessa
fase, o bebé ainda ndo é uma unidade. A dependéncia absoluta se define como a de-
pendéncia que o bebé tem em relagdo a mae para poder ser. A mae também depende
do bebé para poder ser mée. Assim, a dependéncia entre ambos é reciproca.

Com o decorrer do desenvolvimento e a incorporac¢io dos cuidados maternos pelo
bebé, o ambiente mae comega a se transformar em algo separado dele. Nesse periodo,
a mae também se encontra em estado de dependéncia, necessitando de cuidados do
parceiro, da familia e da rede de apoio.

Conforme o bebé vai crescendo, o grau de dependéncia da mée se modifica, tor-
nando-se menor. Nesse momento, a méae pode realizar a desadaptacdo do bebé e in-
cluir substitutos de seus cuidados para atender as necessidades do bebé. Aos poucos,
o pai, a familia, a escola e os grupos sociais vao ocupando o lugar de cuidadores do
bebé. Se os cuidados maternos forem suficientemente bons, o bebé conquista a inte-
gracio, o estado de unidade. E a fase de dependéncia relativa.

A partir dai, o processo de amadurecimento do individuo continua em dire¢éo a
independéncia.

O adulto maduro é capaz de objetividade, sem perder o contato com o mundo
imaginativo pessoal. Ele faz concessoes a sociedade por meio de um falso si
mesmo instrumental sem perder o fio que liga a si mesmo, isto é, sem perda
da espontaneidade e da criatividade origindrias. (DIAS, 2014, p. 275)

Com a conquista do estagio do eu sou, o bebé estabelece uma base em que a vida
vale a pena ser vivida. Espera-se que os pais sejam adultos, maduros e com relativa
independéncia e maturidade para poder cuidar de seus filhos.

3.4.1 “MADRASTAS E PADRASTOS” — CONVERSANDO COM OS PAIS

havia dependéncia absoluta no inicio e quando a crianga comega a ser ca-
paz de compreender isso desenvolve-se também um medo da mae primitiva,
detentora de poderes mdgicos para o bem e para o mal. Como é dificil para

cada um de nds ver que esse onipotente agente primevo era a nossa propria
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made, alguém que passamos a conhecer como um ser humano adoravel, mas
de modo nenhum perfeito ou inteiramente confiavel. (WINNICOTT, [1955-
1993]/1999, p. 12)

Winnicott chama a aten¢io para a dificuldade que todos nds temos de compreen-
der a nossa propria mae, que é tao onipotente no inicio da vida, como um ser humano
imperfeito e, consequentemente, que pode falhar na confiabilidade que oferece.

3.4.2 “AGORA ESTAO COM CINCO ANOS” — CONVERSANDO COM
OS PAIS

Pode ter chegado a reconhecer um padrdo na relutincia dele em dar novos
passos ou explorar o desconhecido. Em cada um desses estdgios, estava ame-
agada de perder a dependéncia de seu filho de vocé. Estava no processo de
adquirir um filho com independéncia e um ponto de vista pessoal sobre a
vida, e embora vocé pudesse entender as vantagens disso nio conseguia fazer
a necessdria liberagdo de sentimentos. Existe uma relagdo muito estreita entre
o estado de espirito vagamente depressivo - essa preocupagio com ansiedades
indefinidas - e a capacidade de uma mulher para dar toda a sua atengdo a
um filho pequeno. Ndo posso realmente falar de uma coisa sem fazer referén-
cia a outra. A maioria das mulheres vive, suponho eu, numa drea limitrofe.
(WINNICOTT, [1962-1993]/1999, p. 134)

O autor comenta que as maes oscilam entre um estado depressivo e a capacidade
de estarem disponiveis para os seus filhos. Muito embora as maes almejem a indepen-
déncia de seus filhos, inconscientemente apresentam dificuldades em perder a depen-
déncia dos filhos. Essas duas situagdes podem afetar a confiabilidade que os filhos
tém na made.

3.5 SOBREVIVENCIA

A sobrevivéncia das maes pode ser descrita pela capacidade de sentir édio contra
o filho sem manifestd-lo. Sobreviver é conseguir tolerar o 6dio quando for agredida
pelos filhos por té-los frustrado ou falhado; é dar estabilidade aos filhos, ndo expon-
do-os aos proprios impulsos; é nao retaliar e continuar sendo a mesma pessoa confi-
avel. A partir do momento em que a mae sobrevive, é possivel 0 amadurecimento do
individuo e a separagdo entre fato e fantasia. A crianca se sente segura, pois a pessoa
amada, no caso a mae, pode se defender do édio e perdoar (DIAS, 2014).
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3.5.1 “DE NOVO EM CASA” — PRIVACAO E DELINQUENCIA

Ja mencionei a necessidade de dar férias ao autocontrole. Poderei dizer que,
para que uma crianga possa descobrir a parte mais profunda de sua nature-
za, alguém terd que ser desafiado e até, por vezes, detestado; e quem, sendo
os proprios pais, poderd ser detestado sem haver o perigo de um rompimento
completo do relacionamento? (WINNICOTT, [1945-1984]/2012], p. 57)

Ser capaz de ser desafiado e detestado sem ameaga de desfazer o relacionamento é
um exemplo de sobrevivéncia esperado pelos pais.

3.5.2 “MADRASTAS E PADRASTOS” — CONVERSANDO COM OS PAIS

as criangas poderdo detestar suas mdes. Essa ideia de odiar a made é muito
dificil de ser aceita por todos e alguns que estdo ouvindo ndo gostardo de
escutar as palavras de 6dio e mae postas na mesma frase. Entretanto, isso é
inevitdvel; as mdes, se realizam sua tarefa de modo apropriado, sio as repre-
sentantes do mundo duro, exigente, e sdo elas que introduzem gradualmente
a realidade, a qual é tao frequentemente inimiga do impulso. Existe raiva em
relagdo a mde e o ddio estd sempre presente, mesmo quando ndo hd a menor
diwvida quanto a um amor misturado com adoragio. (WINNICOTT, [1955-
1993]/1999, p. 11)

Ha aqui a revelagdo da idealizagdo da maternidade, quando o autor menciona “al-
guns que estdo ouvindo nao gostarao de escutar as palavras de 6dio e mae postas na
mesma frase” (WINNICOTT, [1955-1993]/1999, p. 11), como se a relagdo mae-filho
nao tivesse ambivaléncias. O autor destaca que é inevitavel sentir 6dio e que uma mae
suficientemente boa é destinataria do 6dio do filho, na medida em que é ela que intro-
duz os primeiros dados de realidade para o filho.

3.5.3 “O QUE IRRITA?” — CONVERSANDO COM OS PAIS

* <« » ~ 7
cada crianga “invade” a mde e reclama tudo o que ai houver, e quero acres-
centar agora que, se ai encontrar qualquer coisa, a crianga usa-a, e usa-a
até esgotd-la. Ndo é dado quartel, ndo hd misericérdia nem meias medidas.

A made é tratada com rudeza. Sua fonte de energia é alcangada e aberta, e
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com enfadonha repeti¢do exaurida. Seu principal trabalho é a sobrevivéncia.
(WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 94)

As criangas costumam demandar muito das maes, usando-as para atender suas
necessidades especificas. E isso normalmente ocorre com a exploragdo de todos os
recursos que a mae possui até atingir a exaustdo. Nessas situagdes, a funcdo da mae é
sobreviver.

3.5.4 “SEGURANCA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

A made, apés o periodo inicial de protegdo, deixa gradualmente entrar o mun-
do, e a crianga individual aproveita agora toda e qualquer nova oportunida-
de de livre expressdo e de agdo impulsiva. Essa guerra contra a seguranga e o
controle prossegue durante toda a infdncia; no entanto, o controle continua
sendo necessdrio. Os pais continuam a postos com uma estrutura disciplinar,
com as muralhas de pedra e as barras de ferro, mas na medida em que sa-
bem como cada crianga é e na medida em que estio interessados na evolu-
¢do de seus filhos como pessoas veem com bons olhos o desafio. Continuam
funcionando como guardides da paz, mas esperam a indisciplina, uma certa
anarquia e até revolugdo. Felizmente, na maioria dos casos, o conforto é ob-
tido para as criangas e para os pais através da vida de imaginagdo e da ati-
vidade liidica, e mediante as experiéncias culturais. (WINNICOTT, [1960-
1993]/1999, p. 105)

Durante a infancia, os pais costumam exercer certo controle em relagao aos filhos
com o intuito de protegé-los dos perigos do mundo e de sua prépria agressividade. Os
pais, quando interessados no bom desenvolvimento dos filhos, encaram as dificulda-
des que surgem como desafios. No decorrer da vida, os pais continuam sendo os apa-
ziguadores, que, por meio de brincadeiras e experiéncias culturais sobrevivem aos
conflitos dos filhos.

As criangas sauddveis necessitam de pessoas que continuem exercendo o con-
trole, mas as disciplinas devem ser proporcionadas por pessoas que possam
ser amadas e odiadas, desafiadas ou de que se dependa; os controles mecdni-
cos sdo intiteis e tampouco o medo pode ser um bom motivo para a obedién-
cia. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, pp. 106-107)
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A sobrevivéncia dos pais também acontece pelo controle que exercem sobre os fi-
lhos, em relagao aos quais podem ser dependentes. Nao ha efeitos se o controle exer-
cido pelos pais for metddico e artificial, pois 0 medo nao pode ser o fundamento para
a obediéncia aos pais.

3.5.5 “O DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO DE CERTO E ERRADO
DE UMA CRIANGCA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

o mundo infantil seria um lugar aterrador, se ndo fosse o papel protetor da
made que, de um modo geral, encobre esses medos enormes que pertencem d
experiéncia inicial de vida do bebé. A mde (e ndo estou esquecendo o pai)
altera a qualidade dos medos da crianga pequena por ser um ser humano. Ela
€ aos poucos reconhecida por ele como um ser humano. Assim, em vez de um
mundo de retaliagoes mdgicas, a crianga adquire uma mde que compreende
e que reage aos impulsos da crianga. Mas a mde pode ser magoada ou ficar
zangada. Quando digo as coisas deste modo, vocés podem perceber imedia-
tamente que faz uma imensa diferenca para a crianga se as forgas retaliaté-
rias foram humanizadas. Em primeiro lugat, a mae conhece a diferenga entre
destruigdo total e a intengdo de destruir. (WINNICOTT, [1962-1993]/1999,
p.122)

Como ¢é importante ter pais protetores e sobreviventes desde o inicio de vida do
bebé! Pais com essas qualidades sdo capazes de amenizar os medos de uma crianga.
Tanto a mae como o pai sabem discernir quando a crianga tem o desejo inconsciente
de destruir o objeto como quando a crianga pretende destruir totalmente o objeto em
sua concretude.

Mas as mdes sobrevivem e os bebés tém uma oportunidade de consolidar
sua seguranga através da sobrevivéncia materna. (WINNICOTT, [1962-
1993]/1999, p. 123)

3.6 REPARAGCAO DOS DANOS

Para que alguém consiga reparar algo, antes se faz necessario que possa ser um eu,
ter alcangado o estagio do concernimento e a capacidade de sentir culpa. A mae pode
facilitar a reparagao de danos quando reconhece e comunica a crianga que foi machu-
cada ou ferida. Ela demonstra para o filho que esta viva, que sente e se defende, po-
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rém, sem revidar. Quando essa dindmica se repete por diversas vezes, a mae oferece a
crianga a oportunidade de acreditar na possibilidade de reparacéo, de suportar a cul-
pa e estar livre para amar (DIAS, 2014).

Quando o individuo conquista o estagio do eu sou, é capaz de ter sentimentos am-
bivalentes pela mae, e a unica saida para essa situagao é “tornar-se concernido pelos
danos causados e, com a ajuda da mae |[...], assumir a responsabilidade pelos resulta-
dos danosos” (LOPARIC, 2013, p. 27).

Portanto, é atribui¢do da mae favorecer a reparagao de danos feita pelo filho pela
sua postura de sobrevivéncia aos ataques recebidos e a continuidade dos cuidados
suficientemente bons.

3.6.1 “DE NOVO EM CASA” — PRIVACAO E DELINQUENCIA

No regresso da crianga, aqueles que conseguiram manter um lar coeso duran-
te esses anos de amarga separagdo podem agora comegar, como pai e mde, a
reparar o dano causado ao desenvolvimento de seus filhos pela falta de con-
tinuidade em sua criagdo. Os pais assumiram juntos a responsabilidade pela
vinda dos filhos ao mundo, e acredito que estejam ansiosos por assumir jun-
tos, uma vez mais, essa responsabilidade, mas desta vez para tornd-los capa-
zes de se desenvolverem como cidaddos. (WINNICOTT, [1945-1984]/2012,

p-57)

Winnicott recomendava aos pais das criangas evacuadas durante a Segunda Guer-
ra que reparassem o dano causado aos filhos devido a separagdo abrupta e falta de
continuidade dos cuidados parentais. Advertia-os que eram responsaveis por seus fi-
lhos e que naquele momento tinham a tarefa de torna-los bons cidadaos.

3.7 RESPONSABILIDADE

3.7.1 “DE NOVO EM CASA” — PRIVACAO E DELINQUENCIA

Nio é apenas o alimento ou o teto que conta, e nem mesmo o lazer propor-
cionado, embora essas coisas sejam, sem divida, bastante importantes. Mas
mesmo que sejam fornecidas em abunddncia, o essencial estard faltando se
0s proprios pais, ou os pais adotivos, ou os guardioes da crianga ndo forem
pessoas que assumam a responsabilidade pelo seu desenvolvimento. (WIN-
NICOTT, [1945-1984]/2012, p. 57)
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Uma das fung¢des mais importantes dos pais ou de qualquer cuidador que seja res-
ponsavel pela crianga é a responsabilidade pelos filhos. Muitas coisas podem faltar
nos pais ou num lar, porém, se os pais nao assumirem a responsabilidade por seus
filhos, isso é um fracasso na relagdo parental.

3.7.2 “DIZER ‘NAO’” — CONVERSANDO COM OS PAIS

E responsabilidade da mde que uma crianga ndo fique perambulando pela
cozinha, e isso é tudo. Quer dizer, isso s6 pode ser responsabilidade nossa.
(WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 32)

Em primeiro lugar, vocé é absolutamente responsdvel o tempo todo. (p. 34)

Primeiro temos aquela fase em que vocé assume plena responsabilidade, de
modo que, se algo de desagraddvel acontece, vocé se recrimina, e essa fase s6

se torna obsoleta muito lentamente. (p. 35)

Em primeiro lugar, disse eu, vocé é envolvida num processo em que é, de fato,

totalmente responsavel pela protegdo do bebé.

[...] a made é plenamente responsdvel. Vocé estard apta a dizer, depois de al-
guns meses, que nunca, nem uma unica vez, deixou de atender aos chamados
do seu bebé, embora tivesse de ser, é claro, uma pessoa frustradora o tempo
todo, porque ndo podia, e ninguém poderia, satisfazer todas as necessidades

do bebé - uma tarefa que a mde ndo tem de realizar. (p. 37)

Quero repetir, porém, que nada absolve a mde de bebés e criangas pequenas

de sua tarefa de eterna vigilancia. (p. 40)

Vocé assume plena responsabilidade, uma responsabilidade que vai dimi-
nuindo mas soé termina quando o filho atingiu a idade adulta, quer dizer,

quando acabou a necessidade dos controles que a familia fornece. (p. 43)

Dessa primeira etapa, na qual os pais se supdem responsdveis, resulta o senti-

mento de responsabilidade parental - aquilo que distingue os pais dos filhos.

(p. 45)

Aqui ha uma sequéncia de situagdes em que os pais devem ser responsaveis pelos
seus filhos: a) quando uma crianga esta na cozinha e pode se machucar com algo; b)
0s pais sdo responsaveis o tempo todo, sem pausa; ¢) os pais assumem a responsabili-
dade pelas coisas erradas que os filhos fazem quando sdo pequenos, e isso vai dimi-
nuindo com o passar do tempo; d) sdo totalmente responsaveis pela proteciao do bebé;
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e) sdo responsaveis pelas frustracoes aos seus filhos; f) sdo responsaveis pela eterna
vigilancia dos filhos; sdo responsaveis pelo filho até sua vida adulta; g) ha um senti-
mento de responsabilidade parental que distingue os pais dos filhos, que demarca as
geragoes.

3.7.3 “CIUME” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Vocé e o pai da crianca compartilham a sua responsabilidade de todas as
maneiras possiveis. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999, p. 72)

O pai e a mée tém corresponsabilidade em relagdo a crianga.

3.7.4 “SENTIMENTO DE CULPA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Parece-me que o que vocé estd dizendo é que é realmente necessdrio para as
pessoas duvidarem de si mesmas a fim de se sentirem plenamente responsd-
veis. (WINNICOTT, [1961-1993]/1999, p. 117)

Winnicott acreditava que o sentimento de culpa das maes é o que as fazia duvidar
da prépria maternagem e, dessa forma, assumir a responsabilidade pelos cuidados da
crianga. Caso ndo sentissem culpa, talvez nao despertassem para o senso de responsa-
bilidade de seus filhos.

3.8 HUMANIDADE/FALIBILIDADE

A humanidade dos pais é demonstrada quando estes podem ser eles mesmos, es-
pontineos, e assumem os erros que cometem. Além disso, apresentam sua humanida-
de quando sdo capazes de aceitar que podem falhar com seus filhos e que também tém
as suas vulnerabilidades.

Winnicott acreditava que o cuidado era exercido por pessoas imperfeitas, tanto os
pais como analistas e médicos. Ele reconhecia as limitagdes humanas e sabia que s6 se
podia esperar perfeicdo das maquinas.

ndo hd crescimento emocional, no entanto, a ndo ser em relagio a provisio
ambiental, que precisa ser satisfatoria. Pode-se notar que a palavra “perfeito”
ndo entra nessa frase. A perfeicdo pertence ds mdaquinas, e as imperfeicoes
proprias da adaptagio humana as necessidades constituem uma caracteristi-
ca essencial do meio ambiente facilitador. (WINNICOTT, 1986/2011, p. 146)
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3.8.1 “CIUME” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Na criagdo de filhos, ndo se ganha muito em querer visar a perfeicdo. (WIN-
NICOTT, [1960-1993]/1999, p. 73)

Winnicott advertia os pais para ndo almejarem a perfei¢ao na criagdo de filhos, o
que, de certo modo, contribuia para a desidealiza¢do da relagdo parental.

3.8.2 “CARTAS DAS MINHAS OUVINTES” — OS BEBES E SUAS MAES

Uma gestante que estd prestes a dar a luz, sobretudo quando se trata do pri-
meiro filho, precisa muito de médicos e enfermeiras em quem confie, e seria
melhor confiar em pessoas no aqui e agora (pessoas que, é claro, sdo humanas
e imperfeitas). (WINNICOTT, [1952-1987]/2020, p. 145)

O autor reforga a necessidade dos pacientes, das maes, nesse caso as gestantes, de
confiarem nos médicos e nas enfermeiras quando estdo préximas ao parto, por ser
um momento tdo delicado, porém, considerando a humanidade e falibilidade desses
profissionais.

3.9 VERDADE

Faz parte da ética do cuidado os pais serem honestos com os filhos e comunicarem
a verdade, sem dissimulagdes e ambiguidades. Além de criar uma relagao de confian-
¢a e seguranga, a atitude verdadeira e espontanea dos pais interfere na forma como os
filhos vao lidar com a realidade. Nessa linha,

enquanto estamos vivos, cada um de nos sente que o contato imediato com a
realidade é uma questdo vital, e lidamos com ela de acordo com o modo como
a realidade nos foi apresentada no inicio. (WINNICOT'T, [1948-1958]/2000],
p. 250)

3.9.1 “O DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO DE CERTO E ERRADO
DE UMA CRIANCA” — CONVERSANDO COM OS PAIS

So o que é real e verdadeiro conta para a crianga. (WINNICOTT, [1962-
1993]/1999, p. 125)
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Apenas o que a crianga cria e encontra é real para si e, nesse sentido, é verdadeiro
para ela.

3.10 MORALISMOS

A mae e os demais cuidadores nao julgam as atitudes dos filhos, nem os rotulam
com adjetivos criticos, tampouco aplicam um conjunto de normas a serem seguidas.
A mae cuidadosa conhece a singularidade de seus filhos, suas fragilidades e habilida-
des. Desse modo, é capaz de atender as necessidades especificas de cada filho, sem
impor o préprio ponto de vista. A méie ndo moralista respeita o tempo e o modo de
pensar dos filhos.

3.10.1 “O QUE SABEMOS A RESPEITO DE BEBES QUE CHUPAM
PANO?” — CONVERSANDO COM OS PAIS

devemos, em primeiro lugar, livrar-nos da ideia de que existe um certo e um
errado. (WINNICOTT, [1956-1993]/1999, p. 19)

Nio existe um certo e um errado quando falamos de bebés, porque nio existem
dois bebés iguais. A necessidade de um bebé nao é a mesma do outro bebé e, ao con-
sideramos essa ideia, temos que nos cuidados com os filhos nio cabem julgamentos e
moralismos.

3.10.2 “DIZER ‘NAQ’” — CONVERSANDO COM OS PAIS

Vocé ndo estd tentando lidar com o certo e o errado do ponto de vista moral,
estd simplesmente levando ao conhecimento do bebé os perigos dos quais o
estd protegendo. Acho que os “ndos!” maternos se baseiam na ideia de perigos
concretos. (WINNICOTT; [1960-1993]/1999, p. 34)

Quando a mae frustra o bebé em alguma necessidade, estd protegendo-o de peri-
gos da realidade externa. Isso ndo pode ser confundido com a determinacao de certo
e errado.
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3.10.3 “O QUE IRRITA?” = CONVERSANDO COM OS PAIS

Ndo se trata de uma questdo de fazer as coisas certas ou erradas. O que estd
errado é simplesmente a maneira como as coisas sdo, o que as faz parecer
como se a maneira inversa fosse a coisa certa mas, é claro, ndo seria. Ou tal-
vez ndo se déem conta das muitas coisas que estdo correndo bem, mas tudo o
que corre mal, nem que seja em proporgoes insignificantes, vira um problema
terrivel que resulta em gritos e prantos. (WINNICOTT, [1960-1993]/1999,
p. 80)

Nessa passagem, Winnicott alerta os pais para observarem como ndo prestam
atengdo aos avangos no desenvolvimento emocional dos filhos, enfatizando apenas
aquelas coisas que ndo correm bem. Essa atitude dos pais contém um julgamento, que
ndo se harmoniza com a ética do cuidado.

3.10.4 “CONHECENDO SEU BEBE” — OS BEBES E SUAS MAES

Algumas pessoas dirdo que vocé deve partir do principio de que ndo existe
nada mais sagrado que a limpeza, que vocé deve agir de acordo com certas
regras e que deve obrigar o bebé a obedecer a elas. Saiba que essas pessoas
ndo conhecem bebés; e certamente nio conhecem seu filho, pois vocé é a tinica
pessoa que teve a chance de conhecé-lo. Ele precisa de vocé como uma pessoa,
ndo como um conjunto de regras e regulamentos. Algumas diretrizes ajudam,
mas cada bebé precisa de alguém que o conhega bem e que esteja interessado
em seu ponto de vista. Gradualmente, seu bebé também comegard a se inte-
ressar pelo seu ponto de vista, entretanto a base para isso é vocé conhecé-lo e
ser capaz de esperar por algo muito mais valioso que ordem e conformidade:
o desenvolvimento gradual da capacidade do bebé se importar com o resulta-
do de suas agoes e pensamentos. (WINNICOTT, [1945-1987]/20200b, p. 141)

A mae é a pessoa que mais conhece o bebé, e por esse motivo é capaz de se interes-
sar por seu mundo, por suas necessidades. Ao fazer isso, a mée cria condi¢des para
que o bebé siga o seu desenvolvimento emocional, no seu tempo, até se tornar uma
pessoa total. Essa postura materna nio condiz com moralismos e julgamentos.



A transmissdo dos cuidados maternos: do rddio as midias digitais 91

3.11 GRATIDAO

Dias (2014) nos ensina que o analista ndo pode esperar gratidao de seus pacientes,
pois se assim fosse, os pacientes ndo se sentiriam acolhidos em sua dependéncia. Em
sintese, é muito doloroso ser dependente quando nao se é mais um bebé. Assim tam-
bém é com os pais, que ndo podem esperar a gratidao de seus filhos pela funcao que
exercem.

Quando os cuidados parentais sao satisfatorios, as criangas nao agradecem nem
fazem elogios aos pais, pois nao tém conhecimento desse fato. Nao ha débito algum a
ensejar a gratidao dos pais, contudo “ninguém deve coisa alguma, mas ninguém atin-
ge a maturidade estavel quando adulto se alguém nao tivesse se encarregado dele ou
dela nas etapas iniciais” (WINNICOTT, [1968-1986]/2011], p. 141). Para que o indivi-
duo conquiste a fase adulta, é preciso que alguém tenha estado por ele no inicio da
vida.

3.11.1 “DE NOVO EM CASA” — PRIVAGCAO E DELINQUENCIA

Haverd poucas recompensas imediatas. (WINNICOTT, [1945-1984]/2012],
p.57)

Nesse texto, Winnicott se refere aos pais que receberam de volta seus filhos em
casa ap0s o término da Segunda Grande Guerra. Com o regresso, a vida dos pais mu-
daria bastante, com menos liberdade. No entanto, Winnicott incentivava os pais a
acreditarem que sua vida seria mais rica e que os cuidados dispensados com os filhos
trariam bons resultados futuramente. Nao era o caso de esperar gratificagdes rapidas.

Conforme demonstrado neste capitulo, a ética do cuidado ja estava presente em
textos anteriores a 1970, ano em que Winnicott escreveu A cura (1970/2011). Isso re-
vela o quanto a questdo do cuidado é um ponto fundamental, que perpassa toda a sua
obra.





