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Resumo: Este texto busca refletir como as ciéncias podem atuar em
conjunto, contribuindo para o tratamento da dependéncia quimica de
forma responsdvel e ética, atuando sobre seus diversos aspectos citando
o reducionismo, onde os caminhos a seguir para conseguir vencer o crack
passam por diversas ideias e mdltiplas teorias, onde a Geografia contribui
de forma significativa ao ajudar a analisar o espaco vivido e diagnosticar
os diversos fatores que se interagem, contribuindo ou ndo para o consumo
de crack.
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1. Introducéio

Partindo-se da concepcao de que a dependéncia quimica de crack em alta es-
cala, como atualmente tem ocorrido em todo Brasil, tem relacao com as mudancas
ocorridas na sociedade humana, sejam estas de ordem econémica, politica ou socio-
cultural. Tais fatos alertam para a necessidade da construcao de novos paradigmas
que se sustentem na multidisciplinariedade, aglomerando diversas analises, multi-
plas teses e inUmeras teorias, a fim de transpor barreiras histéricas, erguidas em tor-
no de um conhecimento fragmentado e exclusivo de cada area do conhecimento.

A Geografia ha muito tem pensando as questdes ligadas a saude, e aos pou-
cos foi ampliando a escala de andlise, incorporando também a dimenséo social das
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doencas. Deste modo, a pretensdo aqui é incluir nesta reflexdo o viés sociedade/sau-
de/drogas, em um debate efervescente, que, ao gerar polémicas, resulte em respos-
tas para construcao de alternativas para um mundo cheio de novos desafios, entre
eles o tratamento da dependéncia quimica de crack.

Cabe aqui ressaltar que, a Geografia, mesmo aquela que ultrapasse o paradig-
ma ambientalista-naturalista, que tenha fundo social, que incorpore novas catego-
rias de andlise, as quais permitam entender o nexo casual entre o consumo de crack e
0 espaco capitalista vivido, nao pode como disciplina Unica entender a dependéncia
quimica e seu tratamento, isto devido a complexidade do tema que se desdobra em
varias vertentes interligadas.

Assim, diante do desafio de tratar, de forma ampla e eficaz, o dependente qui-
mico de crack, ndo é possivel estabelecer verdades absolutas em relacdo ao objeto
e a area de estudo de cada ciéncia, mais sim, evitar o reducionismo em busca de um
conhecimento onde as diversas areas deste contribuem e se completam num debate
com o seu “saber’, para atuar sobre a problematica da dependéncia quimica de crack
em suas multiplas facetas.

Deste modo, o presente trabalho apoia-se em uma pesquisa interdisciplinar e
busca refletir sobre o tratamento da dependéncia de crack e como o espaco de vida
com suas experiéncias concretas podem interferir de foram positiva ou nao nas rela-
¢oes tecidas entre o individuo e seu espaco, bem como a construcao de seus habitos
inclusive o consumo de drogas.

2. Desenvolvimento

A Geografia acredita colaborar para o entendimento de quais e como os fatores
do ambiente podem contribuir ou prejudicar no tratamento da dependéncia qui-
mica. Sendo assim, busca-se entender a Geografia da Saude para além das doencas
infecto-parasitarias, de forma a compreender o espaco vivido e o consumo de crack,
onde os diversos fatores interagem, atuando de forma positiva ou negativa sobre os
individuos.

Desta maneira, a Geografia faz um didlogo com a medicina e a biologia, sendo
possivel a discussao sobre o tratamento da dependéncia quimica através de um en-
contro de saberes que possa entender as relacdes do homem com o ambiente de
forma integral em toda sua complexidade, de forma que as interacdes entre o social,
econOmico, psicoldgico, cultural, fisico e biolégico passem a ser percebidas e anali-
sadas. Stacciarini (2002) acrescenta que,
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Porém é bom que se diga, isto ndo quer dizer que o paradigma socioespacial,
fortemente estabelecido sobre a relacdo sociedade/natureza deixa de ter valor.
No fundo o que se procura é acrescentar outras “categorias geogrdficas” tais
como ética, desejo, solidariedade, subjetividade, comunidade, cotidiano, lugar,
individuo, emogdo, etc, as quais fornam-se importantes nas pesquisas geogrdficas
nos Gltimos 12 anos (STACCIARINI, 2002, p. 49).

Para Barbosa (2013), existe uma constante reformulacdo na Geografia da Saude,
0 que permite a ampliacao do leque de andlises. E nossas questdes sao incluidas no
debate da saude urbana nas sociedades modernas. Assim, novos conceitos, teorias
e metodologias sdo reformulados de forma a investigar com o espago que contém
como o ambiente se relaciona com a saude.

Castro em sua obra “Geografia da Fome” traz para a Geografia um debate im-
portante, pois, ao discutir o subdesenvolvimento, a pobreza e a miséria, o faz com
relacao a estes elementos e as condicdes fisicas e mentais da populacdo, ndo como
produto simples de causas ou fatores naturais, mas sim, como problema, sobretudo,
politico. Sendo assim, observando sobre a miséria humana, Castro (1953), aponta
que,

A fome age ndo apenas sobre os corpos das vitimas da seca, consumindo sua carne,
corroendo seus 6rgdos e abrindo feridas em sua pele, mas também age sobre seu
espirito, sobre sua esfrutura mental, sobre sua conduta moral. Nenhuma calamidade
pode desagregar a personalidade humana tdo profundamente e num sentido tdo
nocivo quanto a fome, quando atinge os limites da verdadeira inanigdo, excitados
pela imperiosa necessidade de se alimentar, os instintos primdrios sGo despertados e
o homem, como qualquer outro animal faminto, demonstra uma conduta mental que

pode parecer das mais desconcerfantes (CASTRO, 1953, p. 51).

Observa-se que, se substituir algumas palavras no texto acima e ler crack onde
estd escrito fome e trocar vitimas por dependéncia quimica, torna-se o texto repre-
sentativo de um fendmeno atual, que desafia as ideias e as categorias do pensamen-
to cientifico em busca de solucbes para seu enfrentamento. Nestes termos acredita-
se que o consumo de crack e mesmo seu tratamento ndo pode ser tomado a parte,
alheio a ordem vigente, apenas como uma questdo de saude, que deve ser avaliada
e tratada apenas por profissionais de saude, mesmo porque, sabe-se que a depen-
déncia quimica é resultante da interacdo de vdrios fatores, inclusive das patologias
sociais.

Santos (1996), diz que, no espaco, as formas sdo dotadas de contetdos que ga-
nham significados pela acao humana, sendo, portanto, também frutos do cotidiano,
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na visdo de Barrios (1986). Esta categoria é uma unidade de praticas espaciais, onde
a base material ou fisica € modificada pela acdo humana em interacdo com os planos
econdmico, cultural e politico. Lefevre (1991) acrescenta que o espaco é producao da
sociedade, das relagdes sociais de producao, além disso, traz o conceito de espaco
percebido como aquele da experiéncia corpdrea do social, numa relacdo dialética
com o espaco.

Moreira (1982) entende o espaco geografico como uma rede de relagdes deter-
minadas pelo social ou“totalidade estruturada de formas espaciais” Outra referéncia
importante é Tuan (1980) que coloca no conceito de espaco um viés comportamen-
tal onde a percepcao aparece como fundamental. Deste modo, as diversas formas
de ver e refletir sobre o espaco se completam a fim de tratar da tematica da drogadi-
¢ao em toda sua complexidade. Em outras palavras, abordagens cultural-simbdlicas,
comportamento-percepcao e econdmicas sociais nao se excluem, mas sim, permi-
tem uma visao mais ampla e humana do lugar e das situagées onde se vive.

Por sua vez, Gomes (1996) argumenta que o espaco vivido é tomado como di-
mensao da experiéncia humana nos lugares que dao importancia as redes de valores
e de significados. Assim, buscam-se também, no espaco vivido, elementos que pos-
sam interferir no processo de drogadicdo e na recuperacao do dependente de forma
a atuar sobre todas as varidveis que interferem de forma negativa ou positiva no
processo. Entretanto, o reducionismo pode tornar o servico oferecido no tratamento
um “tapete de Penélope' isto &, sem resultados efetivos.

Para muitos, refletir e mapear as vulnerabilidades e potencialidades do lugar
onde se vive, pode ser uma ferramenta de planejamento de a¢des preventivas e te-
rapéuticas na comunidade local. Portanto, situacées como pobreza extrema, desor-
ganizacao comunitdria, assisténcia de servigos bdsicos precdrios ou ausentes, vio-
Iéncias e falta de vinculo cultural ético e religioso pode se ligar ao individual como
predisposicao genética, curiosidade, transtornos mentais, familias desestruturadas,
onde ter-se uma combinacao potencializadora para o uso e para a manutencdo do
vicio.

Desta forma, o ambiente e suas interacdes podem de acordo com sua estrutura
local atuar como forca mantenedora da dependéncia quimica de crack, sendo que
o tratamento médico rompe o elo fisioldégico, mas é necessario romper o elo socio-

'Penélope foi uma heroina mitica, casada com Ulisses, que pouco depois do casamentou partiuv para a Guerra
de Tréia, ficando ausente por um longo periodo. Nesta fase Penélope foi importunada por inGmeros pretendentes,
mas acreditando na volta de Ulisses, lancou mao de um artificio para ganhar tempo. Alegou que feceria um tapete,
comprometendo-se em fazer a escolha do prefendente quando a obra estivesse pronta. Durante o dia, aos olhos de
todos Penélope tecia, a noite, secretamente, desfazia o trabalho feito. Desta forma “Tapete de Penélope” passou a

ser uma expressdo proverbial, para designar qualquer coisa que estd sempre sendo feita, mas nunca é terminada.
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cultural-econémico que une a substancia a valores, simbolos, vestimenta, dinheiro,
poder e relacionamento que se materializam no espaco, criando um modo de vida
peculiar. Neste contexto, é necessario estruturar este ambiente de forma material e
imaterial para se desenvolver novas habilidades e competéncias no usudrio e seus
familiares, Siena e Mesquita (2006), numa escala macro, acrescentam que,

Os encontros nos espagos pUblicos revelam o grau de civilidade da populagdo e
podem confer pressupostos da ordem democrdtica. Alids, o direito & cidade é o
direito de habitar, circular, receber, educar, e ter saide, etc. Deste modo, vulnerdveis
sdo todos os que t&m ameacadas as condigdes de suas competéncias fundamentais
para o exercicio da cidadania, depende basicamente das condi¢des de vida que
as cidades oferecem as criangas e adolescentes (SIENA; MESQUITA, 2006, p. 32).

Assim, o tratamento da dependéncia quimica deve ser considerado como um
conjunto de técnicas e intervencdes desenvolvidas com o intuito de favorecer a abs-
tinéncia, bem como melhorar a qualidade de vida do funcionamento social do usua-
rio. Dessa forma, o tratamento deve possuir metas especificas, mensuraveis e estabe-
lecidas com o paciente. Ribeiro e Laranjeira (2010) destacam ainda que os usuarios
de crack sdo os que menos buscam ajuda entre os que utilizam drogas ilicitas, pos-
tergando ao maximo a busca por tratamento e restringindo-os as situa¢ées agudas,
em que se usa abordagens em ambiente de internacao.

Os mesmos autores argumentam que o crack atua sobre o sistema de recom-
pensa (nucleo do prazer no cérebro), cuja funcao primordial é promover e estimular
comportamentos que favorecam a manutencao da vida e da espécie, produzindo
efeitos agradaveis e corrompendo os mecanismos fisioldgicos, visando a producédo
de prazer quimico em detrimento de aprendizados fundamentais para o amadureci-
mento pessoal dentro do contexto social.

Esch e Stefano (2004) corroboram com essa discussdo ao elucidarem que,

Cada individuo tem motivacdes pessoais para alcancar aquilo que possibilita sua
sobrevivéncia, e de sua espécie. Tal motivagdo é medida por circuitos neuronais —
como o sisfema de recompensa. Ao atingir seus objetivos, o individuo se sente bem
(prazer, recompensa). Além disso, as estratégias e planejamentos que utilizou para
alcangélos amadurecem-no e passam a fazer parte de seu patriménio neurobiolégico,
o estimulo motivacional normal é perdido, uma vez que o mesmo resultado pode
ser obtido pelo uso de substéncia psicoativas, capazes de agir sobre o circuitos
neuronais de modo muito mais intenso. Esse novo circuito corrompe o anterior e vai

se consolidando operacionalmente no sistema nervoso central (SNC) — quanto mais

perdurar, menos reversivel serd (ESCH; STEFANO, 2004, p. 46).
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A partir das questdes abordadas, percebe-se que o usudrio de crack apresenta
grande vulnerabilidade em apresentar co-morbidades psiquiatricas como, transtor-
nos de humor ou quadro psicéticos, o que dificulta ainda mais a busca por ajuda. Ou-
tro fator a ser considerado esta relacionado ao grande mal-estar, causado pela falta
de droga, chamado de “fissura” que parece ser uma das grandes dificuldades para o
usudrio aderir ao tratamento. Donato et. al. (2010) ressaltam o assunto e evidenciam
que,

O desejo intenso de consumir e a lembranga dos efeitos desejados da substéncia
em meio ao desconforto de falta da droga é denominado “fissura” ou “craving”.
Estes sinfomas sGo decorrentes do bloqueio prolongado da receptagéo da dopaming,
causado pelo uso crénico, acarrefando a diminuicdo dos niveis de dopamina, tendo
como consequéncia uma sensibilizacdo de receptores dopaminérgicos e hipofuncdo
dopaminérgica, levando a comportamento de fissura e busca constante da droga.
Nos usudrios de crack esta “fissura” é mais elevada, fazendo com que os sintomas
sejam mais proeminentes e a busca da droga mais frequente (DONATO et. al., 2010,

p.78).

Nesse contexto, Ribeiro (2010) pondera que, em funcdo do aumento do con-
sumo de crack e seus fortes efeitos no cérebro do paciente é necessario criar en-
fermarias especializadas, as quais devem ser empregadas nos diferentes ambientes
hospitalares, pois, na maioria das vezes, muitos ndo estao preparados para cuidar da
intoxicacao e da sindrome de abstinéncia de crack. Sabe-se da existéncia de alguns
quadros graves, cujos protocolos ainda nao estdo disponiveis, mas que contribuem
para o abandono e confirmam a necessidade de mudanca urgente do modo existen-
cial para o tratamento da dependéncia no Brasil.

Desse modo, a internacdo em ambientes especializados, na primeira etapa do
tratamento é um procedimento recomendado por muitos especialistas em saude
mental, a fim de que ocorra a desintoxicacdo através de um tratamento estrutura-
do, visando o alcance da manutencao da abstinéncia. A dependéncia quimica, como
qualquer outra doenca, pode ser gerenciada, mas é necessario um processo de rea-
daptacao para que a pessoa possa viver sem drogas. Assim, apds um periodo varia-
vel, de acordo com a gravidade do caso, o dependente pode ser encaminhado para
a internacado parcial ou ambulatério, conforme suas necessidades.

Emergem, por esta via, também a questao ética do tratamento e da pesquisa
no caso da dependéncia quimica infelizmente ainda existem diversos “charlatées”
oferecendo a cura do problema de forma rapida, estes locais de “tratamento” utili-
zam choques elétricos, trabalho forcado, tortura fisica e psicolégica, onde os leigos
tratam uma doenca crénica seria, que por se tratar de assunto de satide publica, a de-
pendéncia quimica do crack necessita de profissionais qualificados, como médicos,
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psicélogos, psiquiatras tendo como base programas definidos. Mas devido a falta de
fiscalizagcdo de 6rgdos publicos competentes, o segmento da dependéncia quimica
tornou-se terreno fértil para aqueles que se aproveita do desespero de familias de
usudrios de crack em busca de internagdo, tornando-se assim um negocio altamente
lucrativo.

Destaca-se que uma abordagem sobre a problematica do crack deve levar em
consideracdo o fato de os usudrios formarem grupos heterogéneos, além disso, suas
particularidades social, econémica e cultural devem ser consideradas para embasar
intervencdes de salde e sociais necessdrias ao tratamento. Velho (1979) e Bucher
(1992) enfatizam o papel desempenhado pela estigmatizacao das drogas ilicitas e de
seus usuarios na sociedade brasileira, com suas desigualdades na falta de um debate
publico e com a repeticdo de ideias falseadas, autoritarias e preconceituosas, ope-
rando uma desqualificacdo e demonizacdo do usudrio, o que leva a uma cristalizacdo
homogeneizante da sua cultura, acarretando em sua maior marginalizacao. O redu-
cionismo dessa estereotipia serve também para encobrir alguns dos reais problemas
estruturais da sociedade.

Portanto ao se refletir sobre a dependéncia quimica de crack é necessario levar
em consideracao as relacdes de multicausalidade que compdem o quadro da doen-
¢a, o0 que impde as ciéncias envolvidas no processo, inclusive a geografia da saude
uma responsabilidade ética para a producao de conhecimentos de forma dialética
que possa abrigar diversas interpretacdes de forma integradora num contexto onde
0 espacgo passe a ser visto como elemento ativo que interage com outros elementos
do ambiente afetando as relacdes integrais do ambiente de vida.

3. Consideracdes Finais

Diante de todas as adversidades enfrentadas pelos dependentes quimicos de
crack e seus familiares na busca pelo tratamento sejam relativas ao preconceito so-
cial ou pela falta de politicas publicas direcionadas aos usuarios que estdo em re-
cuperacao integral, busca-se refletir sobre a necessidade de a¢des emergenciais e
preventivas que implantadas de forma ética e pautadas na coeréncia e nos conheci-
mentos cientificos produzidos em conjunto pelas diversas dreas possa atuar de for-
ma efetiva nos multiplos aspectos da dependéncia quimica.

Observa-se neste estudo a importancia do lugar, ou seja, do contexto de onde
se vive seus aspectos materiais e imateriais que criam fatores de risco ou protecédo
onde o risco para o uso de crack e mesmo para a manutengao do vicio. Espacos aonde
a situacao social, econémica e da disponibilidade de recursos de salde e assisténcia
aos direitos bésicos mostram-se de forma diferenciada, criando situagdes complexas
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gue demandam politicas publicas especificas.

Neste sentido para entender a amplitude dos problemas causados pelo uso de
crack percebe-se a necessidade de alargar a busca teérica num dialogo com vdrias
areas do conhecimento através de um conjunto plural de fontes bibliograficas que
possam apontar caminhos que permitam desenvolver estratégia para estruturar os
servicos de atendimento aos usuarios de crack e seus familiares que estejam real-
mente em sintonia com as suas necessidades.

Enfim, é necessaria a promocao da acessibilidade do tratamento de forma ime-
diata e pelo tempo necessario considerando todos os aspectos e sintomas da doenca
sejam eles fisicos, psicolégicos ou sociais, com assisténcia de equipe multidisciplinar
adequada e ainda buscar no lugar de vida deste as contradicbes, os problemas, cau-
sas e solucdes para a drogadicdo, pois é nele que deve ocorrer a gestacao da cons-
ciéncia cidada.
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GEOGRAPHY, ETHICS AND PUBLIC HEALTH IN THE CONTEXT OF ADDICTION

Abstract: This fext seeks to reflect how science can work together contributing
to the treatment of chemical dependency and acting responsibly on its
various aspects citing reductionism, where the paths to follow in order to
win the crack ethically go through several ideas multiple theories, where
geography were significantly contributes to help analyze the lived space
and diagnose the various factors that do not interact or contribute to crack
use.

Keywords: Treatment. Crack. Place.
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