Capitulo 7

As amostras e a discussao dos
resultados

Os sujeitos foram divididos em trés grupos: grupo 1 — individuos sedenta-
rios; grupo 2 — praticantes de musculagio; grupo 3 — praticantes sistemdticos de
atividades esportivas, com exce¢ao da musculacio.

O grupo 1 foi formado por sujeitos que declararam nao praticar qualquer
tipo de atividade fisica regularmente, ou seja, com frequéncia média inferior a
duas vezes por semana.

No grupo 2, a amostra foi composta por sujeitos que mencionaram praticar
musculacdo com exclusividade ou associada a outras atividades esportivas, com
frequéncia igual ou superior a duas vezes semanais.

Entre os esportes praticados pelos individuos do grupo 3 com a mesma fre-
quéncia do grupo 2, encontram-se, principalmente, praticantes de: futebol, nata-
¢do, corrida, caminhada, danca etc.

Assim, para os individuos que realizam mais de uma atividade esportiva
serem incluidos no grupo 2, eles precisaram ter a musculacio como uma dessas
atividades, caso contrario foram inseridos no grupo 3.

A aplicagio foi realizada com aproximadamente 300 sujeitos em trés Uni-
versidades e em duas Academias de gindstica e musculagdo, todas localizadas
no interior do Estado de Sdo Paulo. Dos questiondarios validos, isto €, referentes
aqueles sujeitos que responderam a todas as questdes, restaram 273 que seguem
distribuidos na Tabela 2.

Em cada Universidade foi escolhido um curso, a saber: Educagao Fisica,
Direito e Administra¢io de Empresas.
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Tabela 2 Amostra base dos sujeitos para andlise dos dados.

Sujeitos Género Grupos
Cursos
n Masc. Fem. G-1 G-2 G-3
Ed. Fisica 142 83 59 34 46 62
Direito 70 30 40 49 3 18
Adm. Empresas 20 14 b 12 1 7
Academias 4 24 17 - 33 8
Total 273 151 122 95 83 95

Nota: — indica valor zero.

Os calculos estatisticos referentes a aplicacao das escalas foram realizados
por meio do programa SPSS, versio 13.0.

Como as medidas de tendéncia central sio um bom indicativo da presenga
de distribui¢ao normal, sendo que para isso deve haver uma coincidéncia entre a
média, a mediana e a moda (DANCEY, 2006, p. 89), constatou-se que a amostra
ndo apresentou distribui¢io normal visto que os calculos apontaram divergéncias
entre essas medidas.

Dessa forma, foram utilizadas técnicas estatisticas nio paramétricas para a
analise dos dados desta pesquisa. A medida de tendéncia central utilizada pelos
testes ndo paramétricos é a mediana, por ser considerada a mais apropriada para
esse tipo de distribuicdo.

Em relagdo aos testes realizados nesta pesquisa, considerou-se estatistica-
mente significativo os resultados que tiveram um nivel de significincia de p <
0,05, ou seja, um percentual de 5% ou menos de a diferenca encontrada entre os
grupos decorrer de erro amostral.

Segundo Dancey: “Quando estabelecermos nosso critério para significancia,
devemos, portanto, fazer um balanco entre as possibilidades de cometermos erros
dos Tipos I e II. Em muitas situa¢oes, um p < 0,05 fornece o ponto de equilibrio”
(Dancey, 2006, p. 160).

A principio, trabalhamos com a hipotese de que o grupo 2 seria mais pro-
penso a exprimir as pulsdes voyeur, exibicionista e aderir aos padrdes estéticos se
comparado aos demais grupos.

Outra hipotese que pensamos foi a existéncia de correlacdo positiva entre as
trés escalas, isto €, as intensidades existentes em cada pulsdo estariam correlacio-
nadas entre si bem como em relagao a adesdo aos padroes.

Os célculos estatisticos mostraram que o grupo 2 (praticantes de muscu-
lagdo) apresentou pontuagiao superior aos demais grupos em todas as escalas.
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No entanto, somente na escala P, a diferenca encontrada foi estatisticamente
significativa, com p < 0,04 de os resultados decorrerem de erro amostral. Por
outro lado, entre os grupos 1 (sedentarios) e 3 (outras modalidades) ndo foram
encontradas diferencas.

Assim, o grupo 2 (praticantes de musculagdo) apresenta uma maior tendén-
cia em aderir aos padrdes estéticos quando comparado aos grupos 1 (sedentarios)
e 3 (praticantes de outras modalidades).

Um dos principais objetivos presentes na pratica de muscula¢do é justa-
mente a aquisicao de alguns dos padrdes de beleza. Os praticantes de musculacgio
aderem aos padroes ndo somente no sentido de aprecia-los, mas também com o
intuito de adquiri-los para si.

A questao da beleza, aferida pela escala P, ndo tem tanta importincia para
os grupos 1 e 3 quando comparados com o grupo 2. Com relagao ao grupo 3, em
muitas das atividades fisicas praticadas, como volei e futebol, que sdo esportes de
equipe, a questdo da aquisi¢ao da beleza nio € prioritaria.

Em relagio a hipotese de que o grupo 2 tende a apresentar pulsdes voyeur e
exibicionista mais acentuadas quando comparado aos grupos 1 e 3, apesar de nao
ter sido aceita em termos estatisticos, o fato de os resultados terem mostrado uma
mediana mais alta do grupo 2 nas escalas E e V, sugerem a importancia de novos estu-
dos com um maior nimero de critérios para a defini¢io das variaveis independentes.

Para a andlise dos dados desta pesquisa, por exemplo, ndo foi considerado
o tempo de pratica esportiva, nem a frequéncia semanal. Essas variaveis podem
ser importantes no sentido de refletir a dimensdo da importancia atribuida pelos
individuos em relag¢ao a forma fisica.

Uma delimitagao mais precisa dos tipos de esportes praticados também pode
ser util, visto que atividades esportivas coletivas, como o futebol, tendem a evi-
denciar interesses mais relacionados ao entretenimento do que a estética. Outros
esportes, como a caminhada, possivelmente mostram maiores preocupagdes dos
individuos com a saude.

Outras varidveis tiveram importancia na andlise dos dados. A varidvel
género, por exemplo, foi determinante nos resultados obtidos na escala V. Os
homens apresentaram mediana significativamente superior a das mulheres, com
um nivel de probabilidade associado de p < 0,001 de os resultados decorrerem de
erro amostral.

Esses resultados nos levam a considerar que o voyeurismo ainda permanece
como um fendmeno tipicamente masculino, apesar de todas as transformacoes
ocorridas na vida sexual e afetiva da mulher acarretadas pelas diversas mudancas
sociais, entre elas, aquelas proporcionadas pelo movimento feminista.

A maior liberdade que os homens tiveram no decorrer da historia para expres-
sar sua sexualidade, tornou-os menos inibidos, ou, em termos equivalentes, mais
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suscetiveis de se excitarem com menores graus de estimulacdo sexual e de manter
um interesse sexual constantemente desperto. A estimulagio visual é considerada de
menor grau em razdo da relativa distancia estabelecida entre sujeito e objeto.

Por muito tempo, devido a uma maior repressdo imposta as mulheres, limi-
tou-se a expressao de suas pulsdes sexuais. A concep¢ao do ato sexual visando
apenas a reprodu¢do foi mais intensa para a mulher visto que o seu destino ja
estava determinado para tomar conta do lar, do marido e da prole.

O discurso cientifico sobre as diferengas bioldgicas entre os géneros em que o
feminino era colocado como o sexo fragil, serviu de fundamento para a distribui-
¢do desigual dos papéis sociais que tornava a mulher extremamente submissa ao
homem. Impedida de atuar no espaco publico, restava a mulher uma vida restrita
a vida privada e consequentemente sobravam poucas oportunidades de conhecer
outras pessoas e ter novas experiéncias. Para Laqueur:

As reivindicagdes universais por liberdade e igualdade humana durante o
[luminismo nao excluiam inerentemente a metade feminina da humani-
dade. A natureza tinha de ser buscada se os homens quisessem justificar o
seu dominio na esfera publica, cuja distin¢do da esfera privada figuraria
cada vez mais em termos da diferenca sexual. (Laqueur, 2001, p. 242)

A visdo de fragilidade difundida pela cultura e que as mulheres incorpora-
vam, refletia-se na canalizagcdo das pulsdes sexuais. Apesar de o prazer feminino
obtido pela estimulacdao do clitéris ser reconhecido pela ciéncia, durante muito
tempo foi considerado de menor intensidade que o prazer masculino.

A virilidade, em termos de forca e poténcia, quase sempre foi concebida
como uma caracteristica exclusivamente masculina. Ja a caracteristica essencial
presente na expressdo da libido feminina era o amor sublimado, inibido em sua
finalidade sexual e voltado para a manutencdo dos lacos familiares.

Como o homem vivia simultaneamente nas esferas publica e privada, abriam-
se varios espacos para a atuacao de sua libido em razao do maior niimero de obje-
tos com que podia se relacionar.

Para ele, era possivel a realizagao das duas dimensdes do amor: a profana,
oriunda dos espacos publicos mediante relagdes extraconjugais dos mais variados
tipos, marcadas principalmente pela voltpia; e a sagrada, presente na privaci-
dade familiar em que a unido estavel garantia a estabilidade afetiva entre os seus
membros. Na maioria das vezes, a mulher é quem foi mais cobrada pelo respeito
e preservagao da monogamia.

Ao reivindicar o direito de igualdade em relacio aos homens nas diversas
areas da vida, o movimento feminista revolucionou os papéis sociais exercidos
pelas mulheres na sociedade ocidental, apoiado pelo proprio avango da ciéncia.
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O aparecimento da pilula anticoncepcional na década de 1960 foi um marco
na histéria da humanidade. A necessidade de um maior controle da natalidade
familiar colocou o sexo, principalmente em relagio a mulher, como elemento de
prazer que poderia ser experimentado independentemente da fun¢io reprodutiva.

Apesar de toda a liberalizagio sexual experimentada atualmente pelas mulhe-
res, as conquistas proporcionadas pelo movimento feminista é recente e ainda
entra em conflito com alguns valores culturais tradicionais que sio menos tole-
rantes em relacdo a liberdade sexual das mulheres. Nesse sentido, ainda podem
ser encontradas diferengas na formagio dos géneros em termos de sexualidade.

Na sociedade atual, muitos dos valores atribuidos para determinados com-
portamentos apresentados pelos géneros sdo distintos, principalmente em termos
de sexualidade. Os proprios nomes dados a quem ndo observa a monogamia,
por exemplo, revela essa tendéncia: homens que saem com varias mulheres sao
chamados de “garanhdes” enquanto mulheres, “galinhas”. A conotacdo desses
termos nio deixa duvidas que o julgamento é fundamentado por dois pesos e
duas medidas.

O homem é estimulado desde a mais tenra idade a pensar o relacionamento
sexual como um meio para afirmacdo de sua virilidade, independentemente de se
sentir atraido afetivamente por alguém. Muitos pais ainda adotam uma espécie de
ritual de passagem quando o filho se torna adolescente, levando-o a prostibulos
para retirar a sua virgindade.

Por outro lado, a mulher tem uma formacgio distinta que se relaciona bas-
tante com a questao da maternidade. As proprias brincadeiras infantis femininas,
como o trato com bonecas, refletem como a maternidade é valorizada precoce-
mente na vida das mulheres.

Apesar de a mulher estar se iniciando cada vez mais cedo na vida sexual, o
processo que esta em jogo nio € tanto o de aprovacdo de sua feminilidade.

No geral, a questao mais importante estd no fato de encontrar alguém para
amar e ser amada a fim de ter a seguranca necessaria que garanta futuramente a
constitui¢ao de uma familia e consequentemente concretize o antigo sonho de ser
mae. Para a mulher, o sexo é consequéncia, nao prioridade. Dessa forma, ela entra
de forma distinta no relacionamento afetivo, isto é, tende a nao cindir demais o
sexo da afetividade.

Porém, a crescente ocupacao dos espagos publicos pelas mulheres, principal-
mente com a sua atuagdo nas diversas dreas profissionais que antigamente eram
destinadas apenas aos homens, tem lhes possibilitado uma maior independéncia
econdmica e uma maior autonomia em rela¢do aos homens.

Em muitos aspectos, a forma¢io da mulher tornou-se semelhante a mascu-
lina, pois, uma de suas caracteristicas é prepara-la para a competitividade exigida
pelo mercado de trabalho.
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A esséncia da esfera publica ndo se modificou, apesar de agora também estar
sendo ocupada por mulheres. O que mudou foi a estrutura psiquica feminina que
precisou se adaptar as exigéncias do ambito publico cujas caracteristicas sdo fun-
damentalmente masculinas.

Neste sentido, a sociedade esta passando por um momento de transi¢io. A
modificacao dos papéis sociais das mulheres, implica em alteragdes psiquicas e
desse modo € provavel que elas também comecem a separar com mais frequéncia
sexo e afeto.

Contudo, essa cisdo, remanescente de épocas pretéritas, evidencia-se com
maior intensidade no género masculino e os resultados da escala V é um dos ele-
mentos que apontam para isso.

E importante relembrar que durante muito tempo foi concedido a0 homem o
direito ndo explicito de ter duas mulheres: a companheira, mae de seus filhos pela
qual ele desenvolvia o amor afetuoso (amor — Agape); e a amante por quem ele tinha
intensa atracdo sexual e podia realizar suas fantasias sem pudor (amor — Eros).

A percep¢ao visual masculina, seja diante do nu ou do seminu, torna-se uma
significativa fonte de excitagao sexual por dispensar a constitui¢ao de outros tipos
vinculos com o objeto, que seriam importantes para o prazer feminino, como a
seguranca proveniente de um relacionamento emocional e economicamente estavel.

A apreciagdo da beleza para a mulher é fundamentalmente estética, enquanto
para o homem é predominantemente sexual. S3o diferentes experiéncias entre os
géneros: quando uma mulher acha um homem bonito nio significa que deseje
necessariamente possui-lo em termos sexuais, porém, no caso do homem, quando
ele olha para uma mulher, isso é muito comum acontecer. Mas como, na maior
parte das vezes, 0 homem nio pode acessar efetivamente o objeto, a satisfagao
desse desejo torna-se auto-erdtica, podendo ser acompanhada da masturbagio.

E certo também que com todas as transformagdes ocorridas na vida sexual
dos individuos, temos hoje maiores possibilidades de o amor direcionado pelo
homem em relacio a sua esposa, acoplar essas duas dimensées do amor: Agape e
Eros. Além do que, a realizagio do amor Eros ou do prazer sexual tem se tornado
uma exigéncia feminina. Para a mulher contemporanea, além de ser pai, o homem
também deve ser um bom amante.

Apesar de a variavel género ter exercido uma certa influéncia na escala E, em
que as mulheres apresentaram mediana superior aos homens, o nivel estatistico de
significancia encontrado (p < 0,10) ndo nos permite afirmar, com uma margem de
erro segura, que existam efetivamente diferencas entre os géneros na referida escala.

Esse indice é um pouco elevado em termos estatisticos para afirmamos que
existe uma efetiva diferenca entre os géneros . Porém como ele esta relativamente
proximo do critério estabelecido (p < 0,05), é necessario ndo descartar totalmente
a possibilidade de os géneros diferirem na expressiao das pulsdes exibicionistas.
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O exibicionismo, como pudemos ver na parte tedrica, também era uma mani-
festacdo tipicamente masculina e a sua conceituacdo se baseava exclusivamente
na exposicao dos 6rgios genitais.

Com a crescente apropriacao comercial das pulsdes voyeur mediante a vei-
culag¢do de inumeros produtos destinados a explora-las, as mulheres comegaram
a expor o seu corpo com maior frequéncia no espago publico. Tal exposicao ini-
ciou-se nas diversas produgoes da industria cultural e se estendeu posteriormente
para os ambientes publicos em geral. Das passarelas, passando pelas telenovelas
e chegando as folhas das revistas pornograficas, criou-se um modelo de mulher
falica em que o publico feminino comegou a se espelhar.

Assim o corpo da mulher passou a ser um objeto extremamente valorizado
na cultura atual e os diversos ornamentos que o revestem, como roupas, tatua-
gens, piercings, entre outros, serviram para realc¢a-lo frente ao olhar masculino,
incitando o desejo sexual.

Interessante observar o termo “mulher falica”, pois, essa é uma das condi-
¢oes que distingue a mulher atual do perfil feminino existente no século dezenove,
no sentido de exprimir uma forte aproximacio da mulher aos valores culturais
masculinos. Toda a repressao que envolvia a mulher do referido século fez com
que ela se colocasse em uma posi¢ao passiva diante do desejo masculino, quanto
ao fato de ser iniciativa masculina o investimento e cortejo da mulher.

A seducido decorria mais de um processo imaginativo do homem do que uma
atitude tomada pela propria mulher, pois, as fantasias masculinas tinham o poder
de excita-lo.

E compreensivel que o prazer voyeur tenha se constituido sem a atuagio
direta da mulher, pois a concretizagio desse prazer dependia do nio conheci-
mento do objeto em estar sendo observado.

Na cultura atual, o papel da mulher muda significativamente. De mero objeto
observado, a mulher se torna agente do jogo sedutor presente no olhar. Apesar de
poder dissimular, o fato de a mulher saber que esta sendo observada por alguém,
faz com que atue intencionalmente a fim de incitar o prazer voyeur.

As poses sensuais, o requebrado do andar, as roupas extravagantes sao alguns
exemplos que ndo deixam duvidas sobre os artificios utilizados para a sedugio.
Assim, havia uma realidade social bem distinta quando a teoria psicanalitica tra-
balhou o conceito de exibicionismo.

Tendo em vista que em termos estatisticos nao foram encontradas diferencas
significativas entre os géneros na escala E e como a maioria das questdes tratam
do prazer em exibir formas corporais padronizadas, independentes da exposi¢ao
dos genitais, pode-se considerar que a aquisi¢io da beleza fisica também tem se
tornado importante para os homens.
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A questdo que agora fago é a seguinte: para quem efetivamente o homem
quer se tornar belo se as mulheres nido valorizam tanto a beleza como objeto de
atragdo sexual, considerando o resultado obtido pelo género feminino na escala
V? Em outras palavras, por que a beleza tem se tornado tio importante para o
homem, a ponto de exigi-la do objeto e reivindica-la para si?

Possivelmente, a adesio dos homens aos padrdes estéticos ndao decorre
somente da atuacdo da pulsdo voyeur, representada pela exigéncia estética ao seu
objeto, mas também, mediante a atuacdo da pulsio exibicionista como meio para
chamar a atengao.

Em raziao de o homem se sentir muito atraido pelas formas corporais, ha
também a possibilidade de acreditar que a beleza provoque uma atracdo sexual
nas mulheres, semelhante a que ocorre nele.

No entanto, seria no minimo estranho esse desconhecimento por parte
dos homens, pois, no mundo atual, existe mais espago para o didlogo entre os
géneros e uma infinidade de matérias veiculada na midia sobre as preferéncias
femininas em relacdo as caracteristicas masculinas. Dessa forma, a crenca ante-
riormente citada pode ser uma forma de disfarce criado pelo ego a fim de se
defender de um motivo mais forte que esta por trds da vaidade do homem e que
ele resiste em reconhecer.

Penso que exista um outro aspecto referente a esse interesse em chamar a
atengao: trata-se de uma questdo narcisica e homossexual, pois, de maneira simi-
lar as mulheres, a admiragao dispensada por individuos do mesmo género tam-
bém é importante para os homens, apesar de nao reconhecé-la.

A auto-confianga dos individuos se baseia muito na forma como os outros
lhe dirigem o olhar. A aten¢do e a inveja despertada por um par de biceps definido
em alguém, pode contribuir para sua auto-afirmacio.

A disputa no campo psiquico parece comegar dentro do mesmo género. Uma
vitoria, em termos de reconhecimento, perante o seu grupo, parece ser uma con-
dicdo importante para, posteriormente, auto-afirmar-se diante do género oposto.

A necessidade do amor homossexual ndo é apagada da psique. Esse amor,
que é impedido de se concretizar sexualmente, realiza-se de maneira sublimada
na admiracdo de formas fisicas ou de atributos intelectuais realizadas entre indi-
viduos do mesmo género.

Sem duvida que isso também ocorre entre as mulheres, mas s6 que de maneira
distinta, pois a elas é permitido expressar sentimentos de afinidade diante do
mesmo género com maior facilidade. Uma mulher que chama a outra de bonita
ndo é tao recriminada se comparada a um homem que exprime esse mesmo sen-
timento em relagao ao outro.

Um exemplo que ilustra a importancia do reconhecimento da mulher no
interior de seu grupo, é a questdo da magreza. Essa caracteristica que € o padrao
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estético das modelos de passarela, nao é muito apreciada pelo publico masculino,
porém, é extremamente valorizada entre as mulheres.

Assim, apesar de ndo ser uma caracteristica importante para despertar a
aten¢ao dos homens, muitas mulheres insistem na manuten¢ao desse padrao, até
chegar a pontos extremos, como a anorexia.

No caso dos homens, a forma fisica caracterizada pela hipertrofia muscular
ndo é tao apreciada pelo género feminino, mas mesmo assim alguns individuos
investem muito para adquirir esse padrdo, chegando até mesmo a comprometer a
saude mediante o uso de anabolizantes.

Em relagdo a escala P, a varidvel género nido influenciou os resultados. Isso
mostra que homens e mulheres tém aderido aos padroes estéticos com a mesma
intensidade. Essa adesdao manifesta-se em termos de uma maior importancia atri-
buida a determinados padrdes difundidos pela industria cultural e que em parte
sao oferecidos pelas academias.

Apesar de parte dos itens da escala V nao explicitar a que padrdes estéticos
correspondem, ndo ha dividas de que a maior parte dos estimulos destinados a
incitar o prazer voyeur sao caracterizados pelos padroes estéticos vigentes.

Para se tornar atrativo, o objeto a ser investido pela percep¢ao visual deve
possuir determinadas caracteristicas que chamamos de padrdes estéticos. A corre-
lagdo significante encontrada entre as escalas Ve P (0,52) mostra que sujeitos com
maior propensdo ao voyeurismo tendem a aderir com maior for¢a aos padroes
estéticos. As correlagdes entre as escalas segue descrita a seguir.

Tabela 3 Coeficientes de correlaco hivariada de Spearman-p e Pearson-r.

Escalas V-p V-r E-p E-r P-p P-r
v 1,00 1,00 0,46* 0,45* 0,52* 0,51*
E 0,46* 0,45* 1,00 1,00 0,49* 051"
P 0,52* 0,51* 0,49* 0,51* 1,00 1,00

* correlacdio significante para p < 0,01

Na escala P, a adesdo dos individuos aos padroes estéticos pode se manifestar
das seguintes formas: na simples apreciacdo da beleza, sem a presenca do desejo
de ter ou ser como o objeto; no desejo de possuir determinado objeto, com essas
caracteristicas, para fins de relacionamento sexual ou utilizd-lo como estimulo
para uma satisfagdo auto-erotica; na apresentagao de comportamentos miméti-
cos, relacionados ao interesse de obter para si os padroes estéticos apresentados
pelo objeto.
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Essas trés caracteristicas referentes a adesdo aos padrdes nao sio excluden-
tes e podem se apresentar simultaneamente. O que pode indicar a presenga mais
intensa de uma ou de outra dessas caracteristicas sdo os resultados obtidos pelos
individuos nas escalas V e E.

Considerando os resultados dessas duas escalas, uma das possiveis diferen-
cas entre os géneros frente aos padroes estéticos decorre do fato de os homens
apresentarem principalmente a segunda e a terceira caracteristicas anteriormente
mencionadas — exigéncia dos padrdes no objeto para apreciagao e aquisi¢io dos
padrdes para exibi¢do — enquanto as mulheres apresentam, predominantemente,
apenas a primeira e a terceira caracteristicas.

Tanto é procedente essa explicacdo, que ao realizar o teste de correlacao par-
cial entre as escalas V e E com o controle da variavel género, houve alteracdo do
coeficiente de correlacdo dessas escalas que aumentou de r = 0,45 para r = 0,55,
com um nivel de significincia p < 0,001.

A razdo desse aumento correlacional deve-se a diferenga apresentada pelos
géneros na escala V, em que o prazer do olhar se mostrou com menor intensidade
nas mulheres.

Ao se vincular aos padrdes, constituindo-os como objetos de investimento libi-
dinal, as pulsées do olhar ganham materialidade para assim se expressarem por
meio de comportamentos especificos que sao nomeados de voyeur e exibicionista.

Devido ao seu carater, a priori, imaterial, o acesso as pulsdes somente € possi-
vel quando elas se articulam a determinados objetos. Assim, o estudo das pulsoes
deve ser feito em situacdes sociais concretas, tal qual se apresentam neste estudo.

A relagao complementar das pulsdes voyeur e exibicionista ocorre primeiramente
em relacdo ao proprio sujeito. A sedugdo antes de mais nada é uma seducdo narcisica.
Para tentar encantar o outro, o sujeito deve se sentir encantado por si mesmo.

Na psique, essas pulsdes atuam como se fosse um jogo de espelho. Antes de
sentir suficientemente atraente para se expor ao objeto, o sujeito tem que direcio-
nar o olhar para si e sentir prazer com a sua imagem refletida. Mas para conseguir
ver a si mesmo, o sujeito tem que, primeiramente, exibir-se para si, como se esti-
vesse diante de um espelho.

Esse espelho é simultaneamente social e psiquico, ou seja, na formagiao da
auto-imagem subjetiva ha uma conjugacdo dos fragmentos imagéticos devolvidos
ao sujeito pelas diversas pessoas que o rodeiam, com a forma em que ele apreende
essas imagens. Basicamente a auto-imagem € o resultado da sintese realizada pelo
sujeito frente aos fragmentos imagéticos recebidos objetivamente.

O olhar que avalia a auto-imagem é mediado pelos padrdes estéticos vigentes
cujos representantes, na sociedade atual, sao os modelos da industria cultural. Nesse
sentido o conceito de pulsdo mostra toda a sua forca, pois, os prazeres do olhar se
configuram nessa relacao entre as fontes psiquicas e os representantes da cultura.



As amostras e a discussdo dos resultados

Em razdo de os homens estarem se tornando mais vaidosos ja era de se espe-
rar uma adesdo aos padroes estéticos, nao somente em termos de exigéncia esté-
tica ao seu objeto, mas também como uma necessidade de adquirir os padroes
para se mostrar diante dos objetos.

Essa ultima dimensao estd associada a adesdao aos padroes estéticos por parte
dos homens, em razdo de ndo ter ocorrido diferengas significativas entre os géne-
ros na escala E.

A relacdo dos géneros com os padroes estéticos se apresenta de diferentes
formas. A mulher cobra mais de si o enquadramento aos padrdes enquanto o
homem, com maior frequéncia, exige da mulher essa adesdo. Exigéncia que se da
em razdo de o homem ser mais suscetivel ao prazer voyeur.

No entanto, como 0 homem comegou também a exigir de si essa adequagio
aos padrdes, essa cobranga tem sido experimentada de diversas formas pelos dois
géneros. Entre elas poderiamos citar: uma necessidade exacerbada de se adequar
aos padrdes estéticos, sentimentos de vergonha em expor o corpo e culpa por ndo
estar dentro de tais padroes.

Conforme mencionado na parte tedrica desse trabalho, em razdo de haver
atualmente uma reduzida incorporacdo das autoridades por parte do sujeito, o
superego tem se constituido de forma extremamente debilitada e o sentimento de
culpa gradativamente tem sido substituido pela vergonha. A identificagio com os
modelos € superficial, no sentido de serem substituidos facilmente por outros que
estejam na moda.

No entanto, por estarmos em um momento historico que reduz a moral a
uma moral estética em que o bem e o mal passa a ser uma questdo de beleza e
feitira, podem-se notar aqui fragmentos de uma nova configuracao do superego
que limita o sentimento de culpa a juizos estéticos heteronomicos.

Quando esse sentimento de culpa é forte suficiente nos individuos que ade-
rem tenazmente aos padrdes estéticos, pode existir uma intensificagao das diversas
formas de atuacdo da pulsio de morte. Entre alguns exemplos, podem-se citar: a
ingestdo de hormonios para aumentar a massa muscular, apesar de toda evidéncia
cientifica do alto risco de cancer causado pelo uso dessas drogas; e uma das mais
evidentes formas de atuacdo da pulsdo de morte envolvente da culpa estética, que
¢ a anorexia.

Fenomeno tipicamente feminino mas que atualmente também tem atingido
aos homens, na anorexia a relacdo com a beleza se desloca para o interior do
sujeito, ou seja, ha uma regressio da libido em que ela deixa de se dirigir aos
objetos e passa a ser investida no proprio sujeito (libido narcisica).

O individuo com anorexia ndo acredita mais naquilo que o outro lhe diz.
Para o anorexo, sua tnica verdade é uma auto-imagem deturpada que o leva a se
punir a todo momento, por se achar gordo.
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A anorexia fixa-se em um dos padroes mais fortes existentes no mundo atual
que € o ideal da magreza. Apesar de estar leve como uma pena, a auto-imagem
que o sujeito tem de si é completamente oposta. Cada vez que ele se olha no espe-
lho, a sua consciéncia deturpa a imagem refletida e com isso emerge o sentimento
de culpa, por se considerar fora dos padroes de beleza.

Sentimentos de culpa consequentemente provocam necessidade de puni¢io,
que no caso da anorexia é representada principalmente pela inanicdo. E dificil
convencer o sujeito de que ele se pune para atenuar a culpa sentida pelo seu fra-
casso em se adequar aos padrdes, visto que o fato de ndo comer é racionalizado
como auséncia de apetite. A culpa é tdo grande que o sujeito sequer se permite
sentir fome.

Consequentemente temos a formac¢do de um circulo vicioso porque quanto
mais o individuo se pune ao deixar de ingerir alimentos, mais se sente fracassado
em virtude de continuar a ver sua imagem como a de uma pessoa obesa. E impor-
tante mencionar que a anorexia, frequentemente, acomete individuos com uma
faixa etaria baixa.

Em relagdo a varidvel idade, apesar de nio ter apresentado um nivel de pro-
babilidade significativo de influéncia nos resultados, ela também nao pode ser
descartada nos estudos desses fendmenos, com excecdo da escala V cujo indice de
probabilidade associado ao erro amostral foi de p < 0,86.

Nas demais escalas, os indices de probabilidade associados de que individuos
com faixa etdria até 25 anos apresentem escore superior aqueles acima de 25
anos, foram os seguintes: escala E, p < 0,06 e escala P, p < 0,10.

Dessa forma, em outros estudos, seria importante uma maior delimitacdo
nas faixas etarias, pois, se, com apenas duas faixas,' os indices de probabilidade
associados nas escalas E e P estiveram proximos do critério de significancia esta-
belecido (p < 0,05), eles tenderdo a diminuir ainda mais se for feito um maior
numero de divisdes etarias.

1 Os sujeitos foram divididos em duas faixas etdrias: até 25 anos e acima de 25 anos.



Consideracoes finais

O fato de as escalas desta pesquisa, como a maioria daquelas que provém das
ciéncias humanas, serem ordinais ou de 2° nivel de mensurac¢ao, ndo nos permite
precisar quanto as pulsdes e a adesdo aos padroes estéticos diferiram em relagao
as variaveis independentes destacadas para a analise dos dados, a saber: grupo,
género e idade. Entretanto, pudemos observar que algumas diferengas entre as
variaveis foram estatisticamente significantes enquanto outras nao.

Por si s6, o indice de tendéncia central — mediana —, utilizado para o teste
de hipoteses, ndo da elementos suficientes para afirmar se ha uma exacerbacdo
ou reducdo do voyeurismo, exibicionismo e adesdo aos padroes estéticos entre
0s sujeitos, que, consequentemente, poderiam contribuir para o aparecimento de
patologias fisicas e psiquicas

No entanto, os resultados das escalas e a analise tedrica deram alguns indi-
cios da tendéncia desses fendmenos, isto €, apontaram a existéncia de diferencas
em algumas varidveis que merecem ser aprofundadas mediante novas pesquisas.

A anilise dos dados suscitou o levantamento de questdes que nao haviam
sido formuladas durante a elaboragio projeto da pesquisa. Uma delas refere-se a
diferenca entre os géneros quanto a expressao das pulsdes voyeur.

A configuracdo da beleza na percepg¢ao subjetiva ocorre mediante a atuagio
das pulsdes do olhar, sendo que a apreciagao e a exibicao do belo sdo os com-
portamentos que refletem a conjuncdo dessas pulsdes com as formas estéticas
provenientes do objeto.

Os resultados das escalas mostraram que a beleza é importante para os dois
géneros, porém, existem diferengas significativas quanto aos aspectos enfatizados
por cada um deles.
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Para o0 homem, a beleza fisica nio é um mero objeto de apreciagdo, no sen-
tido estrito de lhe atribuir juizos estéticos. O vinculo estabelecido com o objeto é
marcado pelo desejo de posse.

Como o homem tende a cindir sexo de afeto, tal desejo é fragmentado em
razao de se caracterizar fundamentalmente por uma atra¢ao de cunho sexual, ou
seja, o interesse ¢ marcado por relacdes passageiras, sem o estabelecimento de
intimidade, apenas com intuito de dar vazdo as pulsdes sexuais.

Em razdo de, para se manifestar, a pulsdo voyeur prescindir do contato efe-
tivo com o objeto, esse tipo de satisfacdo se concretiza, frequentemente, por meio
de formas auto-erdticas.

As regras sociais que enfatizam a monogamia como principio norteador das
relagdes afetivas, ndo tém sido fortes o suficiente para apagar os vestigios rema-
nescentes de uma cultura patriarcal mais permissiva em relagio ao nimero de
parceiros sexuais que o homem poderia ter.

Dessa forma, o voyeurismo constitui-se como uma espécie de acordo reali-
zado entre a sociedade e os individuos, no sentido de lhes permitir, simultanea-
mente, o prazer do gozo com varios objetos, mediante praticas auto-erdticas, e a
obediéncia a monogamia.

Em decorréncia de se ter encontrado maior intensidade da pulsio voyeur
nos homens, a beleza torna-se um dos principais artificios para a mulher atrair a
aten¢ao masculina e com isso realizar o jogo da sedugio.

Vale lembrar que, na expressdao das pulsoes exibicionistas, além de as mulhe-
res nao terem diferido dos homens, os resultados obtidos mostraram até uma
certa chance de elas suplantd-los. No entanto, essa hipotese nao foi confirmada
estatisticamente.

Considerando o fato de se ter encontrado o mesmo grau de pulsio exibicio-
nista entre homens e mulheres e sendo que essas ultimas nao valorizam tanto a
beleza como elemento de atragao sexual, pensou-se em uma outra caracteristica
dessa pulsdo, ainda mais forte que a anterior e que se aproxima das defini¢des
tradicionais do exibicionismo.

A pulsio exibicionista além de funcionar como elemento para atrair o desejo
de um objeto heterossexual, também apresenta uma dimensado narcisica cujo obje-
tivo se relaciona ao fato de ser admirado e causar impacto no objeto mediante a
exibi¢do de atributos fisicos.

Nesse sentido, a fun¢do da exibi¢do da beleza ndo é a conquista do objeto,
mas sim uma disputa entre individuos do mesmo género para saber quem é, supos-
tamente, o mais belo. Na concep¢ao masculina, a beleza se relaciona muito com a
questao da for¢a. Musculos hipertrofiados tém tornado-se simbolos de virilidade
e de reconhecimento da masculinidade entre os homens. Ja para as mulheres, a
magreza € a vedete estética.



Consideracdes finais

Hipertrofia muscular e magreza, duas caracteristicas admiradas dentro de
um mesmo género, mas que nao sao tao importantes na avaliacio do género
oposto. Nesse sentido, o exibicionismo atua como um meio de satisfacdo auto-
-erética. O prazer estd na conquista do olhar do objeto e ndo no proprio objeto,
ou seja, o desejo restringe-se ao fato de chamar a atengao das pessoas.

Sabe-se que esses dois padroes estéticos quando levados a extremos podem
desencadear alguns tipos de doengas como as decorrentes do uso de anabolizantes
e da falta de ingestdo alimentar.

Essas questdes fizeram parte do problema da pesquisa, mas como a amostra
nio foi composta por usudrios de anabolizantes ou individuos anorexos, sugiro a
realiza¢ao de novos estudos englobando esses sujeitos a fim de compara-los com
outros grupos que teoricamente apresentariam as pulsdes do olhar com menor
intensidade e adeririam menos aos padroes estéticos.

E importante mencionar que o movimento feminista mediante suas reivindi-
cacoes de igualdade dos direitos entre os géneros, contribuiu significativamente
para uma identificacio das mulheres com alguns valores culturais masculinos.
Tal fato fez com que elas comegassem a apresentar comportamentos tipicamente
masculinos, como a separac¢do entre sexo e afeto.

Os papéis sociais dos géneros estdo passando por um grande processo de
transicao. Como as condigoes objetivas tém propiciado as mulheres, de maneira
geral, a identificacio com o modelo masculino de personalidade e com isso,
resultado em uma maior liberdade nas diversas areas da vida, inclusive no pré-
prio campo sexual, a diferenga apresentada na escala V entre os géneros tende
a diminuir.

Atualmente, como se encontram muitos comportamentos que eram dificeis
de serem apresentados pelas mulheres no passado, como: trai¢io conjugal, rela-
¢oes sexuais com grande numero de parceiros e perda da virgindade antes do
casamento, seria razoavel a suposicio do aumento da excitacdo visual nas mulhe-
res em um futuro préximo.

A pulsio voyeur, apresentada pelas mulheres antes do movimento feminista,
poderia ser ainda menor em virtude da forte repressdo a que estavam submetidas.
Apesar de a diferenga encontrada entre os géneros na escala V, possivelmente, a
mulher atribui, nos dia de hoje, uma maior importancia a beleza no sentido de se
sentir atraida sexualmente.

Porém, o fato de os homens valorizarem muito a beleza como elemento
de atracdo sexual, faz com que também acreditem na importancia dos aspectos
fisicos para as mulheres se sentirem atraidas por eles. O que é um auto-engano,
pois, conforme podemos ver nos resultados da escala V, a questdo da beleza
ndo é tao importante para as mulheres como é para os homens, em termos de
atragao sexual.
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Como foi visto ao longo desta obra, existem varias formas de as pulsdes do
olhar se manifestar, desde aquelas relacionadas diretamente com a exposi¢ao dos
genitais até as que se referem a um prazer sublimado, representado pelas obras
de arte.

O culto ao corpo que se situa entre esses dois extremos — pulsdo sexual e
pulsdo sublimada inibida em sua finalidade original — pode ser concebido como
uma forma de expressdo dessas pulsdes com forte presenga na atualidade, pois,
no final do século XIX e parte do XX, pelo menos nas sociedades civilizadas, as
pulsdes do olhar eram fundamentalmente direcionadas para aspectos sexuais e
artisticos. Enquanto o segundo aspecto era valorizado socialmente, o primeiro era
marginalizado, em razdo de ser considerado obsceno.

Mas a liberdade aparentada por meio da exibi¢ao corporal mostra a sua fra-
gilidade no momento em que a no¢ao de pecado em mostrar o proprio corpo foi
substituida pela vergonha ou culpa de nio se ter as formas fisicas padronizadas e
cultuadas pela sociedade contemporanea.
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ltens das escalas

Escala V: voyeurismo

1 — Uma das coisas mais interessantes da Internet sdo os sites que mostram pes-
soas totalmente nuas.
2 — Deveria haver no mercado um maior nimero de revistas sensuais que mos-
trasse pessoas seminuas.
3 — Tenho muita excitagdo quando vejo fotos de pessoas em poses sensuais.
4 — Diante do crescimento das doengas sexualmente transmissiveis, acho mais
excitantes as imagens sensuais do que o relacionamento sexual.
6 — Prefiro observar um corpo malhado a namorar uma pessoa feia fisicamente.
7 — Em uma relacdo sexual, teria mais prazer em ver o meu (minha) parceiro(a)
se despindo do que no proéprio relacionamento.
8 — Gosto de ver videos que mostram pessoas tendo relacionamentos sexuais.
11 — Para mim, o principal atrativo das academias sdo as pessoas com o corpo
sarado.
14 — E mais prazeroso acessar sites de imagens sensuais do que perder tempo em
conhecer pessoas diretamente.
17 — Acho muito importante as fotos sensuais porque dificilmente consigo me
excitar somente com a imaginagao.
18 — Quanto mais explicitas sdo as imagens erdticas maior € a minha excitacdo.
20 — Adoro ver sites que mostram pessoas Com roupas sensuais.

Escala E: exibicionismo

1 — Se for para manter a boa forma, passo vontade de comer coisas que adoro.
2 — Adoro mostrar minha forma fisica.
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4 — Gosto muito de usar roupas sensuais para chamar a atenc¢ao das pessoas.
6 — A admiracdo que as pessoas tém por um corpo malhado compensa a realiza-
¢ao de rigidas dietas.
7 — As lesdes fisicas ndo sao problemas se considerarmos a beleza adquirida por
meio de intensas praticas esportivas.
8 — Se estou em forma, tenho enorme prazer em tirar a camisa ou colocar biquini
para mostrar 0 meu corpo.
9 — A aparéncia fisica é minha principal aliada para chamar a aten¢ao das pessoas.
10 — Para mim, em uma festa, é mais importante ser notado por varias pessoas
do que conhecer alguém de maneira mais intima.
11 - Se for para eu ir a um lugar publico e ndo chamar a aten¢ao, prefiro nio ir.
12 - Sinto tanto prazer quando as pessoas admiram meu corpo que 0s contatos
intimos acabam sendo menos importantes.
13 - Sentiria-me muito bem se tivesse liberdade para ficar nu nos espagos publicos.
15 = Uma das minhas fantasias é transar em publico.
18 — Teria mais prazer em ficar nu diante do meu (minha) parceiro(a) do que no
proprio relacionamento sexual.

Escala P: padroes estéticos

2 — As telenovelas estao mais interessantes em razdo dos modelos que formam
o elenco.

3 — Espera-se que a maior parte dos atores de telenovelas sejam brancos.

6 — Homem careca nao ¢ atraente.

7 — Pessoas com musculos enrijecidos e definidos sao maravilhosas.

8 — Beleza nao combina com obesidade.

9 — A flacidez corporal prejudica demais a beleza.

10 — A cor branca ¢ indispensavel para o individuo que trabalha com o publico.

11 - Cabelo crespo nao é bom.

12 — Barriga é sinonimo de feitra.

13 — Pessoas muito magras nao sao atraentes.

14 — As mulheres mais sensuais sio aquelas com bumbum grande e empinado.

15 - Seios volumosos e rigidos sdo indispensdveis para chamar a atengido das

pessoas.





