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3.1 Introdugao

A busca por relagdes mais justas, cooperativas, honestas e de preocupagdo com
outras pessoas pauta-se na construgdo moral dos individuos. O principal objetivo
deste capitulo é refletir sobre o processo de desenvolvimento moral e suas rela¢des
com a generatividade. Para tecer o didlogo entre esses dois construtos utilizaremos
os principios e conceito de moralidade oriundos da teoria do dominio social (TDS)
(Turiel, 1983; 1989) e o conceito de generatividade, de acordo com a teoria de
McAdams e de St. Aubin (1992). Defendemos a hipdtese de que sdo possiveis apro-
ximagdes entre dominio moral pela TDS e a construcgao de generatividade, especial-
mente quando o eu generativo desiste de si pelo bem da comunidade.

3.2 Teoria dos dominios sociais (TDS)
A TDS ¢é considerada uma abordagem que investiga o desenvolvimento moral, por
meio de uma perspectiva cognitivo-desenvolvimental do individuo (Smetana et al.,
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2014). Diferentemente das teorias estruturalistas de desenvolvimento, a TDS com-
preende o desenvolvimento por meio de dominios que se diferenciam e que formam
sistemas organizados de pensamento (Smetana et al., 2014). Os dominios sdo coe-
xistentes e, é parte do trabalho do sujeito pesa-los e coordena-los (Turiel, 1983).

Nessa perspectiva, compreendem-se trés ambitos que constituem sistemas orga-
nizados ou dominios de conhecimento social construidos pelo ser humano ao longo
do seu desenvolvimento (Turiel, 1989). Esses dominios sao distintos, seguindo
trajetérias diferenciadas, uma vez que, sdo as experiéncias individuais de diferentes
tipos de regularidades no ambiente social que favorecem os individuos a consegui-
rem formar esses dominios. Portanto, o dominio de uma interagdo social possui
uma relagdo significativa ao que o individuo pensa sobre si mesmo e como se de-
senvolve durante a vida (Turiel, 1989).

Os principais dominios sociais sdo: moral, pessoal e convencional. O dominio
moral é caracterizado pelos conceitos de bem-estar do outro, dos direitos e da justiga,
no sentido de ter como principal critério de julgamento a consequéncia da agao sob
o bem-estar de outro individuo (Smetana, 2013; Turiel, 1989). Esse dominio é ma-
nifestado nas interagdes sociais por meio de regras sociais aplicadas universalmente,
isto é, as regras possuem o aspecto de serem generalizaveis para as mais variadas
circunstancias e culturas (Smetana, 2013; Smetana et al., 2014).

O dominio convencional se refere as normas sociais, tradigdes e uniformidade
de condutas, é formado por um conhecimento compartilhado entre pessoas de um
mesmo sistema social e validado pelo seu consenso. Ademais, proporciona saber
sobre o que esperar dos demais e serve para coordenar as relagdes entre as pessoas
(Nucci, 1981; Turiel, 1989). Logo, os conceitos de convengio social sdo estruturados
pelas concepgdes subjacentes de organizagdo social (Turiel, 1983).

O dominio pessoal, também conhecido como dominio psicolégico, envolve
questdes de foro particular, que néo interferem no bem-estar e na violagéo de direi-
tos das outras pessoas. Isto ¢, sdo escolhas e a¢des particulares, cujas consequéncias
afetam principalmente o sujeito, sem que isso resulte em quebra de ordem social ou
injustica a outros (Nucci, 1981; Smetana, 2013).

Além desses dominios, o dominio pessoal se desdobra no dominio prudencial
que esta relacionado a questdes de satide, bem-estar pessoal, conforto e seguranca
propria. Assim, as questdes prudenciais sdo definidas como atos nio sociais,
diferindo-se dos atos morais, uma vez que, as primeiras podem trazer mais conse-
quéncias negativas a si mesmo do que aos outros. Isso leva a compreensao de que o
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dominio prudencial apresenta julgamentos por meio da jurisdicao pessoal (Smetana,
2005, 2013; Smetana et al., 2014).

Essa divisdo dos dominios nem sempre é facilmente aplicada, uma vez que de-
terminadas situacdes ou eventos sio avaliados pelos individuos de forma multifa-
cetada, ou seja, coordenando mais de um dominio. As questdes multifacetadas nao
constituem um dominio individual e separado do conhecimento social, mas repre-
sentam questdes nas quais os dominios se sobrepéem (Smetana et al., 2014). A
natureza multifacetada dos eventos sociais é vista como a fonte de muita variabilidade
contextual, de desenvolvimento e de inconsisténcia nos julgamentos. O modo como
os individuos coordenam as consideragdes morais e ndo-morais em seus julgamen-
tos pode variar entre contextos, culturas e desenvolvimento (Smetana, 2005, 2013).

3.3 Generatividade

A generatividade é caracterizada pela preocupagdo com a continuidade da vida e
com o compromisso com o bem-estar da gera¢io futura, levando os adultos a en-
contrarem satisfacdo em atividades sociais como ensino, trabalho, religido e outras
agoes, que podem deixar um legado positivo para o futuro (Morselli & Passini, 2015).
A generatividade descreve a necessidade do adulto de assumir responsabilidades
sociais, de trabalho e comunitarias, que serdo vantajosas para as outras pessoas
(Morselli & Passini, 2015; O’Hanlon & Coleman, 2004).

A generatividade pode se expressar tanto na conservagao e no fomento daquilo
que as pessoas consideram bom na vida, quanto na transformacio daquilo que as
pessoas acreditam precisar ser melhorado, com o objetivo comum de promover o
desenvolvimento e o bem-estar das gerag¢des futuras (McAdams & de St. Aubin,
1992; McAdams & Logan, 2004).

McAdams e de St. Aubin (1992) desenvolveram um modelo que delimita sete
caracteristicas inter-relacionadas de generatividade. Os adultos motivados por (1)
demanda cultural e (2) desejo interno, desenvolvem (3) preocupagio generativa que,
por sua vez, torna-se a fonte de (4) objetivo generativo, desde que (5) uma crenga
na espécie esteja presente. Preocupagoes, objetivos e crencas sdo colocados em (6)
agOes geradoras que sdo integradas na (7) narragdo da vida da pessoa de uma forma
significativa. A seguir, a Figura 3.1 para melhor ilustragdo:
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Figura3.1 Sete caracteristicas da generatividade.
Fonte: McAdams e de St. Aubin (1992).

A Figura 3.1 mostra os sete recursos e suas inter-relagdes propostas, conforme
o modelo de McAdams e de St. Aubin (1992). As duas primeiras caracteristicas:
demanda cultural (1) e desejo interno (2) sdo vistas como fontes motivacionais para
a generatividade e se combinam para promover, na idade adulta, uma preocupagéo
consciente (3) pela geragdo seguinte. A preocupagdo pode estimular o comprome-
timento generativo (4), com o apoio de uma crenga (5) na bondade da espécie hu-
mana. A natureza dos compromissos geradores de um adulto também pode influenciar
reciprocamente a crenga e a preocupagio. Se a demanda e o desejo se referem as
fontes motivacionais fundamentais para a generatividade, entdo a preocupacio, a
crenga e 0 comprometimento se referem aos pensamentos e planos resultantes sobre
a generatividade que o individuo formula na idade adulta. A agdo generativa (6)
pode ser motivada diretamente por demanda cultural ou desejo interno, como as
setas na Figura 3.1 indicam. Contudo, as expressdes comportamentais de generati-
vidade mais pessoalmente eficazes, psicologicamente realizadoras e socialmente
valiosas sdo os produtos dos comprometimentos racionais do adulto com os esfor¢os
e objetivos generativos. Assim, idealmente, a agdo generativa origina-se diretamente
do compromisso, que ¢ intensificado pela crenca e estimulado pela preocupagio,
que por sua vez tem suas fontes ultimas no desejo interior e na demanda cultural.
A agdo generativa que inclui os comportamentos de criar, manter e oferecer aos
outros, pode influenciar reciprocamente os compromissos geradores subsequentes.
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Finalmente, o significado particular das relagdes complexas entre demanda, desejo,
preocupacio, crenga, comprometimento e acdo é determinado pela narrativa da
pessoa (VII) de generatividade, a histéria subjetiva que o adulto cria sobre o sustento
da préxima geracéo.

Sobre o desejo interno como motivagdo para a generatividade compreende-se
dois caminhos: um desejo social de nutrir os outros e ser necessario para eles, bem
como um desejo de se estender para a proxima geragdo e deixar um legado de si
mesmo para o futuro (Au et al., 2020). Por isso, a generatividade ja foi questionada
como um paradoxo entre narcisismo e altruismo. Varios estudiosos vincularam a
generatividade a um desejo de imortalidade simbdlica (Becker, 1973; Kotre, 1984;
McAdams, 1985; McAdams & de St. Aubin, 1992). Mesmo apds a morte, um indi-
viduo pode “continuar a viver” por meio de seus produtos generativos — por exemplo,
por meio dos filhos, dos negocios da familia, dos livros ou de pinturas, da reputa-
¢do, do nome de familia, etc. Um impulso profundo e forte para algumas formas
de agdo generativa pode ser o desejo de estender o eu além de sua vida mortal
(McAdams, 2013).

Ao mesmo tempo, a generatividade envolve a nutri¢ao relativamente altruista e
o cuidado com a proxima geragdo, até o ponto de se entregar pelos filhos, pela co-
munidade ou pela sociedade em geral. As expressdes mais completas de generatividade
envolvem a manifesta¢ao do que Bakan (1966) chamou de tendéncias contrastantes
de agéncia e comunhdo. Agéncia é a tendéncia para a autoexpressao, autoexpansao,
autoprotecio, autodesenvolvimento e todos os outros objetivos que promovem o eu
individual. A comunhio é a tendéncia de compartilhar o eu com os outros, fundindo
o eu em comunidade, desistindo de si pelo bem de algo além de si mesmo. A gene-
ratividade conclama os adultos a gerar produtos e descendentes de uma forma
poderosa e agente, e, a cuidar daquilo que foi gerado de maneira amorosa e comu-
nitdria. A generatividade desafia os adultos a serem altamente agentes e comunita-
rios a0 mesmo tempo (Sunderman, 2020).

34 Pesquisas sobre desenvolvimento moral e generatividade

Tendo em vista estudos do desenvolvimento moral relacionados a generatividade,
pesquisas tém demonstrado evidéncias da integragcdo dos motivos da agéncia e da
comunhio, como as duas tendéncias da generatividade, na personalidade moral. O
estudo de Frimer ef al. (2011) examinou a no¢io de que pessoas consideradas como
exemplos de personalidade moral superam a tensdo contrastante entre agéncia
(autopromogao) e comunhdo (ajudar o préximo) e integram de forma adaptativa
esses motivos em sua personalidade. A amostra foi caracterizada por vinte e cinco
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individuos como exemplos morais, ganhadores de um prémio nacional por volun-
tariado extraordinario e vinte e cinco participantes de comparagao, demograficamente
pareados. Cada participante respondeu a uma entrevista de revisao de vida e forne-
ceu uma lista de esfor¢os pessoais, que foram codificados para temas de agéncia e
comunhdo. Os resultados indicaram consistentemente que as pessoas de persona-
lidade moral ndo apenas tinham mais agéncia e comunica¢ao do que os participan-
tes da comparagdo, mas também eram mais propensos a integrar esses temas em
sua personalidade. Importante destacar que o efeito foi evidente apenas quando
agéncia e comunhao foram conceituadas em termos de promogao de interesses (de
si mesmo e dos outros, respectivamente) e ndo em termos de distancia psicoldgica
(de outros) (Frimer et al., 2011).

Pesquisas também demonstram relagdes entre identidade moral e o desenvol-
vimento da generatividade, no final da adolescéncia e no comego da fase adulta.
Os dois construtos compartilharam de uma preocupacio central, que é o bem-estar
dos outros. Isso, portanto, permite esperar que pode haver uma sobreposi¢do con-
sideravel no desenvolvimento quanto a essa valorizagdo do bem-estar alheio (Pratt
et al., 2009).

Na pesquisa narrativa (Pratt et al., 2009), em que as histdrias de vida foram ava-
liadas pela relevancia da identidade moral, como preocupa¢do com as necessidades
e direitos dos outros, a identidade moral foi relacionada ao envolvimento do servigo
comunitario e preocupagdo generativa. Estudos correlacionais usando medidas
quantitativas de identidade moral mostraram que a identidade moral esta associada
a: agdes morais (por exemplo, doar dinheiro para institui¢des de caridade e ajuda
altruistica); emog¢des morais (tal como, culpa apds comportamento inconsistente
com o senso de moralidade de alguém; e preocupagao com os membros do grupo
externo (Hardy & Carlo, 2011).

No estudo de Perugini & Leone (2009), a identidade moral explicita (autorrela-
tos de caracteristicas de personalidade moral, como honestidade) previu agdo moral
deliberativa (respostas a dilemas morais), enquanto a identidade moral implicita
(avaliada por meio de um teste de associa¢des implicitas com moral e ndo moral
como categoria alvo, previu agdes morais automaticas (se os individuos devolveram
ou nao o “extra” quando “erroneamente” pagaram em excesso por sua participagdo
na pesquisa) (Hardy & Carlo, 2011).

Quanto a medida padrdo de desenvolvimento moral de Kohlberg em relagdo a
preocupacgio generativa, pesquisas ndo foram encontradas. No entanto, é possivel
que os adultos que raciocinam em estdgios mais elevados na medida de Kohlberg
(Colby & Kohlberg, 1987) sejam mais propensos a demonstrar preocupagao gene-
rativa com a medida LGS de McAdams e de St. Aubin (1992). Esses mesmos adultos
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que raciocinam em niveis mais sofisticados sobre questoes morais podem, entio,
por sua vez, também estar mais propensos a se comprometer com os esforcos de
socializagdo de valores com os jovens (Pratt et al., 1999). Colby e Damon (1992),
por exemplo, descreveram uma amostra de adultos moralmente exemplares cujas
vidas pareciam excepcionalmente generativas.

No que se refere a faixa etaria pesquisada para generatividade, é mais comum
pontuar na fase adulta, pois geralmente ¢ a idade que apresenta mais recursos para
cuidar de geragdes mais novas. Ndo obstante, ha pesquisas explorando outros mo-
mentos do desenvolvimento. Uma das pesquisas teve como objetivo investigar fa-
tores no desenvolvimento inicial da generatividade, desde o final da adolescéncia
até a idade adulta jovem (Lawford et al., 2005). O interesse da pesquisa foi explorar
dois contextos que podem fomentar uma preocupagdo com as geragdes futuras: a
familia e seu estilo parental, e o envolvimento ativo do individuo na comunidade.
Em relagdo aos resultados notou-se que a preocupagdo generativa dos adolescentes
foi positivamente relacionada nos dois contextos analisados, como observado ante-
riormente entre os adultos. A preocupagdo generativa no inicio da fase adulta foi
prevista por relatérios anteriores de pais autoritativos (direcionamento dos pais com
possibilidade de didlogo, responsividade e liberdade critica da crianga ou adolescente)
e, especialmente, por niveis mais elevados de envolvimento comunitario pré-social
anterior entre esses adolescentes. Em geral, os resultados sugerem que a generativi-
dade pode ser um elemento em desenvolvimento no dominio da preocupagio
moral pro-social na adolescéncia, e que as raizes da familia e da comunidade podem
ser importantes em seu estabelecimento (Lawford et al., 2005).

Outra pesquisa avaliou os dois modos de generatividade e descobriu que os
modelos agente e comunitario previam igualmente a generatividade tanto em uma
amostra de meia-idade, como em uma amostra de jovens adultos (Sunderman, 2020).
Na amostra de meia-idade, a generatividade foi positivamente relacionada a satis-
fagdo com a vida, satisfagdo no trabalho e afetividade positiva. Na amostra de adultos
jovens, o aumento da generatividade foi conectado a diminui¢ao do afeto negativo
no trabalho, o que sugere que a relagdo entre o bem-estar social e a generatividade
podem existir além dos anos de meia-idade. Além disso, observou-se que a preo-
cupagdo generativa pode promover comportamentos generativos, que constroem
relacdes interpessoais positivas e aumentam as emogdes positivas e a autoestima do
individuo generativo (Sunderman, 2020).

Estudos com idosos sobre generatividade também foram realizados. Formas de
envelhecimento bem-sucedido enfatizaram a importincia do envolvimento social
continuo e da sustentacdo de relacionamentos intergeracionais ao longo da vida
(Johnson & Mutchler, 2014). Com melhores cuidados de saude, os idosos passardo
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mais anos como avos (maior tempo de relacionamentos intergeracionais) e também
terdo maiores possibilidades de engajamento em varias formas de participagéo civica.
Do mesmo modo que niveis mais altos de generatividade estdo associados a longe-
vidade, melhor funcionamento fisico e bem-estar psicoldgico em adultos mais velhos
(Tabuchi et al., 2015; Au et al., 2020).

Nos estudos que examinam género também é possivel observar algumas dife-
rengas, como, por exemplo, na pesquisa de Bauer e DesAutels (2019), que demons-
trou que as mulheres de meia-idade tendem a pontuar mais alto do que os homens
em medidas de preocupagdo generativa e a contar historias de vida altamente pro-
dutivas. Encontrou-se nas historias de mulheres por volta dos vinte anos uma
estrutura moral clara, centrada na generatividade, com o equilibrio da agéncia e
comunhio e objetivos pro-sociais para o futuro. Enfatizou-se as condi¢oes especi-
ficas de género em sua luta - ter que cuidar de outras pessoas de uma maneira que
ndo se esperava que os homens em suas vidas pudessem oferecer. E, apesar dessas
“virtudes sobrecarregadas de género’, essas mulheres viveram com sucesso sua vir-
tude da generatividade com uma visao de futuro de que elas poderiam ter um impacto
positivo sobre aqueles que estdo mais vulneraveis ou precisam mais de ajuda (Bauer
& DesAutels, 2019).

3.5 Desenvolvimento moral e generatividade em discussao

A generatividade, como apresentada, ¢ a capacidade de deixar um legado para as
proximas geragdes, que surge a partir de duas motivagdes principais: demanda
cultural e desejo interno (McAdams & de St. Aubin, 1992). A demanda cultural se
aproxima muito do dominio convencional, uma vez que se refere as expectativas
sociais sobre o desenvolvimento da sociedade, do consenso sobre regras, valores e
oportunidades que se espera de cada individuo. A demanda cultural pode ter relacdo
com comportamentos esperados socialmente, mas que ndo necessariamente sdo
generalizaveis e obrigatdrios, ou seja, ha variacdo de acordo com a cultura e contexto
social (Smetana, 2013; Turiel, 1983).

Nio obstante a demanda cultural pode levar a uma motivagdo maior, que é a
preocupacio sobre a continuidade da propria espécie humana, com a crenga na
bondade e na empatia com as geragdes seguintes. A partir dessa perspectiva, é pos-
sivel referir-se a0 dominio moral, pois envolve valores que incluem o bem-estar e a
justica nas relagdes humanas, dentro da complexidade moral que se encontra na
vida social (Smetana et al., 2014, 2018).

No quesito do desejo interno, percebe-se dois caminhos: o altruista e o narcisico
(McAdams & de St. Aubin, 1992). O desejo altruista se assemelha ao dominio mo-
ral, pois parte da necessidade do cuidado com os outros, que envolve bem-estar,
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direitos e a capacidade de ultrapassar os desejos e expectativas sociais. Sdo valores
e preocupagdes que se tornam generalizaveis, inalteraveis e obrigatdrios, por isso se
tornam universais (Smetana, 2013; No Yoo & Smetana, 2022). E um desejo que se
fortalece de acordo com as regras e valores morais construidos no percurso do seu
proprio desenvolvimento.

O desejo narcisico pode se assemelhar ao dominio pessoal, quando se debruca
sobre a necessidade de uma imortalidade simbolica. Isto ¢, o desejo de ser lembrado
e reconhecido pelas préximas geracdes mesmo ap6s sua morte. E um desejo intimo,
de foro particular e especifico. O interessante é que tal desejo pode também refletir
sobre as expectativas de um status social (dominio convencional), como pode ter
em consequéncia a preocupagao que gera agdes em prol de outras pessoas (dominio
moral). Portanto, ainda que seja uma necessidade intima e pessoal, é possivel com-
preender como um desejo de natureza multifacetada.

O carater multifacetado coordena as questdes morais e ndo-morais, variando
entre culturas e formas de desenvolvimento (Smetana, 2005, 2013). Se o individuo
prioriza reconhecimento, privilégio e status social, é possivel que em momentos nos
quais ha conflito entre os dominios moral e convencional ou pessoal, os dominios
nio-morais se sobressaiam. Do mesmo modo que, se 0s dominios estiverem em
harmonia, as consequéncias podem ser de dominio moral (Nucci, 2000).

E importante ressaltar, que apesar das expectativas e motivagdes para a generati-
vidade serem de dominios diferentes, todos caminham conjuntamente para o com-
prometimento e a¢cdes que beneficiem as outras pessoas (McAdams, 2004). Isso
corrobora com a TDS, que ndo propde uma moral estruturalista de desenvolvimento,
na qual o individuo passa de um nivel menor para um maior de desenvolvimento
moral, mas na coexisténcia de dominios e na possibilidade da presenca de mais de
um dominio no julgamento, na preocupagio e nas necessidades humanas (Caetano
et al., 2019).

Compreende-se que a teoria do dominio social, além de nao concordar com a
ideia de que o desenvolvimento moral precisa seguir uma sequéncia invariante de
estagios, também considera que ndo ha uma diferenciagdo entre fase moral e ndo
moral, mas sim dominios que se diferenciam e que formam sistemas organizados
de pensamento (Smetana et al., 2014). Além disso, os dominios trazem suas respec-
tivas sequéncias evolutivas e determinam os tipos de intera¢do individuo-meio.

A capacidade generativa pode ser caracterizada como um construto de desen-
volvimento, tendo em vista as diversas pesquisas elucidadas anteriormente. O con-
ceito de generatividade se inicia com o teérico psicanalitico Erik Erikson, que
apresentou o conceito como uma fase do desenvolvimento adulto hd mais de cin-
quenta anos (Erikson, 1963). Mas foi somente na década de 1980 que a ideia de
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generatividade foi difundida com uma amplitude de significados por psicdlogos,
pesquisadores e clinicos (por exemplo, Kotre, 1984; McAdams, 1985; Stewart et al.,
1988). Isso permitiu compreender que a generatividade nao se reduz a uma tnica
fase de desenvolvimento, mas que pode se apresentar em outras faixas etarias.

Observa-se, desse modo, que o desenvolvimento moral e generativo pode e deve
ocorrer ao longo de todo o ciclo vital. Essa é outra convergéncia entre a TDS e os
estudos de generatividade, uma vez que pesquisas fundamentadas na TDS apresen-
taram resultados de criangas pequenas com respostas de julgamento moral mais
evoluidas, dependendo do nivel de conhecimento social e ndo de acordo com algum
estagio de desenvolvimento (Smetana, 2005).

Portanto, sugere-se investigagdes e pesquisas com criangas acerca da generativi-
dade, pois a grande maioria das pesquisas encontradas englobam fases da adolescéncia,
juventude, adulta e idosa. Outra sugestdo sao pesquisas empiricas de aproximagdes
da TDS e da teoria da generatividade, pois as aproximagdes encontradas sdo susten-
tadas por outras abordagens do desenvolvimento moral, que ndo esta ultima.
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