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1. INTRODUCAO

Conforme Jodelet (2001), a exclusao admite diversos significados, mas trata
sempre de configuragdes especificas de relagdes intergrupais e interpessoais e de
promoc¢ao ¢ manutengao de distancias, de desigualdades entre grupos. Fenome-
nos psicossociais que tratam do conhecimento do senso comum, construidos por
grupos e também sobre grupos, sao foco importante do estudo desses processos,
tais como: estereodtipos, preconceito, € representagdes sociais.

Os fendmenos ideologicos consistem em campo pertinente para avaliacao
da exclusao psicossocial, e as relacdes de género — no presente capitulo, as re-
lagdes entre homens e mulheres — constituem contexto de disputa e assimetria
que acaba por caracterizar a exclusdo feminina, na medida em que prescrevem e
justificam praticas que sustentam a dominag¢ao masculina.

Neste capitulo ¢ relatada uma pesquisa sobre como as pessoas percebem a
divisdo de atividades domésticas entre homens e mulheres, mais especificamen-
te, uma investigacao sobre as opinides de adultos de uma cidade de médio porte
do interior do Brasil, de faixas etérias e condi¢cdes sociais variadas, sobre quem
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deve fazer o qué no cotidiano da vida familiar, abordando a manutencao da casa
e o cuidado com os filhos.

Partimos do entendimento de que as atribuigdes de tarefas domésticas aos
géneros refletem expectativas (descrigdes e prescrigdes) de praticas de homens e
mulheres, que podem ser explicadas e justificadas de modo ideologico, corres-
pondendo a crengas que sustentam funcionalmente posi¢des de poder desiguais
entre os géneros. Para detalhar o marco tedrico, € necessario definir e relacionar
entre si pontos-chave como o contexto da familia, os conceitos de papéis sociais,
papéis de género e ideologia.

1.1 Papéis sociais e papéis de género

Na psicologia social, papel social ¢ um conceito que se origina de uma me-
tafora teatral, em que atores executam atividades conforme o que lhes ¢ prescrito
por um roteiro. De modo andlogo, os papéis sociais prescrevem e explicam com-
portamentos, presumindo que as pessoas ocupam posig¢des sociais que envolvem
expectativas para seus comportamentos e os dos outros, conforme o contexto em
que estao (Biddle, 1979, 1986). Assim, papéis sociais sao expectativas compar-
tilhadas socialmente aplicadas as pessoas que pertencem a algum grupo social
ou tém alguma caracteristica socialmente marcada (Eagly, Wood, & Diekman,
2000). Goftfman (2002) aproxima o individuo social do personagem de uma pega,
que interage com os demais por meio dos papéis que desempenha em institui-
¢oes ou grupos de que faz parte; o papel constitui a representacdo de si mesmo
perante a sociedade.

As divisdes de sexo e género constituem uma dimensdo importante para
diferenciar posicdes sociais. A teoria dos papéis, portanto, também pode dar
contribuigdes voltadas para as crengas que as pessoas tém sobre as diferencas
entre os géneros e a atuacdo destes no contexto social, como um esforco para
entender as causas das diferencas e similaridades sexuais que se refletem no
comportamento social (Eagly, Wood, & Diekman, 2000).

Autores como Eagly e Wood (2012), Matias, Andrade e Fountaine (2011) e
Poeschl (2010) utilizam o termo “papel de género” para se referirem aos papéis
atribuidos a homens ¢ mulheres; também adotamos essa denominacao, em de-
trimento de “papel sexual”, pois, conforme Louro (2003), o termo “género”
vai além do sexo bioldgico e se propde como uma ferramenta de analise social
e politica que ndo nega as caracteristicas biologicas e a diferenca dos corpos
de homens e mulheres, mas enfatiza a construgdo social, histérica e politica
relacionada as caracteristicas sexuais para redirecionar a dimensao social e as
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relagdes de desigualdade entre os sujeitos. E, portanto, apropriado para nossa
perspectiva psicossocial.

Contudo, cabe indicar a necessidade de sofisticar um pouco o entendimento
do conceito, para fugir ao risco da analogia teatral pura e simples, tentadora
no caso do conceito dos papéis sociais. Esses papéis sdo construgdes sociais
compartilhadas de descri¢des e prescrigdes de praticas a pessoas que ocupam
determinadas posi¢des sociais — aqui, posi¢des ligadas a dimensao do género —
que dirigem a percepg¢do de normalidade e consenso. Referimo-nos a descri¢des
e prescri¢des pois o entendimento de que tal grupo de pessoas age geralmente
de certo modo também implica, socialmente, o entendimento de que o normal, o
consensual, ¢ que assim o seja; € assim que deve agir, isto ¢, temos também uma
prescricao de praticas que exerce pressao de norma. E, como trataremos sobre
ideologia, a caracterizagdo desses papéis pode contribuir para a manutencao da
assimetria das relagdes de poder entre os géneros.

1.2 Papéis de género na familia

Feito esse esclarecimento sobre o sentido de papel social que nos interessa,
¢ pertinente indicar o contexto em que propomos a investigagdo das relagdes
de género. A familia permite avaliar as relagdes entre os homens e as mulhe-
res. H4 uma socializacdo e reprodu¢do predominantes do modelo de familia
nuclear burguesa, composta por pai, mae e filhos, modelo que ainda estrutu-
ra a sociedade. Embora haja outras configuragdes familiares e elas tenham
mais visibilidade do que em tempos anteriores, o modelo nuclear, apesar de ter
sido questionado, ndo foi substituido, e se mantém através da sua transmissao
entre as geracoes e pela formacao da identidade humana segundo esse modelo
(Ponciano & Féres-Carneiro, 2003). Mesmo que esse modelo de familia, em
que o pai ¢ voltado para o trabalho e a mulher para o lar e os filhos de forma
exclusiva, ndo seja mais hegemonico, essa configuragdo persiste enraizada ao
imaginario social e contribui para estabelecer os papéis de género e ideais de
casamento (Jablonski, 2010). Para este trabalho, tomaremos como referéncia o
modelo de familia nuclear, e pretendemos caracterizar a divisdo dos papéis de
género nessa configuragao.

Ha diferengas genéticas, bioldgicas, hormonais, psicologicas e fisicas entre
ambos os sexos; porém, em sociedades complexas, tais diferencas interagem
com a economia ¢ o desenvolvimento tecnologico, gerando uma divisdo de tra-
balho baseada no sexo, reservando as mulheres papéis ligados as funcdes repro-
dutivas, e, aos homens, fung¢des ligadas a forga e vigor fisicos, que foram mais
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valorizadas economicamente, resultando-lhes em mais poder e status. Ademais,
devido a ocupacao com atividades reprodutivas e domésticas, as mulheres tive-
ram menos oportunidades de desempenhar atividades prestigiadas e produtivas,
e essa divisao permaneceu mesmo com mudangas sociais € avangos tecnoldgicos
posteriores, como a valorizacgdo do trabalho intelectual e mudangas nos proces-
sos de cuidado infantil que poderiam reduzir o fardo feminino, como as menores
taxas de nascimento e lactacdo opcional (Eagly & Wood, 2012; Eagly, Wood,
& Diekman, 2000; Wood & Eagly, 2012). Nas ultimas décadas, nas sociedades
ocidentais, houve maior escolariza¢do feminina e a insercdo das mulheres no
mercado de trabalho se intensificou. Porém, tais mudangas nao foram suficientes
para estabelecer a igualdade de género. Tal constatacdo pode ser percebida atra-
vés da divisdo sexual do trabalho doméstico, que ainda permanece amplamente
feminino, bem como na manuten¢do de valores tradicionais (Simdes & Matos,
2010). As mulheres continuam a desempenhar o trabalho doméstico, mesmo que
desempenhem estas tarefas como trabalho pago (Bourdieu, 2002; Villas-Boas,
Oliveira, & Las Heras, 2014).

1.3 Ideologia e relacdes de género na familia

Como as relagdes de género na familia tratam também de relacdes de poder
e sua manutengdo, o conceito de ideologia mostra-se pertinente. Dentre varios
conceitos e sentidos que assume o termo “ideologia”, lidamos com o entendimen-
to de que € uma interpretacao que descreve a sociedade e pode levar a agdo social
que sempre possui efeitos politicos, contribuindo para a manutengao de relagdes
de poder ou sua transformagdo (Wachelke, 2017). Neste trabalho, a ideologia esta
refletida em ideias de conservagao de relagcdes de poder assimétricas entre os
géneros, compativel com a concepc¢ao mais especifica de Thompson (2011, p. 76),
de ideologias como “maneiras como o sentido serve para estabelecer e sustentar
relagdes de dominagao”.

Conforme Bourdieu (2002), a divisao social com base nos 6rgaos sexuais
¢ produto de uma construgdo detalhadamente orientada para a acentuacdo de
alguns aspectos biologicos e obscurecimento de outros. A diferenca entre os
6rgaos masculino e feminino ¢ perceptivel e real; porém, a dominacdo a partir
de um principio que estabelece o masculino como referéncia que gera a divisao
pode ser questionada. A relacdo de dominagdo ¢ legitimada pela inscricdo da
natureza bioldgica em uma construcao social naturalizada, e esse ¢ o fundamen-
to da dominag¢do masculina. O autor afirma que a oposi¢ao entre masculino e
feminino ¢ inserida em um sistema de oposi¢cdes homologas para fundamentar
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a divisdo das coisas e atividades a partir de classes de equivaléncias. A divisdo
entre os sexos ¢ inscrita na ordem social, e as diferen¢as sdo naturalizadas. O
corpo ¢ tomado como principio que fundamenta essa divisdo sexualizada, pois ¢
a partir da divisdo anatomica que a divisao social de género se sustenta, por meio
de uma operac¢do de extrapolacdo do anatdmico ao social.

Essa perspectiva se relaciona diretamente aos mecanismos ideoldgicos que
funcionam por mecanismos similares, permitindo-nos relacionar ambos os con-
ceitos. O tipo de dominacdo que a ideologia possibilita ¢ o que Bourdieu (2012)
chama de poder simbolico, um poder invisivel que “s6 pode ser exercido com a
cumplicidade daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo
que o exercem” (p. 7-8). Entdo, a ideologia, ao explicar a divisdo entre géneros
de modo naturalista, legitima essa diferenca e torna a relacdo desigual de poder
entre os géneros algo aceitavel, exercendo for¢a e dominio sem que isso seja
percebido. E a forma mais eficiente de poder.

As ideologias legitimam atividades e praticas que passam a ser conside-
radas tipicas de cada género no desempenho dos papéis sociais, incluindo ai
o interesse especial deste trabalho: as atividades e tarefas domésticas. Estas,
por sua vez, reforcam e eternizam os modos de pensar esses papéis. Trata-se
de um fendomeno que pode ser analisado conforme a contribui¢ao de Bourdieu
(1977), que se refere a um sistema em que praticas sustentam um senso comum
que, por sua vez, gerara praticas futuras compativeis com disposi¢des herda-
das. Essas disposi¢des que se situam em condi¢des sociais especificas sdo os
habitus, concepgoes e percepcoes da realidade social comuns aos membros
de um grupo ou classe; esse conceito se aplica bem ao conhecimento e per-
cepgoes de homens e mulheres na realidade social, o que corrobora a tese da
dominac¢@o masculina proposta pelo autor (Bourdieu, 2002), em que relagdes
de poder que favorecem os homens, construidas historica e socialmente, sdao
ocultadas a partir de explicagdes fundadas em diferengas bioldgicas que nao
sdo responsaveis reais pela valorizagao relativa das diferencas entre os géneros
— qualidades masculinas sendo mais apreciadas e valorizadas socialmente — e
da subordinagao de um género ao outro. No contexto especifico dos estudos fe-
ministas, Butler (2003) parece referir-se a0 mesmo mecanismo quando aborda
a permanéncia das relagdes de poder por meio de sua consolidagdo a partir de
performances sociais de homens e mulheres que contribuem para formar cren-
cas que baseiam as agdes € promovem consensos, determinando os sentidos
vigentes de masculinidade dominante.
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1.4 Papéis de género e divisao do trabalho doméstico familiar

Para que possamos abordar a desigualdade de género na familia, é cen-
tral nos basearmos na divisao do trabalho doméstico, sendo este a chave para
a manutencdo dessas diferengas. Autores como Aratjo e Scalon (2005), Eagly
e Wood (2012), Greenstein (1996) e Parsons (1942) apontam que a divisao de
papéis na familia ¢ centrada no entendimento de que as mulheres sdo voltadas
para o cuidado com a casa e com os filhos e os homens devem prover o sustento,
ou seja, a mulher como cuidadora e 0 homem como provedor.

Houve mudancas ocorridas nas relagoes de género com a maior inser¢ao da
mulher no mercado de trabalho e novas configuragcdes familiares, mas ocorre-
ram poucas mudangas na distribui¢ao do trabalho doméstico (Matias, Andrade,
& Fountaine, 2011). As esposas sdo responsaveis por uma carga muito maior de
trabalho doméstico do que os maridos, ¢ ha uma divisao clara entre tarefas femi-
ninas, que incluem lavar, cozinhar e limpar, e tarefas masculinas de manutengao
da casa. Mesmo frente a essa desigualdade, a percepcdo dessa divisdo parece
operar fun¢do ideologica, ja que as mulheres tendem a aceitar a divisdo como
justa (Greenstein, 1996).

Poeschl (2000) realizou estudo com solteiros e casados e observou fraca
participacdo masculina e maior participacdo feminina nas tarefas domésticas,
bem como uma restri¢ao da participacao masculina e maior participacao femini-
na nas tarefas domésticas, bem como uma restri¢ao da participagcao masculina no
lar a assuntos como lazer e a parte financeira. A autora concluiu que as mulheres
casadas se conformam com o ponto de vista dos homens e tendem a aceitar
seu papel na organizagdo familiar, enquanto as jovens solteiras se distanciam de
concepgdes tradicionais, ao apontar posicionamentos mais igualitdrios tanto em
relacdo ao papel da mulher quanto ao conceito de familia; porém, had uma su-
gestdo de que quando forem adultas e maes, as jovens assumirdo o pensamento
das respondentes adultas. Essa particularidade de posicionamento de jovens foi
encontrada também em pesquisa de Villas-Boas, Oliveira e Las Heras (2014),
que avaliaram a percepcao sobre a divisdo de tarefas domésticas no ambito das
familias de estudantes universitarios. No estudo, a maioria das familias tinham
as maes como principais responsaveis pelas tarefas domésticas, mas a maior
parte das mulheres jovens rejeitava esse modelo, declarando inten¢ao de adotar
futuramente uma divisao igualitaria no casal.

Em outro estudo de Poeschl (2010), dois tercos dos respondentes afirmaram
ser justo que a mulher que ndo trabalha assuma a totalidade das tarefas domés-
ticas quando o conjuge trabalha, mas que, em circunstancias iguais, os homens
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exergam metade das tarefas. Aponta-se que, em situagdo de desemprego, seja
justo que um contribua mais da metade que o outro.

Em estudo qualitativo, Jablonski (2010) entrevistou casais que dispunham
de situagdo privilegiada economicamente ao poderem contar com apoio de pro-
fissionais diaristas ou mensalistas. Nesse contexto, constatou uma participagao
masculina no lar mais voltada para cuidados com os filhos, € que a participagido
dos homens era entendida como ajuda; estes eram coadjuvantes, e persistiam
modelos tradicionais de divisao doméstica.

Os estudos empiricos apresentados, em sintese, apresentam resultados com-
plementares: prevalece a divisdo de tarefas familiares em que fica a cargo das
mulheres e maes a maior parte das atividades, reservando-se aos homens e pais
atividades ocasionais, secundarias e suplementares, de cuidado com os filhos.
No caso de mulheres com melhor situagdo economica, uma estratégia comum ¢ a
delegagdo dessas tarefas a outras mulheres, empregadas domésticas. Entretanto,
essa divisdo corresponde a um modelo vigente ha algumas décadas, justificado
pelo papel masculino de provedor exclusivo ligado ao mundo do trabalho. Esse
modelo vem sendo questionado pelas novas geragdes, pelo menos em termos de
praticas discursivas, provavelmente em decorréncia da emergéncia de discussoes
de género e de novas realidades profissionais com a ampliagdo da inser¢ao pro-
fissional feminina.

2. OPINIOES SOBRE A DIVISAO DE GENERO DO TRABALHO DOMESTICO: UM
ESTUDO EMPIRICO

O objetivo do estudo apresentado neste capitulo € caracterizar opinides de
adultos sobre a divisdo de género de atividades domésticas na familia, relacio-
nando-as a aspectos ideologicos envolvendo o género. Além disso, buscamos
verificar a distribui¢do social dessas opinides, avaliando eventuais diferencas
ligadas as condi¢des de vida dos participantes. Destacamos trés caracteristicas
sociais: a renda dos participantes, um modo de se aproximar de sua classe
econdmica, 0 que, por sua vez, ¢ indicativo dos recursos que podem ser mo-
bilizados pelas pessoas e constitui um tipo de poder socialmente importan-
te (Bourdieu, 1986; Wachelke, 2017); a faixa etaria, dados os contrastes na
adesdo a modelos domésticos de diferentes geracdes, como relatado nos estu-
dos de Poeschl (2000) e Villas Boas et al. (2014); e o género, operacionalizado
como sexo dos participantes para fins da pesquisa. A pesquisa busca contribuir
para o entendimento sobre o tema ao avaliar as varidveis pertinentes de modo
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quantitativo numa amostra um pouco maior que a dos estudos de contexto
cultural semelhante revisados.

O estudo baseia-se em dados da Pesquisa de Percepgdes Sociais e Opinides
(PEPSO), com coleta de dados realizada em 2017, em projeto realizado na cidade
de Uberlandia pelo grupo de pesquisa Eclipse — Laboratorio de Ideologia e Per-
cepegdo Social da Universidade Federal de Uberlandia. Trata-se de uma pesquisa
exploratdria de opinido publica com amostra nao-probabilistica diversificada em
termos de sua composicao, em que adultos foram entrevistados em locais publi-
cos e em suas residéncias. A PEPSO teve por tematica a ideologia e relagdes de
género envolvendo homens e mulheres.

A pesquisa teve um total de 1000 respondentes, todos adultos residentes em
Uberlandia, Minas Gerais. Para o presente estudo, a amostra foi composta por
respondentes que nao tivessem dados omissos relativos as informagdes sobre
seu sexo, renda familiar e idade, e tampouco sobre opinides acerca da divisdo de
género de atividades familiares. O estudo teve uma amostra de 955 responden-
tes, equilibrada quanto ao sexo bioldgico: 501 (52,4%) eram mulheres. As idades
dos participantes variaram de 20 a 49 anos (M = 32,5; DP = 8,6). Os participantes
foram agrupados em trés faixas etérias: 20 a 29 anos (n = 406 ou 42,5%; M,
=244, DP,, . =2,9),30a 39 anos (n =313 ou 32,8%; M, =33,8; DP,,  =3,1)e
40 a 49 anos (n =236 ou 24,7%; M, . =44,5;DP. = 3,2). Quanto a renda fami-
liar, foram considerados quatro grupos: R1 (n = 206; 21,6%), de nenhuma renda
até 2 salarios-minimos (a época da pesquisa, R$ 1.874); R2 (n = 255; 26,7%),
entre 2 e 3 salarios-minimos (de R$ 1.875 a R$ 2.811); R3 (n =266; 27,9%), entre
3 e 5 salarios-minimos (de RS 2.812 a RS 4.685); ¢ R4 (n = 228; 23,9%), mais de
5 salarios-minimos (mais de R$ 4.685).

Houve um cruzamento das caracteristicas sociais para contemplar as pe-
culiaridades das configuracdes sociais envolvendo os participantes. A Tabela 1
apresenta as frequéncias das 24 configuragdes. As primeiras duas letras de cada
configuragdo dizem respeito as faixas de renda (rl, r2, 13, r4), seguidas pelo sexo
(sM para sexo masculino e sF para feminino) e faixa etaria (f20 para 20-29 anos;
£30 para 30-39 e 140 para 40-49).

O instrumento foi um roteiro de entrevista estruturada, um questionario
aplicado oralmente por um entrevistador. O instrumento da PEPSO continha
secOes referentes aos conceitos de masculino e feminino, as atividades de lazer
de homens e mulheres, e a divisao de papéis de género nas familias. Sdo descri-
tas aqui as segoes sobre divisdo de papéis na familia e dados sociodemograficos.

140



Ideologia, género e a divisio do trabalho doméstico familiar

Tabela 1- Frequéncias absolutas e relativas de configuragdes sociais envolvendo
combinag¢des de renda familiar, sexo e faixa etaria dos participantes.

Config. social Freq. (%) Config. social Freq. (%) Config. social Freq. (%)

rlsMf20 63 (6,6) rlsMf30 12 (1,3) r1sMf40 15 (1,6)
r1sF£20 64 (6,7) r1sF£30 29 3) r1sFf40 23 (2,4)
r2sMf20 50 (5.2) 12sMf30 41 4,3) r2sMf40 30 3.1)
r2sFf20 63 (6,6) 12sFf30 44 (4,6) r2sFf40 27 (2.8)
13sMf20 37 (3,9) r3sMf30 49 (5,1) r3sMf40 42 (4.4)
13sFf20 54(5.7) 13sFf30 49 (5,1 r3sFf40 35 (3.7)
r4sMf20 32 (3.4) r4sMf30 51(5,3) r4sMf40 32 3.4)
r4sFf20 43 (4,5) r4sFf30 38 (4) r4sFf40 32 3.4)

Fonte: Elaborado pelos Organizadores.

Os participantes avaliaram atividades realizadas por pais e maes em fami-
lias, e indicaram se correspondiam, em suas opinides, a atribuicdes do homem
ou da mulher. Foram apresentadas doze atividades ou situacdes, divididas em
trés categorias, conforme divisdo tematica realizada pelos autores com base
na revisdo de literatura efetuada para o estudo: divisdo de despesas e trabalho
(pagar despesas da familia, trabalhar fora de casa), tarefas de manutengdo da
casa (limpar a casa, lavar a louga, cozinhar no dia a dia, realizar consertos na
casa, fazer compras no supermercado), e cuidado e educagao dos filhos (brincar
com filhos, acompanhar atividades escolares, interferir quando filhos fazem algo
errado, levar filhos a0 médico). Houve cinco opgdes de resposta: Quase sempre
do homem, Mais do homem, Mais da mulher, Quase sempre da mulher, ¢ de
ambos igualmente. Caso o respondente ndo soubesse optar por uma das alterna-
tivas, ele podia marcar a opgao “?”.

Uma equipe de aplicadores formada por estudantes e profissionais vincula-
dos ao grupo de pesquisa, devidamente treinados, realizou a pesquisa. A coleta
se deu de duas formas, a primeira em locais de grande circulagdao de Uberlandia
como pragas e ruas, e a segunda em residéncias de bairros de regides variadas
da cidade, de forma a abranger maior diversidade e heterogeneidade da amostra.
A coleta de dados ocorreu em horarios e dias da semana variados, para atenuar
vieses de selecao dos participantes (por exemplo, participacao apenas de pessoas
que ndo trabalham presentes em residéncias durante o horario comercial). Os
aplicadores interpelaram transeuntes ou convidaram pessoas adultas presentes
em residéncias a participarem. Apds a confirmacao do interesse, os aplicadores
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apresentaram um cartdo de instrucdes e explicaram-lhes verbalmente as infor-
magdes. Posteriormente, realizaram a entrevista. De acordo com a Resolugao n°
510, de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude, as pesquisas de opi-
nido publica com participantes andnimos, carater a que se dispde esta pesquisa,
nao sdo avaliadas pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Apbs a coleta, analisamos os dados utilizando o Programa R (R Core Team,
2017), para realizar analises de frequéncias e uma analise de correspondéncias
de uma tabela de contingéncias empilhada (Greenacre, 2007). Essa analise per-
mite estudar associagdes entre linhas e colunas de uma tabela, decompondo as
variag¢des dos dados (inércia) em relagdo ao perfil médio da amostra em dimen-
soes — também chamadas fatores ou eixos. Os valores que indicam as frequén-
cias das linhas e colunas da tabela em relacao aos totais, isto €, perfis relativos,
sdo representados como pontos numa proje¢ao sintese das principais associagdes
e contrastes dessa tabela. Pontos proximos tém propor¢des associadas pareci-
das; pontos distantes um do outro t€ém propor¢des bem diferentes. A tabela de
contingéncias empilhada diz respeito a sobreposicdo de diversas tabelas com
os mesmos individuos; concatenando-as, com uma s6 analise, € possivel ter os
resultados resumidos num mesmo espaco dimensional (Greenacre, 2007). Na
analise especifica deste capitulo, as variaveis em linha foram as modalidades de
sexo, renda familiar, faixa etaria e configuracdo social, e em coluna as respostas
de opinido que atribuiam ao homem, a mulher ou a ambos a responsabilidade
de realizar as atividades domésticas mencionadas. Os pacotes especificos do R
que utilizamos foram FactoMineR (L&, Josse, & Husson, 2008) para calcular a
analise e sjPlot (Liidecke, 2018) e para gerar graficos.

Aglutinamos as respostas “quase sempre o homem” e “mais o homem”, bem
como as respostas “quase sempre a mulher” e “mais a mulher”; a intencdo foi de
caracterizar a quem, na familia mononuclear, o participante atribuiu responsa-
bilidade por cada tarefa, e ndo avaliar a frequéncia dessa atribuicdo. As opcdes
de resposta com gradagdes tiveram por objetivo permitir respostas moderadas
(opgdes “mais o/a”), para evitar que os respondentes escolhessem a categoria
“ambos” como um refligio, se tivessem percepcao tendendo para um dos sexos.

A Figura 1 apresenta as respostas da amostra total (n = 955) referentes a
opinido quanto a quem, numa familia, cabe a responsabilidade pela realizacdo
das atividades domésticas. As atividades de limpar a casa e cozinha sdo atribui-
das majoritariamente as mulheres, com propor¢des importantes de atribuigdo a
ambos e quase total auséncia de responsabilidade masculina. Outras respostas
que tém alta propor¢ao de atribuicdo as mulheres, mas maior proporcao de
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respostas “ambos”, sdo lavar a louga, levar filhos ao médico, e acompanhar
atividades escolares. Algumas atividades de cuidado com os filhos apresen-
tam indicac¢do de responsabilidade masculina exclusiva um pouco maior, mas
ainda inferior a feminina, e ambas inferiores as respostas dominantes de res-
ponsabilidade a ambos: brincar, levar a escola, interferir quando filhos fazem
algo errado. A unica atividade marcadamente atribuida majoritariamente aos
homens ¢é a de realizar consertos em casa. Contudo, as duas atividades de
natureza econdmica — pagar as despesas e trabalhar fora de casa — tém poucas
respostas de atribuicdo a mulher, resposta majoritaria de atribuicdo a ambos,
e proporcoes importantes de responsabilizagdo masculina, especialmente no
caso das despesas.

Apos descrever as proporgdes gerais de respostas, a analise de correspon-
déncias possibilitou identificar as principais associagdes das atribuigdes de ati-
vidades com as caracteristicas sociais dos participantes. Houve duas dimensoes,
responsaveis por 57,4% da inércia total. Consideramos importantes somente
modalidades de variaveis com contribui¢des a cada fator superiores a média ou
com qualidade de representagdo elevada — optamos pelo critério de 0,40, que
significa que pelo menos 40% da variacao da modalidade fossem explicadas pela
dimensao, de acordo com indicagdes de LeRoux e Rouanet (2004).

A primeira dimensao, responsavel por 33,4% da inércia, opde principal-
mente as respostas de homens (contribuicao para o fator, CF = 9,7; qualidade
da representacdo, cos* = 0,58) e participantes das faixas etarias mais elevadas,
principalmente de 30 a 39 anos (CF 30-39 anos: = 4,2; cos* = 0,54; CF 40-49
anos: 3,3; cos? = 0,24), bem como de configuragdes especificas de homens en-
volvendo especialmente rendas mais elevadas e maior faixa etaria (destacando
homens da maior faixa de renda e com idade entre 40 a 49 anos, CF = 20,7; cos?
= (,80), a participantes do sexo feminino (CF = 8,8; cos? = 0,58), ou da faixa
etaria de 20 a 29 anos (CF = 10,2; cos* = 0,67), ou configuragdes especificas que
destacam mulheres de rendas inferiores e a faixa etaria menor, especialmente
mulheres com até 2 salarios minimos de renda ¢ 20 a 29 anos (CF = 4,7; cos® =
0,76) e mulheres com rendas entre 3 e 5 salarios minimos e 20 a 29 anos (CF =
3,2; cos® = 0,63). Enquanto estes opinam mais que o perfil médio da amostra que
as tarefas trabalhar fora (CF = 3,7; cos? = 0,71), pagar despesas (CF = 8,3; cos? =
0,75), e consertar coisas (CF =2,9; cos? = 0,49) cabem a ambos, aqueles definem
mais que o perfil médio da amostra atividades de um rol ainda maior, como
responsabilidade de um dos sexos. Para esse segundo grupo de participantes, ha
propor¢des maiores de respostas que direcionam ao homem a responsabilidade
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por trabalhar (CF = 12,9; cos? = 0,76), pagar despesas (CF = 11,1; cos? = 0,79),
acompanhar atividades escolares dos filhos (CF = 8,3; cos? = 0,64), levar os filhos
a escola (CF = 8,7; cos? = 0,65) ¢ interferir quando filhos fazem coisas erradas
(CF = 11,8; cos* = 0,63).

Na segunda dimensao, o contraste se da entre homens (CF = 9,1; cos? = 0,39)
e jovens da faixa dos 20 a 29 anos (CF = 4,6; cos® = 0,22), e configuragdes espe-
cificas envolvendo rendas mais baixas, sexo masculino ¢ faixas de 20 a 39 anos
(especialmente homens com renda familiar entre 2 e 3 saldrios minimos e 20 a
29 anos, CF = 12,8; cos? = 0,68), que atribuem a ambos 0s sexos uma série de
atividades mais que o perfil geral da amostra, especialmente no que diz respeito
ao cuidado dos filhos (CF levar filhos a escola = 2,9, cos? = 0,61; CF acompanhar
atividades escolares = 4,1, cos®> = 0,66; CF interferir quando filhos fazem algo
errado = 3,4, cos? = 0,63; CF brincar com filhos = 1,9, cos? = 0,66); ¢ mulheres
(CF = 8,2; cos? = 0,39) e mais fortemente participantes da faixa de 40 a 49 anos
(CF = 12,7; cos* = 0,66), bem como algumas configuragoes diversificadas, com
destaque para mulheres com renda de até 2 salarios minimos ¢ 40 a 49 anos
(CF = 8,5; cos* = 0,72), que tendem na maior parte das atividades importantes
para o fator a indicar que cabe a mulher realiza-las. As maiores contribui¢des
residem nas atividades ligadas a interacdo com os filhos: acompanhar atividades
escolares (CF = 7,8; cos? = 0,64), interferir quando fazem algo errado (CF = 10,8;
cos? = 0,66), brincar com eles (CF = 10,6; cos®> = 0,79) e leva-los a escola (CF =
7,9; cos? = 0,64).

A Figura 2 apresenta as distribui¢des de respostas pelas modalidades das
caracteristicas sociais ligadas a duas atividades que mostraram variagdes im-
portantes: trabalhar fora de casa, com contribuicdo de maior magnitude para
a primeira dimensao, e interferir quando filhos fazem algo errado, pertinente
para os dois fatores. Essas duas atividades ilustram alguns dos contrastes mais
fortes encontrados. Quanto a trabalhar fora de casa, as respostas que designam
a ambos os sexos a responsabilidade da atividade sao majoritarias, mas ha uma
diferenca de dez pontos percentuais nessa categoria para as participantes mu-
lheres, e de doze pontos para os homens quanto a responsabilidade exclusiva
masculina. Com as faixas etérias, hé crescente tendéncia entre os mais jovens
a aumentarem as respostas igualitarias e diminuirem as proporcdes de exclu-
sividade masculina, também implicando variagdes que chegam nos extremos
a cerca de dez pontos percentuais. Por fim, quanto as combinagdes de renda,
sexo e faixa etdria dos participantes, as combinagdes com sexo masculino e
faixa de 40 a 49 anos apresentaram maiores propor¢oes de respostas atribuindo
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ao homem o trabalho fora de casa: entre os homens com 40 a 49 anos e faixa
de renda mais elevada, essa proporcao chega a 0,56, bem superior a propor¢ao
geral da amostra (0,24).

As atribuigdes de responsabilidade por interferir quando os filhos fazem
algo errado tiveram as participantes mulheres enfatizando mais essa tarefa
como sua, enquanto os homens atribuem mais que elas a ambos e aos homens.
Contudo, trata-se de diferencas de propor¢des de menos de dez pontos percen-
tuais. Nas faixas de renda, os participantes mais jovens tiveram mais respostas
igualitarias que os demais, enquanto que os mais velhos destacaram-se por
atribuir a tarefa exclusivamente a um dos sexos. Essas mesmas diferengas se
encontram também nas proporgdes associadas as combinagdes de caracteristi-
cas sociais; a renda por si s6 ndo apresenta grandes contrastes ou especifica o
papel de outras variaveis.

3. IDEOLOGIA E CONTRAIDEOLOGIA

Os resultados do estudo indicam mais a pertinéncia de diferencas gerais na
amostra a respeito das divisdes de papéis de género nas atividades domésticas
familiares que associagdes de atribuigdes com caracteristicas sociais. Os pa-
drdes gerais indicam por vezes clivagens importantes na amostra que, entretan-
to, ndo se encontram fortemente ligadas as configuracdes de varidveis sociais
dos participantes.
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Figura 1- Respostas da amostra geral de atribui¢do de responsabilidade a homens
e mulheres acerca da realizagdo de atividades domésticas familiares.
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Figura 2- Proporgdes de respostas de atribui¢ao de responsabilidade a trabalhar fora de casa e
interferir quando filhos fazem algo errado, organizadas por caracteristicas sociais.
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A literatura teorico-analitica e os estudos empiricos apontam que cabe
a mulher a maior parte das atividades domésticas (Greenstein, 1996; Poes-
chl, 2000; Simdes, & Matos, 2010; Villas Boas et al., 2014), e no presente
estudo houve atribui¢do majoritaria a mulher, por parte da amostra geral,
as atividades de cozinhar e limpar a casa. Contudo, para a maior parte das
demais atividades, houve maior proporcao de respostas igualitarias — atribui-
¢do a ambos 0s sexos —, por vezes equilibrada com atribui¢des femininas. As
respostas de atribuicdo masculina destacaram-se somente na realizacdo de
consertos e, superadas pela atribuicdo igualitaria, nas atividades ligadas ao
trabalho e despesas. Para as demais, as propor¢des de respostas masculinas
foram pouco importantes.

Assim, as percepcdes dos participantes parecem sustentar os aspectos mais
marcantes da concepgao tradicional caracterizada pelo homem provedor como
principal responsavel pelas despesas — talvez até mesmo por um entendimento
de que o trabalho feminino, uma realidade, tem remuneragao ou valor inferior
ao masculino, e, portanto, ndo poderia contribuir tanto para a vida familiar —, e
pela mulher cuidadora da casa, que cozinha e limpa.

No entanto, para as demais atividades, abarcando tanto aspectos de ma-
nutencdo doméstica quanto do cuidado com os filhos, as respostas fornecidas
com maior frequéncia foram as que consideram que ambos, homem e mulher,
devem desempenhar as tarefas domésticas. Assim, o estudo aqui relatado sugere
um ponto de vista um pouco diferente em relagdo aos padrdes encontrados na
literatura, que enfatiza a realizacao de praticas, com menos foco na percepgao de
quem deve ser responsavel pelas atividades.

A esserespeito, cabe lembrar, contudo, que Villas-Boas, Oliveira e Las Heras
(2014) observaram que mulheres jovens tendiam a ter opinides mais igualitarias,
e Poeschl (2010) também deparou com maiores proporc¢des de atribuigdes equi-
libradas, condicionadas, entretanto, pela situa¢do de emprego dos integrantes da
familia. Como nao avaliamos isso diretamente no nosso questionario, podemos
apenas inferir que a maior parte dos participantes teve por referéncia uma fami-
lia em que a mulher trabalhava, ja que quase trés quartos das respostas atribuiam
a ambos os sexos o trabalho fora de casa. No entanto, isso ndo significa que seja
uma ocupagdo com a mesma importancia ou prestigio do trabalho masculino,
dado que o trabalho dos géneros ¢ valorizado diferentemente: ha conhecido e
documentado desequilibrio salarial em favor dos homens, como demonstram
estudos como os de Pinheiro, Lima Jinior, Fontoura e Silva (2016) e Madalozzo
e Artes (2017).
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Talvez o entendimento de que as mulheres supostamente tenham uma ocu-
pacdo menos importante, por ter remuneragao inferior — a semelhanga dos par-
ticipantes de Poeschl (2010), que na situag¢do de desemprego feminino tenderam
a considerar justo que a mulher desempenhasse a maior parte das atividades
domésticas — funcione como justificativa para atribuir mais atividades a elas,
juntamente com o peso das crengas ideoldgicas a respeito de papéis de género,
abordadas em Bourdieu (2002) e Eagly e Wood (2012), dentre outros. Isso pode
explicar as propor¢des maiores de respostas de atribui¢dao feminina as atividades,
em comparag¢do as masculinas. Parece pertinente ressaltar, de todo modo, que se
trata de proporcdes elevadas as respostas igualitarias obtidas num estudo com
tamanho amostral mais elevado que o das pesquisas revisadas, ainda que ndo se
possa generaliza-lo estatisticamente devido ao carater nao-aleatorio da amostra.

A atribuicdo majoritaria de divisdo igualitaria de sexo as tarefas indica uma
tendéncia de mudanga substancial na amostra, uma vez que contradiz estereo-
tipos, praticas e percepgoes tradicionais ligadas a essa esfera. Contudo, ndo se
pode descartar a existéncia de um viés nos resultados, na medida em que parte
dos participantes pode ter respondido desse modo para alinhar-se com percep-
¢cOes mais aceitas socialmente nos dias atuais, em que o sexismo vem sendo
questionado; nesse caso, hd que se considerar o fenomeno da desejabilidade
social, descrito, entre outros, por Paulhus (1984). Porém, mesmo face a eventuais
problemas desse tipo, defendemos que os resultados sao efeitos de uma mudanga
social real em termos das concepgdes de género no contexto familiar.

A mudanga na cultura a respeito do género envolve crengas, opinioes,
percepgdes, normas e, evidentemente, praticas. As alteragdes na composi¢ao
da for¢a de trabalho, com a maior inser¢cao feminina no trabalho assalariado,
mencionada ja em Simdes e Matos (2010) e Matias et al. (2011), implicam uma
mudanca de praticas que frequentemente ¢ o motor por trds de como as pessoas
representam a realidade em termos de concepgdes (Flament, 1994), o que en-
volve suas opinides. A ascensao do movimento feminista, que se tornou mais
intenso a partir da década de 1960, teve impacto cultural forte, problematizando
e modificando as relagdes de género de forma ampla, abrangendo influéncia em
dominios variados como ideias do senso comum, praticas cientificas e politicas
publicas (Farah, 2004; Heywood, 2010; Keller, 2006).

A predominancia de respostas igualitarias na divisdo de atividades domés-
ticas, nesse contexto, diz respeito ao sucesso de novas maneiras de entender
as relacdes de género, expressando o entendimento de que a assimetria corres-
pondente as concepgdes tradicionais de homem provedor e mulher cuidadora

149



Processos psicossociais de exclusdo social

sao inadequadas. Dentro do entendimento de ideologia como interpretacdo com
efeitos politicos, as concepcoes elaboradas e disseminadas relacionadas ao mo-
vimento feminista constituem também conhecimento ideoldgico, e as mudangas
em opinides e percepcoes relatadas sdo evidéncias do sucesso do trabalho de
consolida¢do e validacao dessas ideias, constituindo uma contraideologia no que
se refere a ideia da dominagdo masculina. Trata-se de uma instancia, possivel-
mente, do processo de inovagdo propiciado por minorias sociais estudado e ela-
borado teoricamente por Moscovici (2011), em que um grupo organizado e con-
sistente desafia perspectivas majoritdrias e consegue com que sua posi¢ao seja
ao menos reconhecida como uma alternativa ao pensamento tradicional. No caso
da divisao de tarefas em casa, o reconhecimento da inadequacdo da divisdo de
atividades tradicional e assimétrica parece ter mesmo ultrapassado esse estagio,
Ja que se apresenta como novo padrao mais frequente. A maior importancia das
respostas igualitarias junto aos participantes mais jovens, encontrada nos resul-
tados e que encontra paralelo no estudo de Poeschl (2010), serve como indicador
de consolidagdo futura dessa nova maneira de pensar, vinculada a dindmicas
geracionais, que ainda apresenta possibilidades de expansao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Cabe ressaltar a distancia entre pensar novas praticas, falar em novas pra-
ticas — que constituem praticas discursivas — e passar para a adog¢do concreta de
praticas em termos de divisdo de tarefas. Esta pesquisa ndo caracterizou pro-
priamente praticas no sentido de divisdes concretas de tarefas, mas a literatura
em diversos contextos aponta que as praticas geralmente se encontram alinhadas
majoritariamente com perspectivas tradicionais. Ainda que se considere que
esteja ocorrendo algum processo de mudanga nesse nivel, pois pelo menos as
praticas discursivas encontram-se sob influéncia de novos modos de pensar, e
se entende que a linguagem tem papel estruturante para o entendimento que
as pessoas fazem da realidade, na sua condi¢do de suporte material de ideolo-
gias (Orlandi, 2015), em nivel observavel aparenta ser um processo lento. Como
explicar eventuais discrepancias entre o que as pessoas indicam verbalmente e
como de fato ocorre a divisdo de tarefas familiares em contextos concretos?

Dentre diversos modos de explicar essa lacuna, ndo se deve subestimar a
acdo de mecanismos psicologicos de harmonizagdo de contradi¢cdes, como a
dissonancia cognitiva (Festinger, 1957). Frente a constatacdo de uma eventual
aceitacdo de normas igualitarias que contradiz uma divisdo injusta de tarefas
em alguma familia, uma possibilidade para lidar com essa incompatibilidade
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poderia estar, por exemplo, na supervalorizagdo da contribuicdo masculina,
equalizando desempenhos desiguais de homens e mulheres, ou tratando como
contribuigdes efetivas e regulares as intervengdes masculinas que poderiam ser
mais bem descritas como “ajuda” pontual, secundéria e complementar. Afinal, se
existe um esforgo coletivo que resulta na constituicao de uma ideologia feminista
que questiona as relagdes de género existentes e propde sua redefini¢dao, também
a ideologia da dominagao masculina permite redefini¢des e ajustes que implicam
a permanéncia de estratégias a ela atreladas, na forma de praticas discursivas e
também arranjos institucionais imbricados em praticas que perpetuam a divisdo
tradicional, como a imposicao de dupla jornada a maes trabalhadoras. A modi-
ficagdo dessas estruturas tradicionais ¢ dificil e lenta, demandando questiona-
mento forte e generalizado, pois se trata de modos de pensar que se mostraram
pertinentes por muito tempo, o que lhes confere uma inércia que resulta em
estabilidade, isto ¢, resisténcia a mudancas.

O estudo aponta predominancia de percepcdes de que a divisdo de tarefas
domésticas por género numa familia nuclear deve ser igualitaria entre homem e
mulher, salvo no que diz respeito a algumas atividades mais fortemente ligadas
aos esteredtipos do homem provedor — trabalhar fora, consertar coisas — ¢ da
mulher cuidadora — limpar a casa. As respostas apresentaram baixo nivel de
varia¢do social, ainda que os resultados apontem para aceitacdo crescente da
divisdo mais igualitdria nas faixas etarias mais jovens. Interpretamos os resulta-
dos como indicio de um conflito entre uma ideologia tradicional, sexista e ligada
a legitimacdo e consumacao da domina¢do masculina no ambito doméstico, e
outra igualitaria decorrente da luta feminista.

Mesmo que as praticas discursivas apontem na dire¢ao de mudanga na divi-
sdo concreta das atividades, aspecto que nao foi avaliado diretamente no estudo,
provavelmente esse processo soO ira se tornar mais claro e capaz de obter sucesso
se medidas concretas para favorecer a mudanga nesse nivel forem efetuadas. A
exemplo do preconceito, que pode ser combatido por meio da criminaliza¢ao da
discriminacdo, favorecendo a interioriza¢do de normas antirracistas por gera-
¢oOes posteriores a mudangas legislativas (Lima, 2013), medidas que estimulem
a redivisdo de tarefas concretamente provavelmente acelerariam modificacdes.
Exemplo que pode ser dado ¢ o que ocorre em paises como a Noruega, em que
legalmente parte da licenca maternidade deve ser gozada obrigatoriamente pelo
pai da crianga, o que tanto da condigdes a mae retomar a atividade profissional
quanto resulta na realizag¢do de diversas tarefas domésticas de manutenc¢ao do lar
e do cuidado com os filhos por parte dos pais.

151



Processos psicossociais de exclusdo social

Como limitagdo do estudo que deve ser ressaltada, além dos aspectos ja
aludidos referentes a nao termos avaliado diretamente as praticas de divisao de
tarefas e também as limitagdes metodologicas de validade de respostas inerentes
ao método de levantamento de dados, ¢ importante ressaltar que a estratégia
exploratoria e descritiva de analise dos dados impede a generalizacdo estatistica
dos resultados. Ademais, entendendo que a inferéncia estatistica demandaria
amostragem probabilistica, sob pena de obteng@o de resultados incorretos (Berk
& Freedman, 2003), recomendamos que a pertinéncia dos resultados para outros
contextos seja avaliada somente por meio de realizagdo de estudos semelhantes
ou da analise de semelhangas de amostras, instrumentos, e assim por diante.

Finalmente, a principal sugestdo de curso de acdo para pesquisas futuras,
além da verifica¢do da reprodugdo dos padrdes encontrados, estd na caracteriza-
cdo de praticas concretas de divisdao de tarefas domésticas e na sua relagdo com
as atribui¢des realizadas. Desse modo, haverd mais elementos para compreender
a logica social subjacente ao conflito ideologico identificado e a permanéncia ou
transformacao de modos de agir a respeito. De todo modo, a existéncia de uma
disputa, de tensdo na ideologia, ¢ positiva: ¢ etapa necessaria, ainda que nao
suficiente, para combater o processo de exclusdo na instancia das relacdes de
género em ambiente doméstico.
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