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Ao se pensar o projeto de uma residéncia para
uma familia inteira, as criangas também deve-
riam ser consideradas no processo. Porém, o
quarto da crianca é, geralmente, o Ginico am-
biente doméstico que é planejado e adaptado
as suas necessidades ambientais especificas;
e, ao transitar pela casa, os demais ambientes
residenciais quase sempre desfavorecem sua
interacdo livre, autbnoma e acessivel quanto
a realizagdo de atividades cotidianas.

A forma como a casa acolhe a crianca e,
principalmente, a forma como o ambiente
influencia na experiéncia dela ao realizar
tarefas cotidianas, advém de projetos ergo-
nomicos. A mudanca do cenario apontado
demandaria, portanto, que os projetistas
de interiores buscassem investigar ou ana-
lisar pesquisas ja realizadas, em busca de
elementos de interagdo das criangas com os
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ambientes domésticos, para tornar o desempenho dessas atividades
mais ergondmico.

Sabe-se que o ambiente residencial é o lugar onde as criancas
passam a maior parte do seu tempo, sentem-se mais seguras para
aprender, entram em contato direto com os principais valores e cos-
tumes de seus cuidadores, adaptam-se as rotinas e exercitam suas
habilidades motoras.

E principalmente na fase considerada como primeira infancia (0
a 6 anos) - periodo em que a crianga se mostra mais ativa e que seu
desenvolvimento cerebral acontece de forma mais expansiva e acele-
rada - quando ocorre a formacgao das principais competéncias huma-
nas. Os cinco anos - idade objeto de estudo da pesquisa - represen-
tam o fim e o comeco de uma nova etapa de crescimento, quando a
prépria crianga se mostra mais consciente do mundo ao seu redor e
sua relagao com o ambiente manifesta-se em termos mais amistosos
(LABORATORIO DE EDUCAGAO, 2021).

A Ergonomia do Ambiente Construido, ao tratar das tecnologias
envolvidas na interface humano-ambiente, é capaz de auxiliar a pro-
posicao de ambientes adequados ao bom desempenho das ativida-
des aos usuarios, ou seja, a boa relacdo do usuario com o meio fisico
das atividades (OLIVEIRA; MONT’ALVAO, 2015). A partir do conceito
de design centrado no usuario - que considera suas necessidades,
capacidades e limitacOes - destaca-se o papel do ambiente fisico
no favorecimento de atividades infantis, considerando o desenvol-
vimento sociocognitivo da crianca de cinco anos como produto de
suas interagdes com o meio.

Ainclusdo, independéncia de locomocao/exploragao e auto-
nomia infantil no espaco residencial ocorre como consequéncia
do aumento da interacdo da crianca com os elementos fisicos dos
ambientes, que tem como resultado o favorecimento de atividades
cotidianas. Pode-se dizer portanto, que, apesar de um ambiente ina-
dequado ergonomicamente nao impedir a realizacao de atividades
cotidianas por criangas de cinco anos de idade, 0 ambiente ade-
quado é capaz de favorecé-las e ainda estimular sua autonomia - o
que contribuiria com o consequente desenvolvimento de suas habili-
dades sociocognitivas. Esta pesquisa se prop0s a estudar o ambiente
construido residencial, utilizado por criangas de cinco anos, a partir
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da analise das affordances apontadas por elas e seus adultos cuida-
dores - que possibilitam a realizagdo, sobretudo de forma auténoma,
das atividades cotidianas infantis, de modo a identificar caracteristi-
cas do espaco doméstico capazes de favorecer o desenvolvimento de
suas habilidades.

O objetivo foi avaliar comparativamente, sob esse aspecto, como
os principais ambientes residenciais sao percebidos por criancas
de cinco anos e seus cuidadores, como favorecedores de atividades
cotidianas, considerando a Teoria das Affordances (possibilidades de
acao identificadas por intermédio da interacdo agente-ambiente).

Para tal, adotou-se o uso de fotografias coloridas dos principais
ambientes residenciais como elementos de estimulo apresentados
as criancas de cinco anos e adultos cuidadores participantes da
pesquisa, buscando-se: identificar as affordances e restricdes desses
cdmodos para a realizacdo de atividades cotidianas por criancas de
cinco anos e identificar se ha consenso entre criancas e cuidadores
quanto a avaliagdo dos ambientes residenciais mostrados em fotos.

O ESPACO RESIDENCIAL COMO
FAVORECEDOR DE ATIVIDADES
COTIDIANAS INFANTIS

A Ergonomia do Ambiente Construido (EAC), segundo Costa Filho
(2020), apresenta-se como um campo de estudo interdisciplinar que
investiga as atuacGes e as rea¢des das pessoas nos ambientes fisicos,
com o objetivo de formatar uma base cientifica para que estes espa-
¢os possam ser adaptados as necessidades humanas.

Quanto a realizacdo de atividades domésticas cotidianas pe-
las criancas, Schoentgen et al. (2020) mostram que, para além dos
fatores genéticos, o ambiente residencial e os cuidados parentais
adequados, como estimulos e intera¢des, tém um forte impacto nas
habilidades cognitivas. Pode-se dizer que tanto o projeto do espaco
e o cuidador da crianga sao capazes de mediar essa relagao entre o
ambiente construido residencial e o desenvolvimento sociocogni-
tivo infantil, propiciando e garantindo um ambiente rico, prazeroso,
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saudavel e organizado, com espacos e situacées em que 0S recursos
fisicos disponiveis e as necessidades das criangas sdo consideradas.

Carvalho (2008) explica ainda, que os ambientes construidos ou
voltados para criangas deveriam promover, imprescindivelmente,
as cinco principais funcdes relativas ao desenvolvimento infantil,
segundo ela: identidade, competéncia, oportunidade, confianga e
privacidade. De modo que, tais ambientes, ricos em recursos que
a crianca possa explorar, testar e aprender tenham, portanto, um
efeito mais intenso no desenvolvimento de capacidades e habilida-
des de aprendizagem, bem como em seu comportamento e atitudes.
A atuacdo positiva do meio fisico, através de um ambiente facilmente
acessivel, do tamanho da crianca e organizado de forma légica é
capaz de favorecer a realizagao de atividades de forma auténoma,
inspirar confianca e contribuir para a independéncia infantil.

Stankovic¢ (2011) contrapGe a essa questdo as propriedades es-
paciais que limitam as atividades das criangas - destacando que,
muitas seriam essencialmente incongruentes com as tarefas para as
quais foram concebidas, seja em termos dimensionais, das caracte-
risticas dos materiais empregados ou acerca do nimero de elemen-
tos presentes. Sob esse contexto, Rice (2013) destaca a complexidade
de se projetar para criancas, pois cada projeto deve atender a crianca
onde ela esta, em seu desenvolvimento atual, e também estimula-la
para seu proximo estagio de crescimento pessoal.

Portanto, para se obter ambientes ergonomicamente adequa-
dos, seria necessario entender o que se faz, ou seja, a tarefa que é
realizada em cada um dos espagos, como e de que forma ela é feita,
além de quem e quais equipamentos estariam envolvidos com ela
(VILLAROUCO, 2011). De forma que, seria possivel incentivar a influén-
cia benéfica do ambiente fisico por meio de um espaco que seja de
facil acesso, adequado ao tamanho da crianca e com uma disposi¢ado
organizada de maneira logica. Esse ambiente deve promover a reali-
zacao de atividades de forma auténoma, inspirar confianca e auxiliar
no desenvolvimento da independéncia infantil.
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A PERCEPCAO DE POSSIBILIDADES
DE ACAO NO ESPACO RESIDENCIAL

De acordo com a Teoria das Affordances, durante o processo percep-
tivo, o foco ndo esta nas propriedades e caracteristicas do ambiente,
mas sim, nas diferentes possibilidades de acao (ou affordances) que
este oferece e que sao, portanto, captadas pelo agente.

As affordances sao oportunidades presentes no ambiente, inde-
pendentemente de o agente desejar realiza-las ou no. Elas definem
a relacao entre o agente e 0o ambiente, podendo existir mesmo na
auséncia do agente, uma vez que ndo estao restritas a ele nem ao
ambiente, e ndo dependem de sua percepg¢ao ou necessidade. As
affordances estao relacionadas a acdo e podem ou ndo ser percebi-
das, estando também sujeitas as necessidades individuais do agente
(OLIVEIRA; RODRIGUES, 2006).

De acordo com a Teoria das Affordances, quando um individuo
busca identificar as oportunidades oferecidas por um ambiente
para realizar atividades, ele analisa os elementos e as caracteristicas
fisicas do local a fim de determinar quais sdo capazes de proporcio-
nar affordances - ou seja, possibilidades de interagao no ambiente.
Por exemplo, em uma sala de estar, um sofa pode oferecer a affor-
dance de pular para um usuario, enquanto para outro pode oferecer
a affordance de descansar ou dormir. Essas possibilidades de acao,
enquanto meramente indicativas, sao consideradas affordances, mas
quando se concretizam, transformam-se em atividades.

Elementos fisicos presentes no ambiente doméstico, como o
mobiliario e a decoracdo da casa, os brinquedos e materiais disponi-
veis, bem como a organizacao do espaco, ao serem percebidos por
seus usuarios tém, portanto, o potencial de oferecer affordances e,
consequentemente, atividades que, no caso das criangas de cinco
anos, poderiam auxiliar no desenvolvimento de suas habilidades
sociocognitivas.

METODOLOGIA DE PESQUISA



Para avaliar comparativamente o modo como o espaco residencial
é percebido por criancas de cinco anos e seus adultos cuidadores,
quanto a realizagdo de atividades domésticas cotidianas, conside-
rou-se a Teoria das Affordances, explicada anteriormente. Portanto,
o método de coleta de dados baseou-se na captacao, pelos parti-
cipantes, de informagGes necessarias para a interagdo agente-am-
biente, ou seja, de uma analise perceptual.

Para os adultos cuidadores, as perguntas foram direcionadas de
modo a captar a percepc¢do deles com relacdo as atividades reali-
zadas pela crianca de cinco anos, sob sua responsabilidade. J4 as
criangas foram estimuladas a responder por si, utilizando a imagi-
nacao para conseguirem se colocar nos ambientes apresentados na
segunda parte da entrevista.

Ressalta-se que, por abordar um grupo de participantes conside-
rado vulneravel e para cumprir com as exigéncias éticas, esta pes-
quisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em
atendimento a Resolu¢do CNS-510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. CAAE: 44568621.2.0000.5208 e N° do Parecer: 4.638.793.

ESTRUTURACAO DO ROTEIRO DA ENTREVISTA

As entrevistas realizadas dividiram-se em duas partes: 1| sobre a
vivéncia doméstica da crianca e 2| sobre a avaliagdo de ambientes
residenciais mostrados em fotos.

A primeira parte foi elaborada com o objetivo de estimular os
participantes a pensarem em atividades que as criancas realizam de
forma cotidiana, em cada ambiente da casa. Buscou identificar, por-
tanto, o que nortearia as respostas na segunda parte da entrevista,
quando tanto as criangas quanto seus adultos cuidadores, de fato,
precisaram avaliar diferentes ambientes domésticos em relagdo a
percepc¢ao de realizagao de potenciais atividades. Ao trazer o pensa-
mento para o campo pessoal, nesse primeiro momento, também se-
ria possivel identificar as habilidades e preferéncias das criancas, e a
percepcao de seus cuidadores, quanto a utilizacdo rotineira de cada
ambiente residencial, assim como as regras impostas pela familia ao
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seu comportamento - caracteristicas que poderiam influenciar na
avaliacdo das cenas.

A segunda parte da entrevista consistiu em trés perguntas princi-
pais. A cada ambiente apresentado nas fotografias, ambos os grupos
participantes tiveram a oportunidade de avaliar suas potencialidades
e restricGes em relagdo a realizagdo de atividades cotidianas infantis,
bem como apontar altera¢oes nas cenas que julgassem pertinentes
ao contexto analisado.

PARTE 1

Cuidador:
1. Pode me dizer as principais atividades que seu(a) filho(a) realiza no
ambiente X?

Crianga:
1. Pode me dizer as coisas que vocé faz no ambiente X?

PARTE 2

Cuidador:

2. Olhando para esse ambiente, que atividades vocé acha que seu(a)
filho(a) conseguiria realizar aqui e o que ha nesse ambiente que per-
mitiria isso?

3. Que atividades vocé gostaria que seu(a) filho(a) pudesse fazer
nesse ambiente, mas acha que ele(a) ndo consegue, e o que ha/falta
nesse ambiente que indica isso para vocé?

4. Que modificacdes vocé faria nesse ambiente de modo a torna-lo
mais adequado as atividades cotidianas de seu(a) filho(a)?

Crianca:

2. Se vocé estivesse nesse ambiente, que coisas vocé ia fazer aqui?
3. Tem alguma coisa que vocé queria poder fazer nesse ambiente,
mas que ndo da pra fazer? Por que ndo?

4. O que vocé mudaria nesse ambiente e por qué?

ELEMENTOS DE ESTIMULO SELECIONADOS



Coeréncia, acessibilidade e atratividade foram trés caracteristicas
fisicas consideradas como determinantes para a interagdo continua
das criangas com os ambientes, e que nortearam a escolha dos ele-
mentos de estimulo - ao considerar que ambientes de caracteristicas
diferentes ofereceriam, em teoria, affordances diferentes.

Cabe destacar, que a identificagdo dessas caracteristicas ndo foi
avaliada de forma direta pelos participantes durante as entrevistas,
visto que as perguntas direcionaram o entrevistado a captacdo de
affordances e restri¢des para a realizagao de atividades, seguindo os
objetivos da pesquisa.

Os ambientes residenciais considerados para a pesquisa, bem
como as fotografias selecionadas para a versao final da entrevista,
foram testados em uma Pesquisa Piloto, que acabou descartando o
ambiente “banheiro” como aderente para a pesquisa naquele mo-
mento. Também o quantitativo escolhido para cada ambiente dife-
renciou-se quanto as suas diferentes potencialidades de atividades e
de configuragdo espacial observadas durante a aplicagao do Piloto.

Por fim, das seis fotografias escolhidas, apresentaram-se trés
cenas de salas de estar, uma cozinha e duas de quartos infantis
(Figura 2.1). Algumas imagens contemplavam ambientes organizados,
setorizados e de alta coeréncia, em oposicao a ambientes de alta
complexidade ou que nao se podia compreender com clareza suas
funcoes; ambientes com equipamentos de tamanho pequeno (ver-
sOes infantis ou com adaptacgoes, que permitiam a acessibilidade e o
alcance deste publico) e de tamanho padrado; ambientes com layout
ou mobiliario de aspecto mais lidico (atrativos ao publico infantil) ou
mais neutro.

# fronteiras do design 4. ergonomia e tecnologia [em foco]



Figura 2.1: Elementos
de estimulo
(fotografias) utilizados
nas entrevistas.

Fonte: 01a - Design
Improvised, 2014; 01b -
Project Nursery, 2016;
01c - Giulia Tibaldi, 2021;
01d - Pinterest, 2017; 01e
- Mamde Pratica, 2015;
01f - Pinterest, 2018.

Ole: Quarto Infantil 1 - XA / YM / ZA

0O1c: SaladeEstar3- XB / YA / ZM

01f: Quarto Infantil 2 - XM / YA / ZM

A - alta/ M - média / B - baixa

LEGENDA:
X - coeréncia / Y - acessibilidade / Z - atratividade

A medida que cada fotografia era apresentada, os participantes ava-
liavam a potencialidade dos ambientes em relagdo a realizacdo de
atividades. Para cada atividade apontada, identificou-se: 1| aquelas
percebidas como possiveis de serem realizadas e o elemento fisico
da cena que fornecia a affordance para tal agdo; e 2| aquelas perce-
bidas como restritas ou inviaveis, sendo apontados os motivos por
intermédio da descricdo das caracteristicas e/ou elementos fisicos
presentes ou faltantes na cena do ambiente analisado. Ao partici-
pante também se perguntou: 3| o que ele mudaria em cada ambiente
apresentado, de modo a favorecer atividades cotidianas domésticas
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- adequacdes quanto ao tipo e posicionamento do mobilidrio, mu-
danca de cores ou materiais, estilo, dimensionamento do espaco etc.
As respostas obtidas nessa segunda parte da entrevista foram
confrontadas, de modo a identificar nos ambientes apresentados: 1]
as principais affordances apontadas para a realizacao de atividades

cotidianas das criangas de cinco anos; e 2| as principais restri¢des
para a realizacao de atividades cotidianas pelas criancas, bem como
as adequacoes sugeridas que facilitariam sua realizagao.

DEFINICAO DA AMOSTRA PARTICIPANTE

A faixa etaria média dos participantes foi estabelecida em cinco
anos, pois nesta idade a crianca ja possui habilidades linguisticas de-
senvolvidas o suficiente para manter uma conversa com um adulto.
Seu vocabulario é amplo e diversificado, o que lhe permite responder
facilmente a perguntas simples com légica e clareza, além de expres-
sar seus sentimentos de forma mais efetiva (ALTMANN; HILL, 2019).

Para participar, as criangas deveriam ser tipicas (ndo possuir
nenhum tipo de transtorno, deficiéncia ou sindrome diagnosticada),
poderiam ser de qualquer sexo, e ter ou ndo irmaos. A estrutura
da familia poderia ser diversa quanto ao cuidador participante da
pesquisa e responsavel pela crianca, podendo esse ser o pai, mae, ou
qualquer adulto que fizesse parte de seu dia a dia.

Devido ao cendrio de pandemia de COVID-19, os participantes
abordados, enquadrados nos requisitos preestabelecidos, foram re-
crutados por conveniéncia. As entrevistas foram realizadas de forma
virtual, por videoconferéncia, marcadas com antecedéncia e realiza-
das com um cuidador presente (ndo interferente quando na etapa da
entrevista com a crianca).

Participaram da pesquisa seis adultos (cinco maes e um pai) e seis
criangas, sendo trés meninas e trés meninos. Quatro delas residiam
no estado de Pernambuco e duas no estado da Paraiba. Dessas, trés
eram filhos Unicos e trés tinham irm&os. Duas delas moravam em
residéncias de tipologia unifamiliar e as quatro restantes em residén-
cias de tipologia multifamiliar, ou seja, apartamentos.
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Quadro 2.1: Affordances
para as salas de

estar avaliadas.

Fonte: Arquivos da

Pesquisa, 2021.

Na avaliacao das affordances para os ambientes de sala de estar, cui-
dadores e criangas perceberam, em comum, nove atividades como
possiveis de serem realizadas (Quadro 2.1).

| CONSENSO | SALAS DE ESTAR

AFFORDANCES PERCEBIDAS PORAMBOS | MENGOES MENCOES

ADULTOS CRIANCAS

| Brincar no chdo 13 1

Brincar na mesa infantil 3 4

Brincar em superficie improvisada 5 7

Brincar na cabana 4 6

Brincar no sofa 4 9
Assistira TV 5 2

Acessar brinquedos em nichos 5 1

ou caixas organizadoras

Manusear telas portateis na mesinha de apoio | 1 1
Manusear telas portateis no sofa 1 1

Cinco delas foram mencionadas por pelo menos metade de ambos
os grupos entrevistados, e todas elas remetiam a acdo de brincar. Os
adultos citaram a atividade de brincar no chao, quase o dobro de ve-
zes comparando-se as criangas que, em contrapartida, relacionaram
essa mesma affordance aos sofas um pouco mais do que o dobro de
vezes dos adultos.

Além disso, brincar representou uma affordance para a mesa
infantil e superficies improvisadas de altura acessivel para a crianca,
e também para a cabana infantil (elemento ludico da cena da Sala
de Estar 2), tendo estes recebido uma quantidade de mencdes se-
melhante entre adultos e criancas. Curiosamente, assistir a TV foi a
Unica atividade mencionada apenas pela maioria dos adultos, mas
somente duas vezes pelas criancas, nao tendo sido identificada por
elas como principal.

Quanto as restricGes para as salas de estar, trés atividades, uma
restrita e duas inviaveis, foram mencionadas tanto pelos adultos
quanto pelas criangas, vide Quadro 2.2.



ATIVIDADE
PROBLEMAS OBSERVADOS RES- MENCOES | MENGOES
TRITA/ ADULTOS | CRIANCAS
INVIAVEL
Espaco inexistente para a guarda especi- Gu.ardar
fica de brinquedos espalhados no chao Erlnque- 5 2
0s
Espaco de atividades insuficiente Brincar
no chao para poder brincar nochio |7 !
Inexisténcia de TV para poder assistir Assistir
afilmes ou desenhos aTv 2 2

Conforme analisado, as criangas foram capazes de perceber, nas
salas de estar avaliadas, um nimero significativamente menor de
restricoes ambientais comparando-se aos adultos.

Para a cozinha, as affordances foram mencionadas em quantidade
similar por criangas e cuidadores. Como se vé no Quadro 2.3, oito ati-
vidades julgadas como possiveis de serem realizadas nesse ambiente
foram citadas por ambos grupos ao menos uma vez.

AFFORDANCES PERCEBIDAS POR AMBOS XSSL‘?TOOE: EARE&EEE@
Beber agua no bebedouro 6 3

Acessar alimentos na fruteira 3 4

Acessar alimentos na geladeira 3 2

Acessar utensilios de cozinha nas 3 5

gavetas e armarios baixos

Lavar as maos na pia 3 1

Lavar loucas na pia 2 1
Ajudar a cozinhar na bancada 1 2

Acessar alimentos nos armarios baixos 1 1

O bebedouro e a fruteira foram os elementos fisicos que forneceram
a affordance para as Unicas duas atividades principais consensuais:
beber dgua e acessar alimentos.
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Quadro 2.2: Restri¢des
para as salas de

estar avaliadas.

Fonte: Arquivos da
Pesquisa, 2021.

Quadro 2.3: Affordances
para a cozinha avaliada.
Fonte: Arquivos da

Pesquisa, 2021.



Quadro 2.4: Restricdo
para a cozinha avaliada.
Fonte: Arquivos da

Pesquisa, 2021.

Quadro 2.5: Affordances
para os quartos

infantis avaliados.
Fonte: Arquivos da

Pesquisa, 2021.

Apenas uma atividade foi mencionada por ambos grupos como
invidvel na cozinha avaliada (Quadro 2.4).

CONSENSO | COZINHA

de copos para beber dgua

PROBLEMA OBSERVADO ATIV[DADE MENCOES | MENCOES
INVIAVEL ADULTOS | CRIANCAS

Inexisténcia de local especi- Acessar copos

fico e acessivel para a exposicdo para agua 3 1

Apesar de metade dos adultos ter citado a impossibilidade de acesso
a copos de agua, apenas uma crianga, durante a entrevista, sugeriu
que um equipamento para a exposi¢ado desses utensilios poderia ser

atil para ela.

Os quartos infantis avaliados forneceram um grande nimero de
affordances na percepg¢ao dos cuidadores e das criancas de cinco
anos. Consensualmente, foram identificadas treze delas, conside-
rando as duas cenas avaliadas nas entrevistas, vide Quadro 2.5.

| CONSENSO | QUARTOS INFANTIS
AFFORDANCES PERCEBIDAS POR AMBOS MENCGES MENCOES
ADUITOS CRIANCAS
Brincar no chao 7 6
Acessar livros nas prateleiras 6 3
Escalaraescada 3 6
Desenhar na mesa infantil 4 6
Estudar na mesa infantil 7 3
Dormir nacama 2 4
Brincar no balanco 2 5
Brincar com o bad 1 1
Acessar objetos no armario 1 1
Guardar brinquedos no bal 1 2
Brincar nacama 1 3
Acessar roupas na arara de roupas 4 2
Descansar no pufe 1 3

No entanto, observa-se que de todas elas, apenas cinco foram men-
cionadas por pelo menos metade dos participantes de cada grupo



populacional. Assim como na sala de estar, brincar no chao foi a Quadro 2.6: Restricdes
atividade mais, proporcionalmente, mencionada por ambos, seguido  para os quartos
pela affordance para a mesa infantil: desenhar. infantis avaliados.
Acessar livros e estudar, affordances para as prateleiras e mesain-  Fonte: Arquivos da
fantil, respectivamente, foram a¢cdes mencionadas muito mais pelos Pesquisa, 2021.
adultos cuidadores do que pelas criancas, na avaliagao dos quartos
infantis. Ja escalar a escada presente no Quarto Infantil 1 foi citada
por todas as criancas, mas apenas por metade dos adultos.
A affordance para a escada foi identificada, durante a entrevista,
como problematica pelo restante dos adultos. A restricdo identifi-
cada como consequéncia desse problema (inviabilidade de acesso
a brinquedos altos) foi mencionada por apenas uma crianga, que
explicou que conseguiria escalar o equipamento em questao para
alcancar alguns brinquedos, mas devido ao seu posicionamento, ndo
seria possivel acessar todos eles.
Além dessa restri¢do, outras cinco foram mencionadas por, pelo
menos, um participante de cada grupo (Quadro 2.6).

| CONSENSO | QUARTOS INFANTIS

ATIVIDADE MENCOES | MENCOES

PROBLEMAS OBSERVADOS RES'I:RITA/ ADULTOS | CRIANCAS
INVIAVEL

Inviabilidade de acesso Acessar 3 1

a brinquedos altos bringuedos

Espaco de armazenagem insuficiente | Guardar 5 3

para os brinquedos brinquedos

Inviabilidade de organizacao de roupas Organizar rou-

e sapatos de modo tradmonal.no pas e sapatos 2 1
modelo de guarda-roupas do tipo arara

Inexisténcia de mesa infantil de Estudarou

superficie suficientemente grande brincar 1 1
para estudar ou brincar na mesa infantil

IngX|stenC|a de TV para poder aSSIStI.I’ Assistir 3 TV 5 2
a filmes ou desenhos antes de dormir

Desconforto proporcionado pela altura Dormirnacama |2 3

ou modelo dacama

Nenhuma das restri¢oes ou inviabilidades foi considerada como prin-
cipal pelos dois grupos consensualmente. A altura da cama de estilo
montessoriano, presente no Quarto Infantil 2, nao foi vista como um
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problema para os adultos cuidadores, mas trés criancas considera-
ram-na como desconfortavel durante as entrevistas. As duas men-
¢Oes a dificuldades para dormir nas camas dos ambientes, partiram
de um Unico adulto cuidador, e se relacionaram apenas a falta de
barras de protecdo lateral e/ou cortinas do tipo corta-luz, que desfa-
voreceriam o sono tranquilo de sua crianga.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De modo geral pode-se dizer que, durante a avaliagao, os adultos
cuidadores percebiam affordances para os ambientes que pudessem
fornecer autonomia as criangas de cinco anos, visto que o termo foi
mencionado por todos eles, pelo menos uma vez, a cada analise.

Na entrevista, destacaram as atividades cotidianas que as criangas
realizavam sem ajuda e como elas se adaptavam aos ambientes nao
preparados para elas.

A sala de estar foi identificada como o local onde as criancas pas-
savam a maior parte do dia, brincando e interagindo com a familia.
Isso foi confirmado pelas mencdes frequentes, tanto pelas criangas
quanto pelos adultos, aos elementos fisicos desse ambiente que
permitiam brincadeiras.

O sofa e a TV sdo elementos comuns nas salas de estar, o que
explica as muitas referéncias a esses equipamentos. Assistir a TV foi
mencionado pelos adultos como uma atividade possivel ou inviavel,
tanto na sala de estar quanto nos quartos, mas pouco mencionado
pelas criancas. Apenas duas criancas se referiram a presenca ou
auséncia da televisao, correspondendo aos filhos dos adultos que
defendiam sua presenca, embora soubessem que nao era a atividade
mais recomendada para a idade das criangas. Tais criangas associa-
vam as telas ao lazer, pausas e rotinas de brincadeiras.

Um Unico adulto mencionou a televisdo como uma restricdo para
as brincadeiras criativas da crianga, observando que ela se esquecia
de brincar quando assistia a TV. Isso indica, conforme a teoria, que as
telas limitam os movimentos e vao contra a natureza ativa da crianga
de explorar e se mover no espaco. Portanto, notou-se, na pesquisa,
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que as criangas tendem a priorizar brincar e se movimentar quando
percebem outras oportunidades de acdo além das telas.

Nas restri¢oes identificadas, foi notada a frequente mencao a
falta de um espaco ou equipamento na sala de estar para guardar
brinquedos. Como esse ambiente é compartilhado, seria necessario
garantir a organizacao dos objetos utilizados pela crianca.

Outras affordances relacionadas a mesa infantil foram menciona-
das nos ambientes avaliados, e alguns cuidadores declararam a falta
do equipamento na sala de estar. Trés cuidadores explicaram que
possuiam esse equipamento em suas casas e que ele fazia parte da
rotina da crianca, indicando uma maior percepcao de suas possibili-
dades de uso.

Durante as entrevistas, foi observado que a cozinha ainda é um
ambiente restrito para criangas de cinco anos. Nem todas as criangas
participantes tinham permissao diaria para realizar atividades nesse
espago com autonomia, mesmo aquelas consideradas simples e
seguras, devido a falta de adaptagdo da cozinha as necessidades da
idade. Desse modo, entende-se que a falta de dominancia sobre esse
ambiente, refletiu o baixo engajamento das criancas em avalia-lo.

As principais affordances identificadas na cozinha estavam rela-
cionadas as necessidades fisioldgicas basicas, sendo a acdo de beber
agua mencionada por todos os participantes. O bebedouro ¢, ge-
ralmente, posicionado na altura da bancada, em média a 0,90 m do
piso, mais baixo do que a altura média de uma crianca de cinco anos
(aproximadamente 1,10 m), permitindo que elas alcancem tal equipa-
mento para obter agua.

Buscar agua, alimentos e utensilios de cozinha, com autonomia,
necessidades diarias das criancas de cinco anos, foram destacadas
como de suma importancia por alguns cuidadores, mesmo que eles
ainda se sentissem inseguros em permitir a exploragao livre desse
ambiente pela crianga.

Destaca-se que, ao avaliar as possibilidades de acdo da crianca de
cinco anos na cozinha, a falta de um banquinho seguro no ambiente
foi mencionada por apenas dois cuidadores. O uso de banquinhos
seguros permite que a crianca alcance superficies mais altas. Embora
representem um terco dos participantes, essas menc¢oes indicam um
caminho de inclusdo da crianga no ambiente, pois esses cuidadores
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afirmaram que o banquinho era usado diariamente pela crianga para
oferecer autonomia de acesso as areas permitidas da cozinha.

Notavelmente, as criangas que falaram com entusiasmo sobre
as atividades na cozinha, em suas préprias casas, eram aquelas que
tinham acesso ao equipamento. O fato de essas criangas usarem
o banquinho diariamente pode ter influenciado suas avaliacOes,
indicando atividades além das consideradas principais, como ajudar
a cozinhar na bancada e lavar as maos ou loucgas na pia. Essa cons-
tatacdo respalda estudos que categorizam a acessibilidade como
uma caracteristica que torna o ambiente mais amigavel, acessivel e
inclusivo, favorecendo a realizagdo de atividades diarias.

Quanto aos resultados da avaliagcao dos quartos infantis pelos
adultos, destacam-se divergéncias de opinidao em relacao a dois ele-
mentos fisicos identificados nesses ambientes. A escada no Quarto
Infantil 1 e a arara de roupas no Quarto Infantil 2 geraram discussoes
sobre autonomia versus seguranca e originalidade versus tradicao de
artefatos desenhados para criangas.

A colocagao de uma escada na parede como suporte para alcan-
car objetos em alturas elevadas denota um equilibrio delicado entre
fornecer autonomia e acessibilidade, além de garantir sua seguranca
e liberdade de exploragao no ambiente. Alguns cuidadores conside-
raram que esse equipamento apresentava mais riscos do que benefi-
cios, e que a acessibilidade poderia ser alcangada por meios conside-
rados mais seguros - a sugestao mais simples dada pelos cuidadores
foi evitar colocar objetos fora do alcance da crianga, especialmente
no quarto.

A arara de roupas, embora considerada segura ao proporcionar
autonomia no acesso as roupas, foi recebida com resisténcia pelos
adultos e até mesmo por algumas criancas. Esse equipamento subs-
tituiria o guarda-roupas tradicional, adotado por todos os entre-
vistados e manuseado com certa autonomia por algumas criangas.
Metade dos adultos percebeu o0 modelo incomum como incompativel
com a rotina familiar, principalmente porque permitiria que a crianca
manuseasse as roupas livremente e as manteria expostas, o que difi-
cultaria sua organizacao e despertaria maior interesse e participacao
frequente nessas atividades.
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Nesse mesmo contexto, algumas criangas nao reconheceram a
cama e o guarda-roupas dos quartos como tradicionais, possivel-
mente devido as caracteristicas ndo convencionais. A cama estilo
montessoriana causou estranheza e falta de identificacao pessoal
para trés criancgas, sendo interpretado como uma restricdo. A difi-
culdade de compreender as funcdes dos elementos dos ambientes
afetou a percepcao de affordances. Metade dos adultos identificou o
estilo montessoriano no segundo quarto, mas dois deles considera-
ram-no desinteressante ou inadequado para a rotina de suas crian-
¢as. Isso pode ser justificado pela idade de cinco anos das criangas,
que ja permite um alcance seguro para uma cama de dimensdes
tradicionais.

As atividades solitarias associadas ao quarto da crianca incluem
estudo e leitura, devido ao ambiente ser identificado como intimo,
silencioso e com menos movimento. Essa percepcao de affordances
foi apontada tanto por adultos quanto por crian¢as na avaliagao dos
quartos infantis.

Indo além da avaliacdo dos ambientes quanto a realizacdo de
atividades cotidianas, ressalta-se que alguns cuidadores teceram
comentarios negativos ou em tom de preocupagao acerca de carac-
teristicas ou elementos ambientais que nao representavam, necessa-
riamente, affordances ou restrigdes.

Foi mencionada uma preocupagdo com a quantidade de almo-
fadas no sofa e quanto aos tecidos presentes nos ambientes, que
deveriam ser antialérgicos. Outros cuidadores afirmaram que a Sala
de Estar 2 apresentava uma ludicidade inaplicavel para a realidade
da familia, e que o layout da Sala de Estar 3, principalmente o po-
sicionamento do sofa, seria incompativel com a rotina da familia,
indicando que da maneira como estava apresentado, excluiria outros
integrantes do ambiente.

Como a sala de estar é o principal ambiente residencial de con-
vivéncia social, ndo foi surpreendente que os adultos tenham ques-
tionado a estética de algumas das cenas mostradas nas entrevistas.
As cores, elementos fisicos e o estilo de mobilidrio dos ambientes
foram especialmente criticados quando representavam caracte-
risticas mais lidicas ou menos tradicionais, considerando suas
preferéncias pessoais em detrimento as das criangas, inclusive nos
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quartos infantis. Em alguns momentos, tais comentarios revelaram
uma preocupagao em apresentar os ambientes da maneira que eles
preferiam, em vez do que acreditavam ser melhor para o desenvol-
vimento da crianca. Isso ocorreu, especialmente, quando avaliavam
um ambiente cujas affordances poderiam exigir uma readaptacgao da
rotina ou do modo de executar tarefas diferentemente dos protoco-
los ja estabelecidos pela familia.

As criancas também mencionaram a decoragao e as cores das
paredes, expressando interesse em pintar ou decorar de forma mais
colorida. Isso mostra que elas também se preocupam com a atrativi-
dade e a capacidade de se identificar com os ambientes.

Nota-se, portanto, que todas as categorias definidas para a
selecdo dos elementos de estimulo (coeréncia, atratividade e acessi-
bilidade), influenciaram, de uma forma ou de outra, a percepcao de
affordances e restricoes ambientais. Destarte, destaca-se a pertinén-
cia de considerar a promocado dessas caracteristicas aos ambientes
residenciais em que se deseja a colaboragdo e a realizacao de ativi-
dades cotidianas por criancas de cinco anos de idade.

CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a metodologia utilizada, ressalta-se que esta teve de ser
adaptada para a situacdo de pandemia da época. Entende-se o
impacto da experiéncia como processo cognitivo e que a utilizacao
de outros elementos de estimulo, para além das fotografias, poderia
oferecer resultados complementares a esse tipo de pesquisa, bem
como sua aplicacao em situacao de vida real.

Tendo essas questdes em consideracdo, no entanto, o método
utilizado para avaliar a percepcao ambiental de criangas de cinco
anos e seus cuidadores mostrou-se eficaz. As entrevistas estrutura-
das e os estimulos selecionados permitiram identificar elementos
fisicos e caracteristicas percebidas nos ambientes de sala de estar,
cozinha e quarto infantil que favorecem as atividades diarias das
criancgas, de acordo com a teoria abordada.

Durante as entrevistas, os participantes mencionaram as tarefas
mais comuns realizadas, em casa, pelas criancas de cinco anos: quais



atividades as criancas realizavam sozinhas, quais ainda precisavam
de ajuda e quais eram proibidas, sendo a ultima, principalmente, de
acordo com a percep¢ao dos pais, levando em consideragdo o de-
senvolvimento e a capacidade sociocognitiva de seus filhos(as). Além
disso, eles indicaram quais aspectos fisicos dos ambientes poderiam
dificultar a execucdo das atividades e quais eram inviaveis devido a
percepc¢do da falta de equipamentos especificos nas cenas avaliadas.

Tanto os cuidadores quanto as criang¢as de cinco anos tiveram um
desempenho positivo, e a pesquisa despertou o interesse de alguns
adultos em aprofundar o tema. Ao compararem suas analises com
as das criancas, os pais consideraram a experiéncia interessante e
comentaram sobre o quanto ficaram surpresos com a percepgao e a
visdo criativa de seus filhos(as) em relacdo as possibilidades de a¢ado
dos ambientes avaliados.

Os principais resultados indicaram que ter espaco livre no chao
dos ambientes favoreceria o brincar, assim como a percepg¢ao de
superficies de altura acessivel para as criancas. A disponibilidade de
espacos de armazenamento ao alcance delas e em quantidade su-
ficiente facilitaria guardar e acessar os brinquedos, duas atividades
principais identificadas. Além disso, a compreensao facil das funcdes
dos objetos nos ambientes estimularia seu uso, especialmente no
caso de camas e guarda-roupas, em que se preferiu o estilo mais
tradicional. A exposicao e a disponibilidade de equipamentos que
fornecessem affordances relacionadas a necessidades fisiologicas,
como beber agua e acessar alimentos, favoreceriam a realizacao
dessas atividades.

Foram identificados consensos e discrepancias entre criangas
e cuidadores na avaliagao das cenas dos ambientes apresentados.
Ambos os grupos mencionaram principalmente possibilidades e
restricOes relacionadas ao brincar. No entanto, divergiram entre os
grupos as opinides sobre o uso de telas e a variedade de elementos
percebidos nas cenas que poderiam favorecer atividades cotidia-
nas. A falta de consenso foi observada principalmente em relacao
ao numero de restricdes mencionadas, pois as criangas raramente
citaram-nas em suas avaliagoes.

Para pesquisas futuras, recomenda-se incluir o banheiro como
um ambiente principal para atividades diarias de criangas de cinco
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anos. Além disso, a percepcao estética das criancas pode ser consi-
derada, ja que a maioria dos participantes demonstrou interesse em
avaliar esse aspecto ergondmico, para além do objetivo proposto.

Conclui-se que a pesquisa alcancou seu objetivo de avaliar, com-
parativamente, como criangas de cinco anos e seus cuidadores per-
cebem os ambientes residenciais em relagdo as atividades cotidia-
nas infantis. De modo geral, ao discutir os resultados comparativos
indica-se a existéncia de divergéncias e certa resisténcia em relagao
a quantidade de autonomia fornecida para criancas de cinco anos,
por seus adultos cuidadores quanto a realizacdo de algumas ativida-
des cotidianas, e ao considerar as preferéncias estéticas infantis na
configuragdo dos principais ambientes residenciais.
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