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1. INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pelo surto da doenga causada pelo novo Coronavirus,
a COVID-19. Em 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia de saude publica de importancia internacional, em margo de
2020 essa situagao progredia a uma pandemia, a partir da existéncia de surtos da
COVID-19 em varios paises e regides do mundo (TOSTES; MELO FILHO, 2020)

As pandemias, como a de COVID-19, afetam a sociedade e impdem, pelo

tempo que duram, novas regras e habitos para a populacdo mundial (DUARTE et
al, 2020). Diante da crise mundial em decorréncia da pandemia de Coronavirus, no
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mundo todo ag¢des emergenciais foram construidas como tentativa para atenuar as
consequéncias provaveis e atender as mais variadas demandas. O distanciamento
social fechou portas, comércios, casas, escolas e universidades, o medo se instalou
na populacdo e novos comportamentos foram exigidos. No Brasil, estados e
municipios suspenderam suas atividades escolares e educacionais, integrando o
conjunto de agdes com objetivo de atenuar o impacto sanitario da doenga e conter
a dissemina¢do da Covid-19.

O Instituto Federal do Parana, seguindo as recomendag¢des para o momento,
suspendeu suas atividades no dia 16 de marco de 2020. Muitas foram as discussoes
a respeito da oferta de atividades ndo presenciais durante este periodo, desta forma
os docentes do Curso Técnico em Massoterapia compreenderam as transformagdes
deste periodo e vislumbraram a necessidade de aproximacao de seus estudantes
por meio de estratégias de ensino, para que o processo de formagao nao fosse
interrompido em sua totalidade.

Entre os docentes do Curso Técnico em Massoterapia houve o consenso de
que a oferta de atividades ndo presenciais deveria considerar as condi¢cdes de
acesso e inclusdo da totalidade de seus estudantes. Nossos estudantes t€ém origens
sociais e econdmica distintas e ¢ sabido que para muitos, o impedimento ou a
perda dos seus trabalhos resultou em dificuldades financeiras, impossibilitando,
muitas vezes, o acompanhamento de atividades.

Desta forma, considerando a Resolug¢do n° 10, de 11 de maio de 2020, que
autorizou o desenvolvimento de atividades pedagdgicas ndo presenciais nos
cursos presenciais do Instituto Federal do Parana durante o periodo de suspensao
do calendario académico; e, observando o artigo 15 da referida resolucdo, que
indicou que além das atividades pedagogicas ndo presenciais de que tratam o
referido documento, poderiam ser propostas pelos servidores dos campi, ativi-
dades complementares de orientagdo e acompanhamento pedagogico, atividades
culturais, orientacdes e didlogos de satide mental, discussdes e informagdes sobre
assisténcia estudantil e outras atividades com o objetivo de manter a interagao
entre a instituicao e os(as) estudantes e auxilia-los a compreender as novas
realidades decorrentes da pandemia de Covid-19, apresentou-se o projeto “Agoes
educativas da Massoterapia: nova realidade em tempos de Covid-19”com o objetivo
de oferecer suporte ao processo de formagao dos estudantes do Curso, por meio
de atividades educacionais remotas, que propiciam situa¢des de aprendizagem
interativas realizadas online.

O questionamento inicial envolveu o que poderia ser realizado com nossos
estudantes, para beneficia-los, sem desconsiderar as particularidades e dificuldades
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vivenciadas por cada um, naquele momento. Assim surgiu o projeto de extensao,
aqui apresentado, envolvendo atividades de revisdes de contetudos ja abordados,
assim como palestras com os docentes do Curso e diferentes profissionais, com
abordagem de assuntos pertinentes a formacao do Técnico em Massoterapia.

Tal proposta foi necessaria enquanto possibilidade de aproximagao de estu-
dantes e docentes que puderam compartilhar seus conhecimentos e experiéncias. A
participagdo dos estudantes, ndo foi considerada obrigatdria, desta forma aqueles
com dificuldades de acesso ndo foram prejudicados e a0 mesmo tempo manteve-se
o compromisso com a formagao profissional, propondo manuten¢ao de vinculo,
estimulando a aprendizagem e acesso a conhecimentos.

A habilitagao Técnica em Massoterapia atende ao disposto na Lei de Diretrizes
¢ Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei Federal N. 9394/96, no Decreto Federal
N. 5154/04, na Resolu¢ao CNE/CEB N. 06/2012 e nas demais normas do Sistema
de Ensino e na Legislacdo que regulamentam as atividades da area. No Brasil, a
profissao de Massagista foi criada pelo Decreto-Lei n° 8345/45 e reconhecida pela
Lei n° 3968/61 que fundamenta o exercicio profissional da Massoterapia. O Codigo
Sanitario introduziu o regulamento da Promogao, Preservagao e Recuperacao da
Saude no Estado, contemplando disposi¢des a serem respeitadas por esses pro-
fissionais. A profissao de Técnico em Massoterapia surgiu em dezembro de 2003
apos o reconhecimento pelo MEC do primeiro Curso Técnico em Massoterapia
ofertado pelo Setor Escola Técnica da Universidade Federal do Parana. A partir
de dezembro de 2008, esse instituto passou a ser denominado Instituto Federal
do Parana.

No Ministério do Trabalho e Emprego, a Massoterapia esta equiparada ao
grupo de Terapias Naturais conforme a Classificacdo Brasileira de Ocupacao —
CBO- 3221-20 Massoterapeuta, Massagista, Massoprevencionista. Sendo assim, o
massoterapeuta presta assisténcia ao ser humano, tanto no plano individual quanto
coletivo, participando da promogao da saude, prevenc¢ao de agravos, participando
da equipe multidisciplinar que tem o objetivo de tratamento e recuperagao da
saude e cuidados paliativos, sempre tendo em vista a qualidade de vida, sem
discriminacao de qualquer forma ou pretexto, segundo os principios do sistema
de saude vigente no Brasil.

O curso Técnico em Massoterapia do IF Campus Londrina esta estruturado
em uma concepg¢ao de formacgao técnica que articula trabalho, cultura, ciéncia e
tecnologia como principios que sintetizem todo o processo formativo. As transfor-
magdes no mundo do trabalho relacionadas as modificagdes nos modos de produgao
influenciam (determinam) as relagdes sociais e a cultura que configura diferentes
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grupos sociais a partir da dindmica estabelecida entre as pessoas desta sociedade
entre elas proprias e, a relagcdo delas com o trabalho. As estratégias pedagogicas
para a educagdo profissional tomam o trabalho como principio educativo, entendem
o homem em sua totalidade histérica, bem como, as diferentes contradi¢cdes que
o processo produtivo contemporaneo traz para a formac¢ao humana.

O curso Técnico em Massoterapia do IF Campus Londrina tem como horizonte
a universaliza¢do da educacdo de qualidade, aliada a formacao para o mundo do
trabalho, com atendimento especifico aos educandos com trajetorias escolares
descontinuas em que ¢ fundamental considerar a heterogeneidade destes em relagao
aos saberes adquiridos, a idade e o tempo de afastamento dos estudos. Nesse
sentido, os componentes curriculares dos cursos profissionalizantes devem estar
integrados e articulados garantindo que os saberes cientificos e tecnoldgicos sejam
a base da formagao técnica, ampliando as perspectivas do “fazer técnico” para que
o estudante se compreenda como sujeito historico que produz sua existéncia pela
interagao consciente com a realidade construindo valores, conhecimentos e cultura.

O curso também esté voltado para o desenvolvimento cognitivo, afetivo-emo-
cional, fisico, social e profissional do educando e, para isto, existe um conjunto de
atividades e experiéncias de diversas ordens, bem como, competéncias e habilidades
inter-relacionadas para propiciar desenvolvimento esperado. Entre o conjunto de
atividades estdo: semana cientifica, eventos académicos, feiras de profissoes, aulas
inaugurais, palestras, cursos livres, visitas e outras atividades extracurriculares.

Os eixos trabalho, cultura, ciéncia e tecnologia articulam toda a¢ao pedagogica,
proporcionam aos educandos, independentemente de sua origem, acesso e €xito
numa escolarizagdo unitaria. Para tanto, as aulas teoricas sao fundamentais aos
processos de ensino e aprendizagem, pois permitem a constru¢ao do conhecimento
a partir de constante elaboragdo e reelaboragdo de conceitos, entretanto nao
representam um fim para a efetivagdo do processo educativo que fundamentara
a pratica profissional. As aulas e atividades de ensino proporcionam ao educando
“experienciar” os conteudos apreendidos. As estratégias pedagogicas estabelecem
pontes entre conhecimentos gerais e conhecimentos especificos, caracterizando-se
por acdo-reflexdo-agdo, ou seja, a pratica refletida por meio dos fundamentos
tedricos. Leva-se em considerag@o o educando enquanto um ser ativo, portador de
concepgdes, costumes, habitos e de determinadas formas de pensar e agir sobre a
realidade, construindo os conhecimentos progressivamente através de sua propria
pratica (FRANCO, 2016).

Vislumbra-se uma formagao em que teoria e pratica possibilitem aos educandos
compreender a realidade, para além de sua aparéncia, na qual os conteudos nao
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tém fim em si mesmos e constituem-se em sinteses da apropriacdo histérica da
realidade material e social pelo homem. As aulas praticas propiciam o desenvol-
vimento de conceitos cientificos, além de permitir que os estudantes encontrem
respostas e solugdes as diversas situagdes e problemas que envolvem o cotidiano
do profissional Massoterapeuta. Ao compreender um contetdo trabalhado em
sala de aula, o aluno amplia sua reflexdo sobre os fendmenos que acontecem a
sua volta e isso gera, por consequéncia, discussoes, troca de informagodes e em
torno destas, aprendizagem.

O principal objetivo do curso Técnico em Massoterapia do IF Campus
Londrina ¢ propiciar ao estudante a aquisi¢ao de experiéncia profissional pratica
no atendimento das diversas técnicas de massagem, conduzindo o estudante a
perceber a importancia de cada uma em sua formagdo como futuro Técnico em
Massoterapia. Para entrelacar teoria e pratica, de modo a entender como a pratica,
esta ancorada na teoria, € preciso que a escola seja uma experiéncia permanente
de estabelecer relagdes entre o aprendido e o observado, seja espontaneamente, no
cotidiano em geral, seja sistematicamente no contexto especifico de um trabalho
e suas tarefas laborais.

No periodo em que o projeto foi concebido — inicio da pandemia em 2020 —ndo
acreditavamos que a formagao profissional, por meio de atividades ndo presenciais
contemplariam o que propdem o projeto pedagdgico do curso. Naquele momento
nao poderiamos conceber a formagdo profissional sem atender integralmente aos
objetivos do curso, assim como, ndo concordamos com a exclusao de parte de nossos
estudantes, por falta de acesso a recursos tecnoldgicos e internet de qualidade.

No sentido de coletarmos informacdes sobre o que os estudantes do Curso
Técnico em Massoterapia pretendiam e pensavam sobre o ensino remoto, realizamos
uma pesquisa ainda no primeiro semestre de 2020. Nessa pesquisa 80% dos alunos
afirmaram ter interesse em realizar atividades de ensino remotamente, no entanto
53,3% preferiam que tais atividades fossem para atualizagdo de conhecimentos,
sem substitui¢do das atividades presenciais do curso. Outro dado relevante indicado
pela pesquisa ¢ que 46,6% acessavam, naquele momento, a internet apenas pelo
celular. A partir da pesquisa realizada foi possivel concluir que a realizacao de
atividades pedagogicas ndo presenciais ndo poderia ser desenvolvida no curso
Técnico em Massoterapia diante daquela situacao. Entretanto, a mesma pesquisa
apresentou o interesse dos estudantes pela realizag@o de atividades remotas, sem
substituicdo as atividades curriculares presenciais.
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Dessa forma, preocupados em manter o processo educacional e interessados
em atender a maioria de nossos estudantes, apresentamos o projeto de extensao
Acdes Educativas da Massoterapia: nova realidade em tempos de Covid-19.

2. 0BJETIVOS

O objetivo do projeto de extensdao agdes educativas da Massoterapia: nova
realidade em tempos de Covid-19 foi de oferecer suporte ao processo de forma-
¢do dos estudantes do Curso Técnico em Massoterapia, por meio de atividades
educacionais remotas, propiciando situacdes de aprendizagem, desenvolvendo a
retomada (revisao) de contetidos j& abordados no processo de formagao de nossos
estudantes; promovendo a interagdo entre docentes, estudantes e profissionais da
area por meio de palestras; e , mantendo o vinculo com os estudantes do Curso,
dando o acolhimento possivel para o momento vivenciado com a pandemia.

3. METODOLOGIA

Foram realizadas palestras com docentes do Curso Técnico em Massoterapia
e diferentes profissionais da area, em ambiente virtual, assim como retomadas de
conteudos ja ministrados, anteriormente, de forma presencial durante a formacao
de nossos estudantes. As palestras também foram divulgadas a alunos egressos e
alunos do Campus Curitiba (também do Curso Técnico em Massoterapia), dada
a natureza dos temas abordados.

As atividades ocorreram por meio do Google Meet, com periodicidade definida
inicialmente em dois encontros semanais com durabilidade de uma hora a uma
hora e trinta minutos. Um encontro destinado a palestras com temas variados e
0 outro encontro para as retomadas de conteudos ministrados pelos docentes do
Curso. Tais atividades ndo serviram para computar carga hordria curricular e,
portanto, ndo contaram frequéncia.

4. RESULTADOS

O inicio das palestras e aulas de retomadas de contetidos com os estudantes
foi um momento marcante, apos a suspensao das atividades e calendario escolar,
em meio a pandemia. A ansiedade e as preocupacdes com as rotinas interrompidas
estavam presente entre estudantes e docentes do colegiado. A possibilidade de
retornar o contato, ainda que de forma remota, foi de grande importincia nao
apenas do ponto de vista formativo, mas também do ponto de vista emocional.
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Pouco a pouco, todos em suas casas, com o desejo de tornar mais suave este pe-
riodo tdo marcante na sociedade como um todo, os encontros foram acontecendo
e integraram a rotina de nossos estudantes.

Barros, et al (2020) em pesquisa recente nos mostra que apds a ascensao
de casos de COVID-19 em 2020, aumentou o sentimento frequente de tristeza/
depressdao da populagdo estudada, atingindo 40% dos adultos brasileiros, esta
populagao referiu também aumento na sensacdo de ansiedade e nervosismo, assim
como problemas de sono.

A imagem abaixo nos mostra as expressoes e os olhares no primeiro dia de
palestra, ¢ perceptivel a satisfagdo de todos os envolvidos.

Figura 1: Registro da Palestra “Importancia da atividade fisica para o massoterapeuta”.
Fonte: os autores.

A impossibilidade da realizagdo de aulas presenciais levou a criagao de novos
caminhos para seguir com as atividades até¢ entdo, interrompidas. Possibilitar esses
encontros foi positivo para nossos estudantes, ainda que tenhamos consciéncia de
que por diversas razdes, nem todos puderam participar.

A tabela abaixo apresenta todos os temas abordados ao longo deste periodo,
o carater interdisciplinar dos contetudos trabalhados torna clara a contribuigao
para a formacao dos estudantes.

Tabela 1: Relagao dos temas abordados nas palestras. Fonte: autores.

Data Tema

25/05 Importancia da Atividade Fisica para o Massoterapeuta
28/05 Estudos da Coluna Vertebral: Anatomia ¢ algumas patologias
01/06 Cuidados com a Coluna
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04/06 Avaliagao e registros do Paciente: Documentos importantes

08/06 Postura X Pés: uma analise das disfungdes ascendentes

15/06 Trabalho do Massoterapeuta

18/06 Origem emocional das doencas: as respostas do corpo diante das emocgdes

23/06 A felicidade de ser mulher

24/06 Recursos da Auriculoterapia em sintomas de Tensao Pré Menstrual e Ansiedade
em tempos de Pandemia

30/06 Olhando para o nosso feminino

01/07 Cuidados com o Ciclo Menstrual na Ql'larentena: Uma Visao Nutricional e

Holistica

23/07 Ansiedade e Estresse no momento de Pandemia

27/07 Introdugdo a Massoterapia (historico)

30/07 Introdugdo a Massoterapia (efeitos fisioldgicos)

13/08 Reflexologia

20/08 MTC - Conceitos Gerais

27/08 MTC - Cinco elementos e aplicagdes praticas

31/08 Autorregulacdo da Aprendizagem

10/09 Massagem Classica na Fibromialgia

14/09 Massoterapia nas Desordens Cervicais ¢ Temporomandibulares

21/09 Massagem X Cosméticos: Mitos e Verdades

28/09 Anatomia da Coluna Vertebral e correlagdo clinica

05/10 Corpo ¢ Emogdes

19/10 Massagem Ayurvédica e Disttrbios do Sono

26/10 A profundidade do Toque: aspectos fisiologicos e holisticos

09/11 Exercicios para Equilibrio do Sistema Nervoso Auténomo

25/05 Massoterapia e Gestagao tém relagao?

O projeto possibilitou que profissionais reconhecidos em suas areas, pudessem
levar aos nossos estudantes conhecimentos até entdo, muito distantes. A exemplo
citamos o professor Afonso Shiguemi Inoue Salgado, fisioterapeuta, Doutor em
Engenharia Biomédica, atualmente residindo nos Estados Unidos, que trouxe aos
nossos estudantes assuntos de grande relevancia. Neste caso a tecnologia “encurtou
as distancias” permitindo que este contato acontecesse.

O mesmo relatamos com a professora Monica Angélica Cardoso Silva, Mestre
em Ciéncias da Reabilitagdo, que hoje reside em Votuporanga; o professor Daniel
Martinez Saez, Doutor em Morfologia e docente da Universidade Federal de
Alfenas; e o professor Walmir Romanini, Mestre em Ciéncias da Saude e docente
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da Pontificia Universidade Catolica do Parana. Ainda tivemos a participagao de
profissionais importantes da Massoterapia e da area da satude, entre estes, os alunos
egressos: Adalberto Severiano, Rosemar Santos e Jéssica Pagliarini, que puderam
compartilhar com os demais toda a experiéncia adquirida ao longo da profissao,
contribuindo com a formacao de futuros Massoterapeutas.

No momento da escrita deste capitulo, o referido projeto de extensao, ainda
se encontra em andamento, algumas ag¢des ainda podem e serdo desenvolvidas.
No entanto € necessario apontar para uma diferenca importante no contexto
institucional. Com o passar dos meses da pandemia, a Institui¢do se organizou,
para que atividades curriculares voltassem a acontecer, atualmente em um regime
didatico emergencial (RDE), ou seja, nossos estudantes encontram-se em aulas
remotas com conteudos tedricos, dando continuidade ao processo de formagao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Pensar em agdes possiveis para serem realizadas em meio a pandemia foi a
narrativa deste projeto de extensdo, enquanto docentes de uma Institui¢do Publica
de Ensino, sentimos que era necessario levar aos nossos estudantes condi¢des de
acolhimento e até mesmo conforto emocional, em um momento em que muitos
tiveram suas rotinas paralisadas. Concordamos com Osorio (2020), quando aponta
que o surto da COVID-19 com inicio em mar¢o de 2020 for¢ou boa parte da
populacdo a permanecer em casa, o isolamento se tornou a norma prudente a ser
tomada, situacdo incomum para muitos que sempre tiveram suas vidas atribuladas.

A pandemia nos trouxe a reflexdo para as ferramentas de comunicagdo que
podemos usar ao nosso favor, como os aplicativos de mensagens instantaneas, as
redes sociais e as redes de comunicagio (OSORIO et al, 2020). O ensino e mesmo
a aprendizagem com distanciamento social, ndo estava nos planos de docentes e
estudantes, mas foi necessario ressignificar o que isso poderia traduzir. Era possivel
encontrar beneficios naquilo que anteriormente considerdvamos imprdprio para a
formagao profissional? De forma ponderada e apos andlise vislumbramos a impor-
tancia de utilizar a tecnologia a nosso favor, com o objetivo de nos aproximarmos
(ainda que parega contraditério) de nossos estudantes.

A pandemia e a quarentena estdo a revelar que s@o possiveis alternativas, que as so-
ciedades se adaptam a novos modos de viver quando tal é necessario e sentido como
correspondendo ao bem comum. Esta situag@o torna-se propicia a que se pense em
alternativas ao modo de viver [...] (SANTOS, 2020)
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As videoconferéncias, hoje em dia muito utilizadas; sdo um meio de comu-
nicagdo que permitem aos usuarios conectados o compartilhamento de recursos
visuais e de dudio, em tempo real. Também permitem que usuarios registrados
transmitam arquivos, slides, imagens, videos e texto através da plataforma utilizada
(KRUTKA & CARANO, 2016, apud EL. KHATIB, 2020). As tecnologias em
educagdo possibilitaram o reencontro de saberes, tornaram mais dindmicas as
rotinas de estudantes e docentes e contribuiram para que ocorresse esse resgate
ao processo formativo. Sabemos, que naquele momento (maio de 2020), nem
todos estavam adaptados a essa condi¢@o, no decorrer do ano o Instituto Federal
do Parana, por meio de diferentes agdes, possibilitou o acesso aos estudantes em
situag@o de vulnerabilidade, equipamentos e internet foram concedidos a alguns
de nossos estudantes, isso fez com que ao longo desta trajetdria mais estudantes
tivessem a oportunidade de participar rotineiramente.

Com a aplicagdo deste Projeto de Extensdo, ndo defendemos o Ensino a
Distancia ou mesmo o Ensino ndo Presencial, entretanto, percebemos a necessi-
dade de nos reinventar. O Curso Técnico em Massoterapia € de natureza pratica,
técnicas de massagem, sdo aprendidas por meio do toque e da observagao deste,
desta forma nada substitui a importancia da presencialidade.
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