Capitulo L.

A sublimacdo das pulsées do olhar

Os prazeres que envolvem o contato direto com o objeto e hipoteticamente
teriam maior potencial de provocar excitacdes sexuais também nio combinam
com os ideais higiénicos venerados pela civilizagao.

A menstruagdo, por exemplo, foi e continua sendo objeto dos mais varia-
dos tabus. Se no passado remoto, o cheiro exalado pelo sangramento vaginal da
mulher atraia 0 homem, no mundo atual, esse periodo é repudiado com frequéncia
em termos de relacionamento sexual.

A higiene desempenhou papel fundamental para o desenvolvimento da civi-
lizagdo que por meio de seu acelerado crescimento evitou ou erradicou diversos
tipos de doengas que de outra maneira poderiam colocar em risco a sobrevivéncia
da espécie ou acarretar varios transtornos a saude. Mas por outro lado, também
limitou o prazer sexual.

Além do mais, ndo poderiamos deixar de mencionar que essa restricio do
prazer sexual também se relaciona com a énfase dada pela civilizagio as relacoes
genitais em detrimento dos prazeres centrados em outras zonas erdgenas, com a
finalidade de perpetuar a espécie.

Dessa forma, o sexo foi funcionalizado no mundo civilizado com o obje-
tivo de atender algumas finalidades sociais pré-estabelecidas. As formas de prazer
dependentes de outros tipos de relacionamentos, como aquelas fora do relacio-
namento monogamico entre um homem e uma mulher, e as que envolviam fun-
damentalmente outras partes do corpo, foram consideradas pervertidas ou, na
melhor das hipoteses, toleradas como formas de pré-prazer, isto é, atividades que
poderiam estar presentes no relacionamento sexual desde que estivessem subme-
tidas ao prazer genital. Para Marcuse:
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A gratificagdo dos instintos parciais e a genitalidade ndo procriadora sio,
de acordo com o grau de sua independéncia, consideradas tabus como per-
versoes, sublimadas ou transformadas em subsidiarias da sexualidade pro-
criadora. Além disso, a sexualidade procriadora é canalizada, na maioria
das civilizagdes, para o ambito das institui¢oes monogamicas. Este tipo de
organizacao resulta numa restri¢do quantitativa e qualitativa da sexualida-
de; a unificacdo dos instintos parciais e sua sujeicao a funcdo procriadora
alternam a prépria natureza da sexualidade: de um “principio” autbnomo
governando todo o organismo, converte-se numa funcdo especializada e
tempordaria, num meio para se atingir um fim. Nos termos do principio de
prazer que governa os instintos “ndo-organizados” do sexo, a reprodugio
é, meramente, um “subproduto”. (Marcuse, 1999, p. 55)

Por meio do principio de realidade, inverte-se a relacdo de prazer e repro-
ducio tal qual podemos depreender das caracteristicas do principio de prazer. O
corpo é dessexualizado a medida em que a libido é desviada de sua meta original
e dirigida para outras areas em que o prazer nao é o objetivo principal.

E certo que esses mandamentos culturais nunca foram totalmente cumpri-
dos por um nimero consideravel de individuos, mas que se descobertos, sofriam
diversos tipos de repreensdo que variavam desde discriminag¢des até condenagoes
a morte, como na época da inquisi¢do.

No campo sexual, a expressao das pulsdes voyeur e exibicionista foi consi-
derada tanto perversoes quanto formas de pré-prazer, ou melhor, componentes
acessorios dos relacionamentos amorosos.

Nesse ultimo sentido, tais pulsdes serviam como elementos de excitagio
sexual preliminares a realizacdo do coito. Assim, para que essas pulsdes fossem
vistas com “bons olhos” teriam que se apresentar em condi¢oes bem delimitadas
e sob uma determinada ordem, isto é, deveriam anteceder o encontro genital, ser
preparatdrias para sua realizacdo, nao suplanti-lo em termos de intensidade de
prazer e suceder-se na esfera privada.

Como podemos ver, essas pulsdes sofreram, pelo menos no terreno sexual,
um rigido controle cuja insubordinagio poderia acarretar severos julgamentos
morais e legais.

Considerando a repressdo geral das pulsdes sexuais, mais especificamente
as voyeur e exibicionista, tivemos uma mudanc¢a no conteudo e na forma de suas
expressoes.

A sublimacgio a que as pulsoes sio submetidas implica tanto em significativas
alteracOes quantitativas quanto qualitativas de suas caracteristicas.

Se pensarmos em termos de intensidade, a sublimacdo enfraquece de certo
modo o prazer sexual. Em outras palavras, o prazer sublimado é de uma outra
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natureza que nio convulsiona o corpo da mesma maneira se comparada ao prazer
que pode ser obtido em uma relacdo sexual. Como melhor disse Freud:

O sentimento de felicidade derivado da satisfagio de um selvagem im-
pulso instintivo nio domado pelo ego é incomparavelmente mais intenso
do que o derivado da satisfagdo de um instinto que ja foi domado. A
irresistibilidade dos instintos perversos e, talvez, a atracdo geral pelas
coisas proibidas encontram aqui uma explicagio econdémica. (Freud,
1997, p. 28)

Ao dessexualizar o corpo humano, limitando o prazer das mais variadas
zonas erdgenas, a cultura forma e deforma o individuo para o trabalho alienado.

O processo de formacdo do individuo implica em uma distribui¢do desi-
gual de sua libido em areas distintas da vida. Desigual, porque o trabalho
arduo, imposto de fora e como uma das tnicas alternativas de sobrevivéncia
do individuo nesta sociedade, ocupa posi¢ao central para o investimento das
pulsdes psiquicas.

Na esfera sexual, a relagio entre sujeito e objeto é reciproca; se o individuo
dispoe de menos energia para dirigir aos seus objetos de amor, como esposa e
filhos, consequentemente também terd que se contentar em receber menos. Nisso
a civilizagio é extremamente democratica.

Marcuse chama a atencio para o fato desse sacrificio do prazer individual
nao ter se revertido em beneficio geral para a humanidade, tal como era a pro-
messa da civilizagao, em que o homem pudesse ser mais feliz, constituindo-se
efetivamente um individuo, sem que a harmonia entre os membros da sociedade
fosse rompida.

Contrariamente, tal sacrificio trouxe gratificacio a uma restrita camada da
populagido, mediante a exploragio de muitos por poucos, o que contribuiu para
suscitar as pulsoes agressivas que tentam destruir a cultura. Se a civiliza¢ao obteve
certo “sucesso” no controle das pulsdes do amor, 0 mesmo nao aconteceu diante
das pulsoes destrutivas. Para Marcuse:

Ao longo de toda a histéria documentada da civilizagao, a coagao instin-
tiva imposta pela escassez foi intensificada por coacdes impostas pela dis-
tribui¢ao hierdrquica da escassez e do trabalho; o interesse de dominagio
adicionou mais-repressdo a organizacdo dos instintos, sob o principio de
realidade. O principio de prazer foi destronado nao s6 porque militava
contra o progresso na civilizagio, mas também porque militava contra a
civilizagdo cujo progresso perpetua a dominagao e o trabalho esfor¢ado e
penoso. (Marcuse, 1999, p. 54)
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A partir dessa visdo de uma dominagao instituida que se distribui de maneira
desigual entre os membros da sociedade e que esta além do que seria realmente
necessario para a coesao social, Marcuse desenvolve o conceito de mais-repressao.

Por outro lado, a questao qualitativa em relacdo a transformagao parcial da
libido, diz respeito tanto a forma de experimentar as pulsdes quanto aos objetos
a que elas se dirigem.

A criacdo e a apreciagdo estética constituem-se como uma das formas subli-
madas em que as pulsdes do olhar passaram a atuar na civilizagao. Nesse ponto, o
conceito de beleza é de fundamental importancia para a interpretagdo qualitativa
dos objetos da esfera artistica, como: a pintura, a musica, a literatura etc.

As obras artisticas criadas por meio da sublimag¢ao das pulsées sdo conside-
radas como uma das realizac¢des culturais mais importantes, assim como a ciéncia
e a religido, devido ao seu alto grau de abstracdo e da distancia estabelecida em
relagdo as pulsdes primarias, isto é, em face daquelas mais sedimentadas nos pra-
zeres corporais.

Apesar de ser basicamente caracterizado por atividades penosas em que o
prazer durante sua realizacao somente pode ser alcancado por poucos, o trabalho
nao exauriu a libido dos individuos. Na realidade, os individuos investem uma
pequena parcela de libido nos trabalhos alienados e obrigatérios em razao de nao
gerarem prazer.

Penso que uma maior parcela de pulsio de morte (Tanatos) esteja envolvida
nesses trabalhos se comparada a presenca de Eros. Um dos poucos espacos em
que Eros pode se expressar na Cultura, além dos relacionamentos afetivos, foi nas
apreciagOes estéticas. Quvir uma musica, reger uma orquestra, escrever uma poe-
sia, assistir a um filme, pintar um quadro sio exemplos de atividades que muitos
individuos chegam até achar mais prazerosas do que préprio o ato sexual.

Além do mais, sdo prazeres essencialmente ligados as pulsdes do olhar e por
se apresentarem de forma sublimada, ndo sdo consideradas perversas. Quem pinta
um quadro, geralmente nio pinta s para si, mas quer que outros vejam e de prefe-
réncia admirem sua criacdo. Individuos que apreciam a exibi¢cao de uma peca tea-
tral ndo desejam apenas conhecer a historia que esta sendo encenada, mas querem
se emocionar, rir, chorar e com isso obter 0 maximo prazer diante do espetaculo.

E importante mencionar que a arte nem sempre se apresentou com o intuito
de encantar os olhos, constituindo-se como um objeto de beleza mediado pela
sublimacdo. Contrariamente, como objeto de critica social sua fun¢do foi fre-

quentemente chocar o publico, chamando a atenc¢do para o horror. Nas palavras
de Adorno:

Os artistas nao sublimam. Crer que eles ndo satisfazem nem reprimem
seus desejos, mas transformam-nos em realizagoes socialmente desejaveis,
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suas obras, é uma ilusdo psicanalitica; alids, nos dias de hoje, obras de arte
legitimas sdo, sem exce¢ao, socialmente indesejadas. Antes, manifestam os
artistas instintos violentos, de tipo neurdtico, que eclodem livremente e,
a0 mesmo tempo, colidem com a realidade. (Adorno, 1993, p. 186)

Também nao se pode esquecer da limitacao dos sentidos imposta pela esté-
tica ao publico que dela extrai seus prazeres. Basicamente dois sentidos sio utili-
zados na fruicdo estética: a audi¢do e na sua maior parte a visao, que sdo canais
fundamentais para a atuacao das pulsdes voyeur e exibicionista.

No entanto, a presenga da fantasia é um elemento significativo a ser mencio-
nado que torna mais complexa a atuagao dessas pulsdes. Com a fantasia, temos a
capacidade do sujeito pensar algo a partir de um objeto mas que simultaneamente
o ultrapassa. Projetar algo do sujeito no objeto, sem que este tltimo perca sua
dimensdo objetiva e receber algo do objeto sem a anulagio subjetiva.

Na Dialética do Esclarecimento, Horkheimer e Adorno afirmam que essa
seria a verdadeira projecdo, em contraste com os dois tipos que eles conceituaram
como falsa projecdo: a parandica em que o individuo projeta no objeto elementos
subjetivos que ele nio reconhece como pertencentes a si mesmo; e a positivista
em que o sujeito, mediante o método, abstem-se de colocar suas impressdes no
objeto, em nome de uma suposta neutralidade cientifica. Para esses autores:

A profundidade interna do sujeito ndo consiste em nada mais sendo a
delicadeza e a riqueza do mundo da percepcdo externa. Quando o entre-
lacamento é rompido, o ego se petrifica. Quando ele se esgota, no registro
positivista de dados, sem nada dar ele préprio, se reduz a um simples ponto;
e se ele, idealisticamente, projeta o mundo a partir da origem insondavel
de si mesmo, se esgota numa obstinada repeticao. Nos dois casos, ele sacri-
fica o espirito. (Horkheimer & Adorno, 1985, p. 176)

Sem duvidas que na criagao artistica, a fantasia apresenta-se de forma mais
acentuada do que na mera apreciagio. Mas é claro que para o observador se
emocionar, para a obra toca-lo ndo é suficiente apenas o que nela foi colocado
pelo seu autor. E imprescindivel que o sujeito projete nela seus medos, angtstias,
paixoes e ideais.

Assim, as pulsdes do olhar assumem outra conotac¢do nas apreciagoes estéti-
cas, exatamente por causa da existéncia de fantasias acompanhantes dos atos de
observar e exibir, que mostram a diferenciagcdo do sujeito em relacdo a natureza
efetivada por meio da cultura.

Naio ha davidas de que o objeto cultural tem sua importancia na forma-
¢do das fantasias subjetivas, pois elas ndo dependem exclusivamente do sujeito.
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Quanto mais rico € o objeto em termos de autenticidade e complexidade, mais o
individuo pode nele projetar e consequente liberar suas capacidades imaginativas.

As obras de arte possuem elementos que podem suscitar a produ¢do de ima-
gens e diversos tipos de sensag¢des singulares cujos efeitos nao sao pré-estabeleci-
dos claramente, em razdo da ambiguidade que caracteriza sua linguagem.

A pornografia, por sua vez, ndo propicia a formacdo de fantasias em razio
de o objeto se apresentar de forma explicita e decodificada frente a percepcdo
subjetiva. A excita¢do do individuo se restringe basicamente ao imediato, a um
estimulo cujo prazer a ser provocado ndo exige muitas mediacoes por parte do
ego. Para Orfali:

Assim, a pornografia representa um certo declinio do imagindrio fan-
tasmagorico, da evocacdo metaférica do corpo. O fantasma pertence ao
mundo do secreto e do possivel, sua representacdo real (live shows) ou
iconografica dissolve qualquer mediagio, qualquer imagindrio e, no limite,
qualquer transgressao. Sem duvida, é por isso que a literatura pornografi-
ca parece tdo repetitiva e anonima. Os manuais de educagiao sexual mos-
tram o funcionamento técnico da sexualidade, as revistas pornograficas, no
fundo, mostram a mesma coisa acrescentando algumas variagdes pseudo-
perversas. (Orfali, 2006, p. 600)

Por alimentar a imaginagao, as fantasias permitem ao individuo uma maior
liberdade diante dos estimulos sexuais. Seus desejos nao ficam presos ao imediato,
nem sua percep¢ao vinculada a roteiros pré-estabelecidos.





