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Resumo: Apresenta-se um problema de Pesquisa Operacional voltado 
à otimização do planejamento de dietas. O objetivo é encontrar quais 
alimentos e suas respectivas porções, vão compor a dieta, obedecendo 
às restrições pré-determinadas e atendendo o que foi proposto na função 
objetivo, que nesse caso foram minimizar custo, calorias e proteínas. Foi 
feito um estudo da pirâmide alimentar e seus grupos. Foram reproduzidos 
problemas da literatura usando a linguagem Python e os resultados foram 
comparados. Posteriormente foi feita uma atualização dos dados e um 
aumento no número de alimentos. Também foi feita uma abordagem sobre 
a dieta vegetariana e estudada a nova pirâmide alimentar específica 
para essa dieta. Em comparação com os resultados da literatura a 
linguagem Python conseguiu resultados melhores, ao atualizar os dados 
foram constatados alguns problemas na deita vegetariana, mas ao serem 
removidas algumas restrições o problema foi solucionado. De modo geral, 
os resultantes foram satisfatórios, atendendo as funções objetivo.

Palavras-chave: Problema da Dieta. Otimização; Pirâmide Alimentar; 
Python.
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Abstract: This work presents a problem of Operational Research aimed at 
optimizing the planning of diets. The goal is to find which types of food, 
and their quantities, will compose the diet, obeying some pre-determined 
restrictions and that minimizes the objective function, which is, in our case, 
one of the following: cost, calories or proteins. A theoretical summary of the 
food pyramid and its groups was done. A case presented in the literature 
was reproduced using the Python and the results were compared. After 
that, we made an update of the original data and increased the number of 
food types. To take into account the vegetarian diet we considered a food 
pyramid specifically created for this type of diet. Compared with the results 
from the literature the Python script got better results, but when updating the 
data we found some problems in the programs execution, particularly in 
the vegetarian case, but when some restrictions were removed the problem 
disappeared. In general the results were satisfactory to the given objective 
functions.

Keywords: Location-Routing Problem; Variable Neighborhood Search; 
Heuristic.
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